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TIVISTELMA

Tiivistelima

Eriarvoistuva lapsuus. Lasten hyvinvointi kansallisten
indikaattoreiden valossa. Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014.
Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3.

Helsinki 2014. 168 s.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka lapsen oike-
. uksien toteutumisen seuranta ovat lapsiasiaval-
tuutetun paitehtavid. Tassa julkaisussa lapsiasiavaltuu-
tettu arvioi laajan tilastoaineiston valossa, miten lapset
ja nuoret Suomessa voivat. Katsaus perustuu vuosia
kestaneeseen tyohon tietopohjan selvittamiseksi ja kan-
sallisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin indikaattoreiden
kehittamiseksi. Indikaattorit on jaettu YK:n lapsen oike-
uksien sopimuksen perusteella kuuteen ulottuvuuteen,
jotka ovat |) materiaalinen elintaso, 2) kasvuympdriston
turvallisuus, 3) terveys, 4) koulu ja oppiminen, 5) perhe,
vapaa-aika ja osallisuus seka 6) valtion ja kuntien tarjoama
tuki ja suojelu.

Lasten hyvinvointitiedon kattava seuranta edellyttda
lahteend olevien tilastojen ja tutkimusten toistettavuutta,
pYsyvyyttd ja osin myos tietojen saatavuuden paranta-
mista. Tietoa ei ole tarpeeksi etenkain alakouluikaisten
ja pienten lasten, vammaisten seki kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten sekai kieli- ja kulttuurivihemmistdihin
kuuluvien lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Saannéllista
seurantatietoa lasten osallistumisesta ja vaikuttamisesta
seka vapaa-ajan kaytosta on liian vahan.

Saatavilla olevien tilastojen valossa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kokonaiskuva Suomessa nayttia valoisalta,
vaikka parantamisen varaa vield onkin. Kansainvilisesti
vertaillen Suomen lasten hyvinvoinnin vahvuuksia ovat
materiaalinen elintaso, pienten lasten terveys seka oppi-
mistulokset. Sijoitus on heikompi riskikayttaytymisen ja
terveystottumusten vertailussa.

Kaikilla kaytetyilla mittareilla lasten ja nuorten suu-
ren enemmiston tilanne on hyva. Yhdeksan lasta kym-
menestd on tyytyvdinen elamaansa, heilld on ystavia ja
harrastuksia, he pystyvit keskustelemaan vanhempiensa
kanssa ja kokevat vanhempien tukevan koulunkayntiaan.
Vikivaltaa kdytetdan kotikasvatuksessa yha harvemmin.
Lasten kasvuympdristd on aiempaa turvallisempi. Koulun
osallistumiskulttuuri ja tydilmapiiri ovat kohentuneet ja
entistd useampi ylakoululainen pitdi koulusta. Nuorten
tupakointi ja alkoholinkéytto seka teiniraskaudet ovat
vahentyneet. Pienituloisiin perheisiin kuuluvien lasten
maaran kasvu on taittunut.

Hyvinvointi kuitenkin eriarvoistuu ja lapsuus erilais-
tuu Suomessa. Samalla kun enemmistd lapsista voi hyvin,

pienelld osalla ongelmat jatkuvat ja karjistyvat. Mittarista
riippuen pahoinvointia tai hyvinvoinnin uhkia kohtaavien
lasten osuus vaihtelee karkeasti arvioituna muutamista
prosenteista yli 10 prosenttiin. Jopa viidennes ylakoulu-
ikaisista tytoistd kokee itsensd masentuneeksi. Teini-ikais-
ten, etenkin tyttdjen, joutuminen sairaalahoitoon itsensa
vahingoittamisen vuoksi on lisdantynyt. Alle 18-vuotiai-
den, etenkin poikien, kuolemansyyna itsemurha on Suo-
messa OECD-maiden yleisimpid. Kahdeksan prosenttia
ylakouluikdisistd edelleen vailla laheistd ystavaa. Ylakou-
luikaisista tai vanhemmista tytdistd noin 20-30 prosenttia
on kokenut seksuaalista vékivaltaa.

Vaikka kuritusvakivalta on vahentynyt jyrkasti, van-
hempien toistuvaa fyysistd vakivaltaa on kokenut vield
|-3 prosenttia kuudes- ja yhdeksasluokkalaisista ja tois-
tuvaa henkista vikivaltaa 3—13 prosenttia. Kahdeksan
prosenttia ylakouluikaisista ei pysty juuri keskustelemaan
vanhempiensa kanssa asioistaan. Entistd suurempi osa
lapsista ja nuorista on ylipainoisia. Seka tytot etti pojat
liikkuvat vdhan verrattuna liikuntasuosituksiin.

Palveluissa ei ole kyetty vastaamaan ajoissa lasten,
nuorten ja heiddn vanhempiensa pahoinvointiin. Usein
on kyse siitd, etteivat lasten vanhemmat ole saaneet
ajoissa tukea omiin ongelmiinsa tai neuvontaa kotikas-
vatukseen. Perinteisen kotiavun saatavuus on romahta-
nut 1990-luvun alkuun verrattuna. Nuorille raitaloityja
elamanhallinnan palveluja ei juuri ole. Heikosti toimivat
peruspalvelut ovat lisinneet etenkin yli |3-vuotiaiden
nuorten huostaanottoja 2000-luvulla.

Halyttavan kehityksen oikaiseminen vaatii palveluiden
ja tuen toimintamallien rohkeaa uudistamista. Taloudel-
lisen eriarvoisuuden ohella kyse on lasten kohtaamisen
seka lasten ja aikuisten vuorovaikutuksen vajeista. Van-
hempien hyvit vuorovaikutustaidot, kyky lasten kohtaa-
miseen seka huolenpito lapsista ovat vahvuuksia, jotka
tukevat lapsia kaikissa oloissa.

Vanhempien ja lasten hyvaa vuorovaikutusta on tuet-
tava jo neuvolan ja alakoulun aikana. My&s yldkouluidssa
tarvitaan helposti saatavilla olevaa kotikasvatuksen tu-
kea esimerkiksi koulun perhetyéna. Palveluissa tarvitaan
lapsi- ja perhelahtdista, eri-ikdisten tarpeet huomioivaa
tuen tarjontaa nykyistd laajempana ja hallinnonalarajat
ylittavand kokonaisuutena. @

Sammanfattning

Ojdmlik barndom Barns vdlbefinnande i ljuset

av nationella indikatorer. Barnombudsmannens drsbok 2014.
Publikationer frén barnombudsmannens byra 2014:3.
Helsingfors 2014. 168 s.

Barn och ungdomars vélbefinnande samt uppfolj-
. ning av tryggande av barns rattigheter ar barn-
ombudsmannens huvuduppgifter. | denna publikation
utvérderar barnombudsmannen hur barn och ungdomar
i Finland mar i ljuset av ett omfattande statistiskt material.
Oversikten bygger p ett flerdrigt arbete med att utreda
kunskapsbasen och utveckla de nationella indikatorerna
for barn och ungdomars vilbefinnande. Indikatorerna ar
uppdelade enligt FN:s konvention om barnets rittigheter
och bestar av sex dimensioner, som ar: |) materiell lev-
nadsstandard, 2) trygghet i uppvéxtmiljon, 3) hélsa, 4) skola,
5) familj, delaktighet och fritid samt 6) stéd och skydd som
erbjuds av staten och kommunerna.

En omfattande uppféljning av uppgifter om barns val-
befinnande forutsatter att det statistiska materialet och
de undersokningar som anvands som kélla &r reprodu-
cerbara och bestdndiga samt till viss del dven att uppgif-
ternas tillganglighet forbattras. Informationen om barnens
vilbefinnande &r otillracklig framfor allt nar det géller barn
i lagstadiedldern, smabarn, funktionshindrade barn, barn
placerade utom hemmet, barn som tillhér sprakliga och
kulturella minoriteter samt ungdomar. Det finns for lite
regelbundna uppfdljningsdata om barns delaktighet och
paverkan samt hur de tillbringar sin fritid.

| ljuset av det statistiska material som finns tillgangligt
ser helhetsbilden av barn och ungdomars vilbefinnande
ljus ut i Finland, dven om det fortfarande finns utrymme
for forbattringar. | internationell jamférelse ar styrkorna
i de finlandska barnens vilbefinnande den materiella lev-
nadsstandarden, smébarns hilsa och inlarningsresultaten.
Finland innehar en samre placering nar det giller riskbe-
teende och hilsovanor.

Enligt allaanvénda indikatorer ar situationen for den sto-
ra majoriteten av barnen och ungdomarna god. Nio av tio
barn dr néjda medssitt liv, de har vanner och fritidsintressen,
de kan tala med sina féraldrar och upplever att foraldrarna
stodjer dem i deras skolgang. Vald anvinds alltmer sillan i
uppfostran i hemmet. Barnens uppvaxtmiljo ar tryggare an
tidigare. Delaktighetskulturen i skolan och arbetsatmosfa-
ren har forbittrats och allt fler hogstadieelever tycker om
skolan. Rékningen och alkoholkonsumtionen bland ungdo-
mar samt tonarsgraviditeterna har minskat. Antalet barn i
familier med sma inkomster har minskat.

Vilbefinnandet ar emellertid ojamlikt férdelat och skill-
naderna mellan olika barns barndom blir stérre i Finland.
Samtidigt som en majoritet av barnen mar bra fortsitter
problemen och blir virre for en liten del. Beroende pa
hur man méter uppgar andelen barn som far illa eller vars
vilbefinnande &r hotat grovt uppskattat till mellan ndgra
procent till dver 10 procent. S3 mycket som var femte
flicka i hégstadiedldern upplever att de 4r deprimerade.
Tondringar, i synnerhet flickor, som behéver sjukhusvard
pa grund av sjilvskador har 6kat. Nar det giller sjilvmord
som dédsorsak fér barn under |18 8r, i synnerhet pojkar, ar
Finland ett av landerna i toppen bland OECD-landerna.
Atta procent av barnen i hdgstadiedldern har fortfarande
ingen nira vin. Bland flickorna som 4r i hégstadiedldern
eller 3ldre har cirka 20-30 procent upplevt sexuellt vald.

Aven om kroppslig aga har minskat betydligt har 4nda
|-3 procent av barnen i drskurs sex till nio upplevt upp-
repat fysiskt vald och 3—13 procent upprepat psykiskt
vald. Atta procent av barnen i hégstadiedldern har svart
att prata med sina foréldrar. En storre andel an tidigare
av barnen och ungdomarna ar éverviktiga. Bide flickorna
och pojkarna ror sig lite i férhallande till motionsrekom-
mendationerna.

Inom den tillgéngliga servicen har man inte kunnat
svara pa behoven hos barn och ungdomar som mar daligt
och deras foraldrar i tid. Ofta handlar det om att barnens
foraldrar inte har fatt stéd for sina egna problem eller
radgivning om uppfostran i tid. Tillgangen till traditionell
hemhjélp har sjunkit drastiskt i jamforelse med borjan av
[990-talet. Det finns i princip ingen skraddarsydd service
for livshantering for ungdomar. Daligt fungerande bas-
service har 6kat omhandertagandet av i synnerhet barn
&ver 13 &r under 2000-talet.

For att vanda den alarmerande utvecklingen kravs det
djarva reformer av verksamhetsmodellerna for servicen
och stodet. Utéver ekonomisk ojamlikhet handlar det
dven om att fanga upp brister i interaktionen mellan bade
barn och vuxna. Bra férmaga till interaktion hos férald-
rarna, formaga att nd barnet samt omsorg om barnet ar
styrkor som stédjer barn under alla férhallanden.

Man maste stddja en bra interaktion mellan féraldrar
och barn redan pa radgivningsbyran och under lagstadiet.
Aven i hogstadiedldern behévs det Iittillgangligt stod till
uppfostran i hemmet exempelvis i form av familjearbete
pa skolan. Det behévs service som erbjuder mer omfat-
tande stéd dn vad som finns idag, som utgar fran barnets
och familjens perspektiv och tar hansyn till behoven hos
barni olika dldrar samt som erbjuds som en helhetsldsning
over forvaltningsgranserna. e



TIVISTELMA

Abstract

Childhood Inequality The Wellbeing of Children as shown
by National Indicators. Annual Report of the Ombudsman
for Children 2014. Publications of the Office of the
Ombudsman for Children 2014:3. Helsinki 2014. 168 p.

The primary tasks of the Ombudsman for Children
. include monitoring the wellbeing of children and the
implementation of children’s rights. In this publication, the
Ombudsman for Children reviews the wellbeing of children
and young people in Finland on basis of comprehensive
statistical data. This review is based on the results from
several years of effort put into compiling the necessary data
and developing national indicators reflecting the wellbeing
of children and young people. The indicators were grouped
into six categories following the UN Convention on the
Rights of the Child: I) standard of living (material wellbeing),
2) safe environment, 3) health, 4) education, 5) family,
participation and leisure time, and 6) support and protection
provided by the state and municipal authorities.

To comprehensively monitor data on the wellbeing of
children, the statistics and studies used as sources must be
repeatable and stable. Furthermore, improved accessibility
todataisalso required. Currently, insufficient data s available
on the wellbeing of children in lower comprehensive school
or younger, children with disabilities, placed in alternative
care, or belonging to a language or cultural minority. Data
collected over alonger period of time at regular intervals on
children’s participation, influence and leisure time activities
is scarce.

Based on the available statistics, the overall wellbeing
of children in Finland seems very good, although there
is room for improvement. When compared with other
countries, children in Finland enjoy a high material standard
of living, good health (young children, in particular), and
fine education. In terms of risk behaviour and health habits,
Finland’s score is considerably poorer.

According to the used indicators, for the vast majority
of children and young people the situation is positive. Nine
in ten children are satisfied with their life, have friends
and hobbies, can discuss issues with their parents, and
feel that their parents support their education. Corporal
punishment is becoming rare as a parenting method, and
the environments where children grow and develop are
safer. Schools have improved as work places and encourage
participation. Consequently, it has become more common
for children in upper comprehensive school to like school.
Smoking, alcohol use and the prevalence of teenage
pregnancies have decreased. The increasing number of

children born into low income families has stabilised.

However, wellbeing is unevenly spread, and children in
Finland experience very different childhoods. While the
vast majority of children are well cared for, problems tend
to accumulate among those less fortunate. The amount
of children whose wellbeing has been compromised or is
under threat ranges from a few percentage points to more
than 10%. One in five girls in upper comprehensive school
feel depressed. The number of teenagers - and teenage
girls, in particular — admitted to hospital due to self-harm
has increased. And in Finland, suicide as the cause of death
for minors (under |8 years old), typically boys, isamong the
highest in the OECD countries. Of all |3 to |6-year-olds,
8% do not have any close friends. 20% to 30% of girls in
upper comprehensive school and older have experienced
sexual violence.

Despite the steep decline in parental disciplinary violence,
|% to 3% of children aged between 12 and 16 suffer from
continued physical abuse, and 3% to 13% from repeated
mental abuse. In the age group of 13 to |6-year-olds, 8%
can not talk their concerns with their parents. Obesity has
become more common, and girls as well as boys engage in
physical activities well below the recommended level.

The services provided have not been able to address
the problems faced by children and their parents in time.
Often, parents have not received support to manage their
personal problems, or parenting guidance in time. Since
early 1990s, the availability of domestic help has decreased
dramatically. Services tailored for young people to promote
life-management skills are more or less non-existent. In the
21st century, the number of children —over |3-year-olds, in
particular — taken into care has increased due to the poorly
functioning basic public services.

Rectifying this alarming trend requires innovative
reorganisation of the services and support operations. In
addition to financial inequality, focusing on the child and
interaction between adults and children are deficient. When
parents have good interactive skills, and are able to reach
their children and take care of them, they have sufficient
means to offer support for their children in every situation.

This parent-child interaction should be enhanced and
encouraged, starting from the child health clinic and lower
comprehensive school onwards. Support in parenting
should also be available for parents with children in upper
comprehensive school, by means of family work at schools,
for example. A broad spectrum of child and family oriented
support across that overcomes the administrative boun-
daries and taking into consideration the different needs in
different age groups, should be readily available. @

Coahkkaigeassu

Mdnndvuohta Saddd sierradrvosazzan Mdndid buresveadjin
dlbmotlas indikdhtoriid vuodul. Manaidaittardeaddji jahkegirji 2014.
Manaidaittardeaddji doaimmahaga prentosat 2014:3.

Helsset 2014. 168 s.

Maénaid ja nuoraid buresveadjima sihke mana
. vuoigatvuodaid ollaSsuvvama ¢uovvun lea méanai-
daittardeaddji valdobargun. Dan prentosis manaidait-
tardeadd;ji arvvostalla, mo viiddes statistihkkamateria-
la vuodul ménat ja nuorat Suomas vedjet. Geahcastat
vuodduduvva jagiid bistan bargui diehtovuodu ¢ilgema
varas ja dlbmotlas manaid ja nuoraid buresveadjima in-
dikahtoriid ovddideami vards. Indikdhtorat leat juhkko-
juvon ON:id mana vuoigatvuodaid soahpamusa vuodul
guda ollai, mat leat 1) materidlalas eallinddssi, 2) bajdsgeas-
sinbirrasa doarvvolasvuohta, 3) dearvvasvuohta, 4) skuvla,
5) bearas, oassdlastin ja asttudigi sihke 6) stdhtaja gielddaid
fdllan doarjja ja suodjaleapmi.

Ménaid buresveadjindiedu gokcevas cuovvun eaktuda
galduid statistihkain ja dutkamusain geardduhanvuoda,
bissovasvuoda ja oasssai maiddai dieduid oazzuma
buorideami. Diehtu ii leat doarvai eandalitge
vuolleskuvlaahkasas ja smavva mandid, lapmasiid sihke
ruovttu olggobeallai sdjustuvvon ménaid ja giella- ja kul-
tuvrraunniloguide gulavas manaid ja nuoraid buresvead-
jimis. Jeavddala$ ¢uovvundiedu manaid oassélastimis
ja vaikkuheamis sihke asttudiggi geavaheamis lea beare
unnan.

Statistihkaid vuodul, mat leat oazzumis, manaid ja
nuoraid buresveadjima oppalas govva Suomas orru
leamen positiiva, vaikko buoridan munni veld leage.
Riikkaidgaskasacc¢at veardidettiin Suoma manaid bu-
resveadjima nanusvuodat leat materidlala$ eallind3ssi,
smdavva mandid dearvvasvuohta ja oahppanbohtosat.
Sajusteapmi lea heittodut riskaldhttema ja dearvvasvuoh-
tavieruid veardadallamis.

Buot geavahuvvon mihttériin mandid ja nuoraid stuorra
eanetlogu dilli lea buorre. Ovcci mana logis leat dudavacca
eallimii, sis leat ustibat ja diggedjit, sii sahttet sagastallat
iezaset vanhemiiguin ja sii dovdet ahte vdnhemat dorjot
sin skuvlavazzima. Veahkavaldi ruovttu bajasgeassimis
lea ain harvvebut. Mandid basjasgeassin biras lea drabu
dorvvolut. Skuvlla oassalastinkultuvrra ja bargoatmosfeara
leat buorrdnan ja ain davijjit badjeskuvlalas liiko leat sku-
vllas. Nuoraid duhpdhastin ja alkoholageavaheapmi sihke
nuppelotjahkasaccaid dhpehisvuodat leat geahppanan.
Smavvaboadot bearrasiiddda gulavas mandid mearri lea
nuppastuvvan.

Burebirgejupmi goit $adda sierradrvosazzan ja manna-
vuohta Saddé earaldganin Suomas. Seammas go eanet-
lohku manain veadja bures, smavva oasis vattisvuodat
joatkkasuvvet ja ¢oahkkanit. Das mii lea mihttarin, il-
ladveadjima dahje buresveadjima ditagiid deaivi manaid
ossodat molsasuddd roavvasit arvvostallamiin muh-
tin proseanttas badjel 10 prosentii. Juoba vidadas
badjeskuvlaahkdasas nieiddain dovdet iezaset leat slundon.
Nuppelotahkdsaccaid, erenoamazit nieiddaid, gartan
buohcceviessodiksui iezaset vahagahttima geazil lea
lassanan. Suomas lea OECD-riikkaid dédbalamos vuollel
18-jahkasaccaid, erenoamazit ganddaid, japminsivvan
iezas soardin. Gavcci proseantta badjeskuvlaahkasaccain
lea ainge lagas ustiba haga. Badjeskuvlaahkasaccain dah-
je boarraset nieiddain sullii 20-30 proseantta lea vasihan
seksudlalas veahkavalddi.

Vaikko rdnggdastanveahkavaldilea geahppanan garrasit,
vanhemiid dévja dahpéhuvvi fysihkalas veahkavalddi lea
vasihan vela 1-3 proseantta gudat- ja ovccatluohkkalaccain
jadavja psykihkalas veahkavalddi 3—-13 proseantta. Gavcci
proseantta badjeskuvlalac¢ain eai sahte aivve sagastallat
nuorain leat buoiddi. Sihke nieiddat ja ganddat lihkadit
unndn lihkadandvzzuhusaid ektuid.

Balvalusain eat leat nagodan vastidit diggil manaid,
nuoraid ja sin vanhemiid illdveadjimii. Davja lea gazaldat
das, ahte ménaid vanhemat eai leat 0zZon aiggil doarja-
ga iezaset vattisvuodaide dahje rdvvagiid méandid ruovt-
tubajasgeassimii. Arbevirolas ruovttuveahki oazzun lea
gahc¢can 1990-logu dlggu ektui. Aivve nuoraide rdhkadu-
vvon eallinhalddasanbalvalusat eai aivve leat. Heittodit do-
aibmi vuoddobalvalusat leat lasihan erenoamazit badjel
13-jahkésaccaid nuoraid dittardemiid 2000-logus.

Uhkkideaddji ovdaneami njulgen eaktuda bélvalusaid
ja doarjaga doaibmanmalliid roahkkadis odasmahttima.
Ekonomalas sierradrvvolasvuoda lassin gazaldat lea das,
mo oaidna manaid deaivama ja méandid ja lassin rdves ol-
bmuid vuorrovaikkkuhusa vdilivuodain. Vdnhemiid buorit
vuorrovéikkuhusdaiddut, ndvé¢at manaid deaivamii sihke
berostupmi méandin leat nanusvuodat, mat dorjot manaid
buot diliin.

Vanhemiid ja ménaid buori vuorrovaikkuhusa galga
doarjut juo ravvehaga ja vuolleskuvlla digge. Maiddai
badjeskuvlaagis déarbbasat ruovttuin bajasgeassima
doarjaga, mii lea alkidit oazzzumis, ovdamearkan skuvlla
bearasbargun. Darbbasat méandid ja bearrasiid, ieSgudet
ahkdsaccaid darbbuid vuhtii valdi doarjaga falu dala vii-
dasabbon ja hdlddahusrajaid badjelmanni ollisvuohtan. @



KIITOKSET!

Lapsiasiavaltuutetun
esipuhe

Suomalaisten lasten hyvinvoinnista tiede-
tiian paljon. Tieto on kuitenkin hajallaan eri
lihteissi. Lasten hyvinvoinnista ei ole helppo saada
kokonaiskuvaa. Tieto ei my&skiin vility valtion ja
kuntien paitoksentekijoille.

Nimai johtopiitdkset tein varsin pian aloitettua-
ni tyon lapsiasiavaltuutettuna vuonna 2005. Asetin
tavoitteeksi paremman lasten hyvinvoinnin seuran-
nan seki kokonaiskuvan saaminen lasten hyvinvoin-

nista Suomessa.

Iso askel kohti lasten hyvinvoinnin parempaa
seurantaa otettiin vuosina 2007-2011, jolloin val-
tioneuvoston politiikkaohjelman tuella ryhdyttiin
mairittimiin lasten hyvinvoinnin kansallisia indi-
kaattoreita. Tavoitteena oli tietoon perustuva lapsi-,
nuoriso- ja perhepolitiikka. Myds YK:n lapsen oike-
uksien komitea tuki suosituksissaan vuonna 2011
niita toimenpiteita.

Lapsiasiavaltuutetun toimisto on opetus- ja
kulttuuriministerion tuella seki Jyviskylan yliopis-
ton asiantuntemuksella ottanut "hirkii sarvista”.
Olemme vuoden aikana tuottaneet kokonaisval-
taisen kuvauksen lasten hyvinvoinnin kehityksesti
ja nykytilasta saatavilla olevan tilastollisen seuran-
tatiedon valossa. Lasten hyvinvoinnin kriteerit on
johdettu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta.

Olemme tehneet parhaamme sen tiedon perus-
teella, jota kiytettivissi on. Olemme kartoittaneet
tiedon aukkoja ja esitimme toimenpiteitd niiden
paikkaamiseksi.

Vuosikirja on suuren joukon aikaan saannos. Tutkijat Tuula Aira ja Riikka Hédmyld seké professori Lasse
Kannas Jyviskylin yliopistolla ovat tehneet perustyon. Raija Harju-Kivinen, Tiinu Wuolio sekd Meeri Yldi-
Tuuhonen ovat lapsiasiavaltuutetun toimiston puolesta tehneet toimitustyétd lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa
Aulan kanssa. Marjatta Bardy, Noora Ellonen, Lotta Haikkola, Mia Hakovirta, Tarja Heino, Lasse Kannas,
Tanja Koivula ja Minna Rantalaiho ovat asiantuntijapuheenvuoroissaan tuoneet kokonaisuuteen tirkeitc
nékiokulmia. YK :n lapsen oikeuksien sopimuksen asiantuntijana on toiminut lakimies Merike Helander. Workshop
Pélvii on luonut julkaisulle ulkoasun. Georg Henrik Wrede opetus- ja kulttuuriministerivssii on varmistanut
taloudellisia edellytyksid. Loppuvaiheessa Esa Iivonen, Reija Paananen, Mikko Oranen sekdi Elina Pekkarinen

antoivat kullanarvoisia kommentteja.

| Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa

Suomessa oli 1,1 miljoonaa lasta vuonna 2011

Tama alle 18-vuotiaiden maara on lahes 20 prosenttia koko vaestosta.
Syntyvan ikdluokan koko on ollut viime vuosina noin 60 000 lasta vuodessa.
Poikia on joka ikédluokassa hieman enemman kuin tyttoja.

Korkeimmillaan lasten lukumaara ja osuus vaestosta on ollut vuonna 1962,
jolloin lapsia oli 1,8 miljoonaa eli 35 prosenttia vaestosta.

Lahde: Helminen & Pietildinen: Maahanmuutto moninaistaa lasten perheitd. Hyvinvointikatsaus 1/2014 s. 22-28.

"Kokonaisvaltaisuus” on toki vaativa tavoite.
Ovatko kaikki olennaiset tiedot mukana? Miten
tietoja ja kehityskulkuja tulkitaan? Toivotan jatko-
keskustelun limpimisti tervetulleeksi!

Toivottavasti laaja raportti toistetaan neljin, vii-
den vuoden kuluttua. Jospa silloin myés pienten
lasten sekd vammaisten lasten hyvinvointitietoa on
saatavilla? Toivon mukaan tuolloin my®és lastensuo-
jelun asiakkaat ovat piisseet arvioimaan palvelui-
densa laatua.

Suomalaisten lasten hyvinvoinnin monia my®6n-
teisi kehityskulkuja varjostaa lasten eriarvoistumi-
nen. Kyse ei ole pelkistiin taloudesta vaan myds
lasten huolenpidon eriarvoistumisesta.

Hyvinvoivan enemmistén arkea huonolaatuiset
julkiset palvelut eivit horjuta. Kun liheiset ihmis-
suhteet toimivat, lapset parjaavit.

Huono-osaisuus kehkeytyy ja kasautuu lasten
ja vanhempien kohtaamisen puutteesta, huolenpi-
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don vajeista, yksiniisyydesti, koulukiusaamisesta,
heikosta lukutaidosta, harrastusten korkeista mak-
suista sekd pitkittyvisti taloudellisista vaikeuksista
kotona. Lapset eriarvoistuvat ja huostaanottojen
maiirit kasvavat, koska lasten, nuorten ja perheiden
palvelut eivit pysty ajoissa tukemaan ja auttamaan
naissi tilanteissa.

Eriarvoistuvan kehityksen oikaiseminen vaatii
lapsi- ja perhelihtoisii — ei hallinnonalaperustai-
sia — palveluita, joissa lasten tirkeitd ihmissuhteita
tuetaan ja vahvistetaan. o

Jyviiskyléissé 27.3.2014

Maria Kaisa Aula

lapsiasiavaltuutettu
1.9.2005-30.4.2014

Tuomas Kurttila aloittaa uutena lapsiasiavaltuutettuna
1.5.2014. Héinen puheenvuoronsa on sivulla 164.



1. Johdanto

n vuosikirja 2014

Miten lapset voivat ja
miten heidin oikeutensa
toteutuvat Suomessa?

M Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seki lasten oike-
uksien toteutumisen seuranta ovat lapsiasiavaltuu-
tetun piitehtivii. Téssd julkaisussa lapsiasiavaltuu-
tettu arvioi, miten lapset ja nuoret Suomessa voivat.
Julkaisu perustuu saatavilla olevaan tilastolliseen
seurantatietoon. Lisiksi lapsiasiavaltuutettu arvioi,
miten lasten ja nuorten hyvinvoinnin seurantaa tu-
lisi kohentaa niin, etti tietomme lasten hyvinvoinnin
tilasta tiydentyisi.

Kyseessd on ensimmiinen kerta, kun lasten hy-
vinvointia Suomessa kartoitetaan niin kattavasti ja
kokonaisvaltaisesti tilastollisen seurantatiedon avulla.
Katsaus lasten hyvinvointiin perustuu laajan tilas-
toaineiston hyddyntimiseen seki monivaiheiseen,
vuosia kestineeseen lasten hyvinvoinnin seurannan
tietopohjan selvitystychon seki kansallisten indi-
kaattoreiden kehittimiseen lasten hyvinvoinnin
mittaamiseksi. Tilastollinen aineisto kertoo lasten ja
nuorten hyvinvoinnin nykytilan lisiksi mys lasten
ja nuorten hyvinvoinnin trendeisti.

Tavoitteena on auttaa paittdjia hahmottamaan
lasten hyvinvointiin vaikuttavia asioita kokonaisuu-
tena seki tekemiin tietoon perustuvaa lasten, nuor-
ten ja perheiden hyvinvointia kohentavaa politiikkaa.
Tavoitteena on myds luoda edellytyksii kansalliselle
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tietopohjapolitiikalle.
Tietoa on sininsi jo riittivisti toiminnan perustak-
si, mutta seuranta on edelleen hajanaista ja eriilti
olennaisilta osin myds puutteellista. Pienten lasten
tai vaihemmistdihin tai haavoittuviin ryhmiin kuu-
luvien lasten hyvinvoinnista tietoa ei ole riittivisti.

Vuosikirja perustuu seki lapsiasiavaltuutetun
toimiston kartoituksiin ettd opetusministerién yh-
teydessi (2007-2011) toimineen valtioneuvoston
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiik-
kaohjelmassa tehtyyn tychén. Opetus- ja kulttuuri-
ministerién (OKM) tyéryhma julkaisi vuonna 2011
ehdotuksen lasten hyvinvoinnin kuvaamisen ulottu-
vuuksiksi ja indikaattoreiksi, jotka perustuvat YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen. Titid ehdotusta on
kehitetty edelleen ja arvioitu vuosina 2013-2014
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lapsiasiavaltuutetun toimiston ja Jyviskylan yliopis-
ton yhteishankkeessa, jota OKM on rahoittanut

Lasten hyvinvointia ja oikeuksien toteutumis-
ta kuvaavat indikaattorit on tissi julkaisussa jaettu
OKM:n raportissa 2011 valitulla tavalla kuuteen
ulottuvuuteen. Ne ovat 1) materiaalinen elintaso,
2) kasvuympdristin turvallisuus, 3) terveys, 4) koulu
ja oppiminen, 5) perhe, vapaa-aika ja osallisuus seka
6) valtion ja kuntien tarjoama tuki ja suojelu. YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksesta johdettu luokitte-
lu myds helpottaa yksittiisten indikaattoritietojen
16ytamistd. On kuitenkin syytd huomata, etti lasten
hyvinvoinnin eri ulottuvuudet kietoutuvat yhteen.
Esimerkiksi kouluympiristéén liittyvid mittareita ei
ole kisitelty yksinomaan luvussa Koulu ja oppiminen,
vaan esimerkiksi koulukiusaamista ja sithen puuttu-
mista esitelldin luvussa Kasvuympdriston turvallisuus.

Erityisesti osallisuuteen liittyvit indikaattorit ovat
vaikeasti ryhmiteltivissi, silld osallisuus liittyy kes-
keisesti kaikkiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Per-
heeseen, ystivyyssuhteisiin ja vapaa-aikaan liittyvii
osallisuutta esitelliin yhdessiolon, vuorovaikutuk-
sen, vaikuttamisen ja tiedonsaannin indikaattoreiden
kautta luvussa Perhe, vapaa-aika ja osallisuus. Vai-
kutusmahdollisuuksia koulussa seki vuorovaikutusta
opettajien kanssa puolestaan kuvataan luvussa Koulu
ja oppiminen. Lasten osallistumisen kokemuksista
lastensuojelussa ja sijaishuollossa ei tilastollista seu-
rantatietoa ole saatavilla.

Lasten hyvinvointi on julkaisussa miiritelty YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimuksen antamin kritee-
rein. Indikaattorit antavat tietoa YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimuksen toteutumisesta Suomessa. Tamin
tueksi jokaisen luvun yhteydessi esitelliin myds
kyseiseen hyvinvoinnin ulottuvuuteen liittyvit YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimuksen artiklat. Artiklo-
jen tiivistykset on laadittu lapsiasiavaltuutetun toi-
mistossa.! Kunkin teeman kohdalla kerrotaan my6s
YK:n lapsen oikeuksien komitean Suomen valtiolle
vuonna 2011 antamista suosituksista.2

| Lisitietoa esitteesta Tieddtko lapsen ihmisoikeuksista?
http://www.lapsiasia.fi/julkaisut/julkaisu/-/view/ 1866 199

2 Suositukset kokonaisuutena [6ytyvit verkkosivulta
http://www.lapsiasia.fi/lapsen_oikeudet/raportointi
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Kunkin ulottuvuuden piitteeksi kootaan vield
tirkeimmiit lasten hyvin— ja pahoinvoinnista kerto-
vat tulokset. Kunkin ulottuvuuden lopussa on myés
lapsiasiavaltuutetun kannanotto piittijille tirkeim-
misti toimenpiteistd, joihin arvio antaa aihetta. Sa-
nallisen aineiston lisiksi julkaisu sisiltdd runsaasti
tilastoaineistoon perustuvia taulukoita ja kuvioita.

Loppuyhteenvedossa on arvioitu lasten hyvin-
vointitiedon nykytilaa, seki esitetty toimenpidesuo-
situksia tietopohjan kehittimiseksi. Koko julkaisun
loppuun on koottu vield yleiskatsaus suomalaisten
lasten hyvinvoinnin nykytilasta myés kansainvilises-
ti vertailtuna seki lapsiasiavaltuutetun suositukset
piittijille lasten eriarvoisuuden vihentimiseksi.

Indikaattoreiden valinnasta ja tietopohjasta enem-
milti kiinnostuneen kannattaa perehtyi Jyviskylin
yliopiston tutkijoiden tuottamaan vuosikirjan taus-
taraporttiin (Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisu
2014:4) verkkosivulla www.lapsiasia.fi/julkaisut.
Taustaraportti sisiltia my6s indikaattoreiden tulkin-
nassa kiytettyjen lihteiden luettelon. Tissi vuosikir-
jassa kaikkia lzhteiti ei ole merkitty erikseen.

Tissi julkaisussa ei ole ollut mahdollista arvioi-
da erikseen vihemmistéryhmiin tai haavoittuviin
ryhmiin kuuluvien lasten hyvinvointia. Sen vuok-
si aineistoa on tiydennetty artikkeleilla, jotka tar-
kastelevat maahanmuuttajalasten hyvinvointia ja
vammaisten lasten kokemaa vikivaltaa. Muut nelja
julkaisuun sisiltyvai erillistd artikkelia kisittelevit
lasten taloudellista eriarvoisuutta, vanhemman lap-
seen kohdistamaa kuritusvikivaltaa, lasten viihty-
mistd koulussa seki lastensuojelun asiakasmiirien
kasvua ja palveluiden kehittdmisti. Nimi ovat myds
YK:n lapsen oikeuksien komitean suositusten kan-
nalta keskeisii aihepiireja.

Julkaisun lopussa on yhteenveto lapsiasiavaltuute-
tun toimiston tydsti ja tuloksista vuosilta 2005-2013
eli ensimmiisen lapsiasiavaltuutetun Maria Kaisa Au-
lan toimikaudelta. Lapsiasiavaltuutetun toimiston toi-
mintakertomus vuodelta 2013 julkaistaan erikseen.

o Tutustu taustaraporttiin!

Tuula Aira, Riikka Hamyl4, Lasse Kannas,
Maria Kaisa Aula ja Raija Harju-Kivinen:

Lasten hyvinvoinnin tila kansallisten
indikaattoreiden kuvaamana

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 4:2014.
www.lapsiasia.fi/fjulkaisut

Lasten hyvinvoinnin
mittaamisen taustaa

M Lapsiasiavaltuutettu asetti jo ensimmiisessi vuo-
sikirjassaan 2006 tavoitteeksi paremman kokonais-
kuvan luomisen lasten hyvinvoinnista seki lasten
oikeuksien toteutumisesta Suomessa. Valtuutettu
arvioi tuolloin, etti tietoa lasten hyvinvoinnista on
saatavilla hajanaisesti eiki sen tuottamista eri hallin-
nonaloilla ole koordinoitu. My®és lapsiasianeuvotte-
lukunta perehtyi asiaan. Neuvottelukunnan silloinen
sihteeri Auli Paavola laati lasten hyvinvoinnin seu-
rannan tilasta valtion viranomaisille tehtyyn kyselyyn
perustuvan raportin, jonka Lapsiasiavaltuutetun toi-
misto julkaisi vuonna 2008.

Lapsiasiavaltuutetun suositukset lasten hyvin-
voinnin seurannan kehittimisesti otettiin huomi-
oon valtioneuvoston lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin politiikkaohjelmassa (2007-2011),
joka sisiltyi Matti Vanhasen [ hallituksen ohjelmaan.
Politiikkaohjelman puitteissa jatkettiin lapsiasiaval-
tuutetun aloittamaa selvitystyoti. Lapsiasiavaltuu-
tettu oli mukana opetus- ja kulttuuriministerion
asiantuntijaryhmissi, jonka ehdotus lasten hyvin-
voinnin seurannasta julkaistiin vuonna 201 1. (Lasten
hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit. Tavoitteena tie-
toon perustuva lapsipolitiikan johtaminen. Opetus- ja
kulttuuriministerion tyoryhmdmuistioita ja selvityksic
2011:3.3) Politiikkaohjelman johtajana ja asiantun-
tijaryhmin puheenjohtajana toimi Georg Henrik
Wrede opetus- ja kulttuuriministeriosti.

Opetus- ja kulttuuriministerién asiantuntijaryh-
min tavoitteena oli [6ytdd mittareita arvioimaan
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toteutumista
Suomessa seki arvioida lasten hyvinvoinnin seuran-
nan tietopohjaa. Ryhmai kivi perusteellisesti lipi,
millaista siinnénmukaista tilastollista tiedontuotan-
toa Suomessa on lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
sekd arvioi sen puutteita. Ryhmi tutustui Ruotsissa
kehitettyyn ehdotukseen lapsipolitiikan indikaatto-
reiksi sekd perehtyi UNICEFin ja OECD:n piirissd
tehtyyn lasten hyvinvoinnin indikaattorityohon.

Asiantuntijaryhmin selvityksen perusteella halut-
tiin luoda mahdollisuudet tietoon perustuvan lap-
si- nuoriso- ja perhepolitiikan tekemiseen seki kun-
nissa ettd kansallisella tasolla. Selvityksen tulokset

3 http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/201 | /liitteet/
OKMtr3.pdfllang=fi.)

huomioitiin myds Kataisen hallituksen ohjelmassa
(2011), jonka mukaan "Tiedolla johtamista vahvis-
tetaan kehittimdilld lasten hyvinvoinnin kansallisia
indikaattoreita.”

Lapsiasiavaltuutetun toimisto kidynnisti syksylld
2012 yhteistydhankkeen opetus- ja kulttuuriminis-
terion kanssa lasten hyvinvoinnin kansallisten indi-
kaattoreiden kehittimiseksi edelleen. Tavoitteena
oli jatkaa OKM:n tyéryhmin tyoti eli tuottaa indi-
kaattoreihin perustuva kuvaus lasten hyvinvoinnista
Suomessa seki arvioida indikaattoreiden toimivuut-
ta. Selvitys tilattiin Jyviskylin yliopiston Terveyden
edistimisentutkimuskeskukselta, ja sen tekivit pro-
fessori Lasse Kannas ja projektitutkijat Tuula Aira ja
Riikka Himyli. He ovat yhdessi lapsiasiavaltuutetun
toimiston asiantuntijoiden(Maria Kaisa Aula ja Raija
Harju-Kivinen) kanssa tuottaneet paiasiassa vuoden
2013 aikana taustaraportin Lasten hyvinvoinnin tila
kansallisten indikaattoreiden kuvaamana. Tychon
osallistui sen alkuvaiheessa myos Tarja Tolonen
OKM:n edustajana. Raportti on julkaistu lapsiasia-
valtuutetun verkkosivulla www.lapsiasia.fi/julkaisut.

Laajassa taustaraportissa on arvioitu lasten hyvin-
voinnin kansallisia indikaattoreita tiedon saatavuu-
den, luotettavuuden ja kiytettivyyden nikokulmas-
ta. Arvioinnin myéti hyvinvoinnin ulottuvuuksien
nimikkeiti tismennettiin, muutamia indikaattoreita
muotoiltiin uudelleen, eriisti indikaattoreista luo-
vuttiin ja kokonaisuuteen lisittiin joitakin uusia hy-
vinvoinnin osoittimia. Perustelut ratkaisuille [6ytyvit
laajasta taustaraportista. Pisosin linjaukset kuitenkin
vastaavat edelleen vuoden 2011 tyéryhmiin esityst.
Nyt kiytetyt indikaattorit ilmenevit timin vuosikir-
jan taulukosta 1 Lasten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja
kansalliset indikaattorit sekéi niiden tietolihteet sivu
20). Nyt kisilli oleva Lapsiasiavaltuutetun vuosikir-
ja 2014: Eriarvoistuva lapsuus — Lasten hyvinvointi
kansallisten indikaattoreiden valossa on toimitettu ja
lyhennetty versio Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden
laatimasta taustaraportista. Vuosikirjan toimituskun-
taan ovat kuuluneet Maria Kaisa Aula, Raija Harju-
Kivinen, Meeri Yli-Tuuhonen ja Tiinu Wuolio.

Seka Jyviskylin yliopiston tutkijoiden raportissa
ettd tissd vuosikirjassa on huomioitu eri tutkija- ja
asiantuntijatahoilta prosessin aikana saatu palaute.
Raportin alustava luonnos esiteltiin OKM:n kanssa
jirjestetyssi Lasten hyvinvoinnin tietopohjafooru-
missa elokuussa 2013. Lisiksi suuri joukko tutki-
joita ja asiantuntijoita on vilittinyt tilastotietoja ja

tutkimustuloksia indikaattoreista seki osallistunut
niiden arviointiin.

Lasten hyvinvoinnin indikaattorityé on ollut
2000-luvulla kansainvilisesti vilkasta. Ruotsissa in-
dikaattoritietoa on keritty portaaliin lapsiasiavaltuu-
tetun verkkosivuille.4 Ruotsin indikaattorikokonai-
suuden vertailu Suomen kanssa on helppoa, koska
hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat lihes samat ja myds
osa indikaattoreista on samoja. Ruotsin indikaattori-
ty6 oli my6s aikoinaan OKM:n vuoden 2011 rapor-
tin "innoittajana”.

OECD:n ja UNICEFin raportit ovat 2000-luvulla
vertailleet eri maita lasten hyvinvoinnin ulottuvuuk-
silla. Suomi on niissi vertailuissa pirjannyt suhteelli-
sen hyvin. OECD:n piirissi tehtyi indikaattority6ti
esittelee teos Doing better for children (2009).5

Ensimmiinen UNICEF-raportti julkaistiin vuon-
na 2007 ja tuorein vuonna 2013.6 Uusimmassa
UNICEF-kartoituksessa Suomi oli sijalla 4.7 Sen si-
siltod esitelldan tarkemmin vuosikirjan loppuluvussa
kansainvilisen vertailun yhteydessi.

YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimus perustana

M Lasten hyvinvointia voidaan kuvata ja miiritelld
monella eri tavalla. Tissi tyossi perustaksi on valittu
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mairitelma
lasten hyvinvoinnista. Niin voidaan lasten ja nuorten
hyvinvointia kuvaavien indikaattoreiden perusteella
myds arvioida lapsen oikeuksien toteutumista Suo-
messa. Suomen eduskunta ratifioi YK:n lapsen oike-
uksien sopimuksen vuonna 1991 ja se on Suomessa
oikeudellisesti velvoittava.8 YK-sopimuksen kiyttd
mahdollistaa kansainvilisen vertailun, koska UNI-
CEFin ja OECD:n viime vuosina toteuttama lasten
hyvinvoinnin seuranta nojautuu sekin YK:n lapsen
oikeuksien sopimukseen.

http://www.barnombudsmannen.se/max |8/
http://www.oecd.org/els/family/doingbetterforchildren.htm
http://www.unicef-irc.org/Report-Card-1 1/

UNICEFin lasten hyvinvoinnin indikaattorityéhon vuodelta 2007 v
oi perehtyi julkaisussa Child poverty in Perspective, An overview of
child well-being in rich countries. Innocenti Report Card 7.
UNICEF Innocenti Research Centre, Florence.

Sopimusteksti kokonaisuutena I6ytyy verkkosivulta
http://www.lapsiasia.fi/lapsen_oikeudet/sopimusteksti

N o s

8 Sopimusteksti kokonaisuutena I6ytyy verkkosivulta
http://www.lapsiasia.fi/lapsen_oikeudet/sopimusteksti



YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus turvaa lap-
sen oikeuden erityiseen suojeluun ja hoivaan seki
osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan.
Sopimus velvoittaa myds osoittamaan riittivit voi-
mavarat lapsille tarkoitettuihin palveluihin ja per-
heiden tukeen. Sopimus koskee lapsen elamii seka
kotona ettd kodin ulkopuolella piivikodissa, kou-
lussa, terveydenhuollossa ja missi tahansa muualla.
Sopimuksessa taatut oikeudet tihtidavit lapsen ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin varmistamiseen. Lapsia
ovat sopimuksen tarkoittamassa mielessi kaikki alle
18-vuotiaat.

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen toimeen-
panoa valvova YK:n lapsen oikeuksien komitea on
mairitellyt nelji sopimuksen artiklaa (2, 3, 6 ja 12)
niin sanotun yleisperiaatteen asemaan. Yleisperiaat-
teet on lapsen oikeuksien komitean mukaan otettava
lipikdyvisti huomioon kaikkien muiden sopimus-
kohtien tulkinnassa.

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen
nelja yleisperiaatetta ovat artiklat:

Artikla 2. Ihmisoikeudet kuuluvat jokaiselle
lapselle yhdenvertaisesti. Lasta ei saa syrjia
mistaan syysta.

Artikla 3. Lapsen etu on otettava ensisijaisesti
huomioon kaikessa lasta koskevassa
paatoksenteossa.

Artikla 6. Lapsella on oikeus elamaan. Valtion
tdytyy taata, ettd lapset saavat kasvaa ja kehittya
mahdollisimman hyvissa oloissa.

Atrtilda 12. Lapsella on oikeus sanoa
mielipiteensa asioista, jotka koskevat hanta
itseddn. Aikuisten taytyy selvittid lasten mielipide
ennen kuin he tekevit lasta koskevia paatoksia.
Lasten mielipide tulee ottaa huomioon
paatoksissa heidan ika- ja kehitystasonsa
mukaisesti. Aikuisten taytyy perustella
paatokset lapselle ymmarrettavasti.

Yhdenvertaisuus tarkoittaa, ettid lapsen oikeudet
kuuluvat kaikille alle 18-vuotiaille. Lasta ei saa syr-
jid hianen tai hinen vanhempansa rodun, ihonvirin,
sukupuolen, kielen tai uskonnon perusteella. My6s
poliittisiin tai muihin mielipiteisiin perustuva syr-
jintd on kiellettyi. Erottelua ei saa tehdd myéskiin
lapsen tai hinen vanhempansa kansallisen, etnisen tai
sosiaalisen alkuperin, varallisuuden, vammaisuuden

tai syntyperin vuoksi. Alkuperiiskansaan kuuluvien
lasten oikeuksia on lisiksi korostettu erikseen ar-
tiklassa 30. Suomessa alkuperiiskansaan kuuluvat
saamelaiset. Yhdenvertaisuuden toteutumisen var-
mistamiseksi lasten hyvinvointia on tirkei seurata
myds eri vihemmistoryhmien kannalta.

Lapsen etu toteutuu silloin, kun kaikki YK:n lap-
sen oikeuksien sopimuksessa kirjatut oikeudet to-
teutuvat. Lapsen etua toteuttavat ratkaisut edistivit
myds lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tama
tarkoittaa lapsen ruumiillisesta, henkisesti, hengel-
lisesti, moraalisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
huolehtimista (artikla 26). YK:n lapsen oikeuksien
sopimus kieltii myos kaikenlaisen lapsiin kohdistu-
van vikivallan, hyviksikiyton ja kaltoinkohtelun seki
vilinpitimattomyyden lapsen tarpeista (artikla 29).

Lapsella on oikeus elii ja kehittyd omaan yksilol-
liseen tahtiinsa sekd omiin parhaisiin mahdollisuuk-
siinsa (artikla 6). Oikeutta hyviin elimain on YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksessa tarkennettu lapsen
oikeudella mahdollisimman hyviin terveydentilaan
(artikla 24), toimeentuloon, ruokaan, asuntoon ja
muuhun sosiaaliturvaan (artikla 26), koulutukseen
(artiklat 28-29) sekid oikeudella lepoon, vapaa-
aikaan, leikkiin seki kulttuurielimiin ja taiteisiin
tutustumiseen (artikla 31).

Hyvinvoinnin seurantaan lapsen oikeuksien kan-
nalta tarvitaan siis monipuolista tietoa niin materiaa-
lisen hyvinvoinnin, fyysisen ja henkisen turvallisuu-
den, vapaa-ajan, harrastusten, koulun seki perheen
ja lahiyhteisdjenkin kannalta.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artiklan
mukaan kaikenikiisilli lapsilla on oikeus osallistua
ja vaikuttaa itsediin koskeviin asioihin. Se tarkoittaa
aikuisten velvollisuutta selvitti lasten mielipiteiti ja
ottaa ne huomioon, kun lapsia koskevia asioita kisi-
telldsin ja niistd paitetiin. Myos lapsen edun arviointi
edellyttid, ettd paatoksentekiji on selvittinyt lasten
ja nuorten omat mielipiteet ja kokemukset. Osallis-
tumiseen kuuluu my6s lapsen oikeus saada itselleen
tirked tietoa.

Lasten hyvinvoinnin seurantaan on siksi haettu
lasten omasta osallistumisesta, vaikuttamisesta, osal-
lisuuden kokemuksesta ja tiedon saannista kertovia
indikaattoreita. Lisiksi on hyddynnetty mahdolli-
simman paljon tilastoja, jotka perustuvat lapsille ja
nuorille itselleen tehtyihin kyselyihin. My®és lapsi
itse mairittelee omaa parasta hyvinvointiaan omien
kokemustensa kautta.

Lapsen oikeus osallistua ja vaikuttaa ei tarkoita,
ettd lapsi voisi aina itsendisesti paittida oikeuksiensa
kiyttimisesti. Lapsen oikeus paittii itsedin koske-
vista asioista siirtyy vihitellen vanhemmilta lapselle
lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. Oikeus osal-
listua pienesti pitden kuitenkin vahvistaa osaltaan
lapsen valmiuksia kiyttii hinelle kuuluvia oikeuk-
sia. YK:n lapsen oikeuksien sopimus korostaa myés
vanhempien velvollisuutta ohjata ja neuvoa lapsia
ihmisoikeuksiensa kiyttimisess.

Vanhemmilla tai muilla laillisilla huoltajilla on
ensisijainen ja yhteinen vastuu lapsen kehityksesti
ja kasvatuksesta. Lapsen edun on mairittivd myos
heidédn toimintaansa. YK:n lapsen oikeuksien so-
pimuksessa mainitaan vanhempien oikeus saada
asianmukaista apua kasvatustehtivissiin seki pii-
vihoidon ja lastensuojelun palvelut vanhempien
tukena. Viimesijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista
on julkisella vallalla. Se voi tarkoittaa my®s lapsen
sijoittamista kodin ulkopuolelle, mikili vanhempien
toiminta on lapsen edun vastaista. Niiden oikeuksien
tilan kuvaamiseksi indikaattorit kertovat seka van-
hempien toimista ettd valtion ja kuntien lapsille ja
perheille antamasta tuesta ja suojelusta.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lap-
sen etu otettava on ensisijaisesti huomioon kaikissa
sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hallintoviranomais-
ten ja lainsdddintdelinten toimissa, jotka koskevat
lapsia. Lapsen etua voidaan arvioida ja edistii lap-
siryhmien ja koko lapsivieston tasolla seki tapaus-
kohtaisesti yksittdisten lasten kohdalla. Piitdsten
lapsivaikutusten arviointi tarkoittaa, etti ratkaisu-
jen myonteiset ja kielteiset vaikutukset selvitetiin
lapsen oikeuksien kannalta ja harkitaan, miki rat-
kaisu edistiisi parhaiten lapsen etua. Lapsen edun
ja paitosten lapsivaikutusten arviointiin tarvitaan
monipuolista tietoa lasten hyvinvoinnista, jota timin
vuosikirjan tilastokokonaisuus tarjoaa.

Lapsen oikeuksien komitea on tdsmentinyt sopi-
muksen tulkintaa ns. yleiskommenteissaan. Lapsiasia-
valtuutetun toimisto aloittaa vuonna 2014 yleiskom-
menttien kiintimisen suomeksi. Yleiskommentteja
suomeksi, ruotsiksi ja alkuperiiskielelld englanniksi
voi lukea verkkosivulta http://www.lapsiasia.fi/lap-
sen_oikeudet/komitean_yleiskommentit,

YK:n lapsen oikeuksien komitea arvioi siin-
néllisesti sopimuksen ratifioineiden maiden lasten
hyvinvoinnin tilaa ja antaa suosituksensa valtioille
sopimuksen toimeenpanon edistimisestid Jokaisen

hyvinvoinnin ulottuvuuden kohdalle on tissd vuo-
sikirjassa tiivistetty YK:n lapsen oikeuksien komitean
tuoreimmat eli kesilld 2011 Suomen valtiolle anne-
tut suositukset. Nimi kertovat toimenpiteisti, joihin
Suomen valtion tulisi komitean arvioin mukaan ryh-
tyi. Komitea on hankkinut niiden perustaksi tietoa
Suomen hallitukselta. lapsiasiavaltuutetulta, lasten
ja perheiden parissa toimivilta jirjestoilt, lapsilta
ja nuorilta sekd eduskunnan oikeusasiamiehelt.
Seuraava arviointi on tiedossa vuonna 2017. Vuo-
den 2011 suositukset kokonaisuudessaan suomeksi
ja englanniksi 16ytyvit verkkosivulta http://www.
lapsiasia.fi/lapsen_oikeudet/raportointi.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus 16ytyy kokonai-
suudessaan lyhennettyni versiona vuosikirjan liittee-
ni (s. 166). Lisitietoa lapsen oikeuksista on myds
lapsiasiavaltuutetun verkkosivulla http://www.lap-
siasia.fi/lapsen_oikeudet.

Lasten hyvinvointia kuvaavat
kansalliset indikaattorit

Lasten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan tissi jul-
kaisussa kuudella ulottuvuudella yhteensi 58 indi-
kaattorin avulla. Ulottuvuuksien ja niitid kuvaavien
indikaattoreiden maiarittely perustuu YK:n lapsen
oikeuksien sopimukseen sekd saatavilla olevaan,
luotettavaan tilastolliseen seurantatietoon.

1) Materiaalinen elintaso (perheen toimeentulo ja
materiaaliset elinolot hyvinvoinnin mittareina)

2) Kasvuwympdristin turvallisuus (tapaturmat ja tur-
vattomuutta aiheuttavat riskitekijit ja tilanteet)

3) Terveys (kuolleisuuteen, terveystottumuksiin ja
riskikdyttidytymiseen seki psyykkiseen hyvin-
vointiin liittyvit mittarit)

4) Koulu ja oppiminen (koulutusta, oppimista ja
koulukokemuksia kuvaavat mittarit)

5) Perhe, vapaa-aika ja osallisuus (perhe- ja ysti-
vyyssuhteita, vapaa-ajan viettoa seki osallisuutta
kuvaavat mittarit) seki

6) Valtion ja kuntien tarjoama tuki ja suojelu (lapsille
suunnattujen valtion ja kuntien tarjoamien palve-
lujen kiyton yleisyys seki koettu saavutettavuus)



Eri ulottuvuuksille on etsitty niiti mahdollisim-
man hyvin kuvaavat, kiiytettivissi olevat mittarit.
Pyrkimykseni on ollut sisillyttii kokonaisuuteen
saatavilla oleva ydintieto 0—17-vuotiaiden lasten hy-
vinvoinnista ja siini vuosien saatossa tapahtuneista
muutoksista. Indikaattoreiden valintaperusteita on
madritelty tarkemmin OKM:n asiantuntijaryhmin
vuoden 2011 raportissa seka Jyviskylin yliopiston
tutkijaryhmin raportissa (2014).

Lasten hyvinvointia Suomessa kuvaavat

indikaattorit on valittu siten, etti ne

® perustuvat kvantitatiivisiin tunnuslukuihin

® ovat lapsilihtoisia

o ovat selkeisti tulkittavissa ja mahdollistavat
kehitystrendien muodostamisen

o perustuvat mahdollisimman tuoreisiin tietoihin

® tuovat esiin epikohtia, palvelutarpeita ja
toimenpiteiden vaikutusta lapsen hyvinvointiin

® perustuvat luotettaviin, yleistettiviin ja
alueellisesti edustaviin tutkimuksiin

o tukeutuvat aikasarjaan, jonka saaminen
varmistettu tulevaisuudessa

® perustuvat tieteellisesti hyviksyttyihin
tiedonkeruumenetelmiin

o kattavat mahdollisuuksien mukaan 0-17-vuotiaat
lapset ja erittelevit tiedot ikiivaiheittain

® ovat mahdollisuuksien mukaan kansainvilisesti
tunnettuja

® huomioivat lasten oman priorisoinnin
hyvinvointiin vaikuttavissa tekijoissa

Indikaattoreiden kokonaismairi on lisiksi haluttu
pitii rajallisena kuitenkin korostaen niiden sisillon
monipuolisuutta lasten hyvinvoinnin kuvaamisessa.

Lasten hyvinvoinnin kansalliset mittarit lihestyvit
hyvinvointia eri nikokulmista. Joukossa on pahoin-
voinnista tai riskitekijoisti kertovia osoittimia sekd
hyvinvointia voimavaralihtdisesti tarkastelevia in-
dikaattoreita. Lisiksi kokonaisuutta voidaan jaotella
yksildiden eli lasten omaa hyvinvointia vilittémais-
ti kuvaaviin mittareihin sekd ympirdivin yhteison
elinoloista, kuten palveluista kertoviin tietoihin. Osa
indikaattoreista perustuu objektiivisiin mittauksiin,
kuten tilastoihin, kun taas monet indikaattorit no-
jaavat lasten omiin arvioihin ja heiltd saatuihin ky-
selyvastauksiin.

Indikaattoreita voidaan tyypitelli myds sen suh-
teen, mittaavatko ne aineetonta hyvinvointia ja ih-

missuhteita vai pikemminkin materiaalia voimava-
roja. Vaikka valtaosa mittareista pyrkii kuvaamaan
lasten hyvinvointia tissi ja nyt, masrittivit timin-
hetkiset hyvinvoinnin osatekijit toki lasten hyvin—ja
pahoinvointia myés tulevaisuudessa.

Tietoldhteini on kiytetty olemassa olevia, koko
maata edustavia seurantatutkimusten aineistoja ja -ti-
lastoja, joista on saatavilla pidemmiin aikavilin trendi-
tietoa. Lasten hyvinvoinnin tilasta raportoidaan erik-
seen jokaisen indikaattorin osalta ja aineiston salliessa
tuloksia esitelldin myos sukupuolen ja ikiryhmin
mukaan. Tunnuslukuina esitelldsin prosenttiosuuksia
tai vastaavia ikidluokkaan suhteutettuja osuuksia eri
vuosien vilisen vertailun mahdollistamiseksi. Lisik-
si joistakin indikaattoreista on ollut tarpeen esitelld
myds lukumiiritietoja ilmién suuruusluokan hah-
mottamiseksi. Kansainvilistd vertailutietoa on esitel-
ty niiltd osin kun sitd on ollut saatavilla.

Tissd julkaisussa ei ollut mahdollista esitell tu-
loksia aluekohtaisesti. Kaikista indikaattoreista ei
alue- tai kuntakohtaista tietoa ole ylipditiin saa-
tavilla. Tietoja ei ole tidssid yhteydessi mydskiin
ollut mahdollista eritelld esimerkiksi vanhempien
koulutuksen tai tulotason mukaan tai lasten oman
vihemmist6taustan suhteen. Niilli alueilla ty6ti on
vield jatkettava.

Selvitystydssi on kiynyt ilmi, ettd kriteerit taytti-
vii lasten hyvinvoinnin seurantatietoa ei ole kaikilla
ulottuvuuksilla vieli riittavisti. Erityisen vajavaisesti
on tietoa lasten vapaa-ajasta ja harrastuksista seki tai-
de-ja kulttuurielimiin tutustumisesta. Samoin osal-
listumista koskevat seurantatiedot ovat vajavaisia.
Tietoa on lihinni koulusta ja perhepiiristi. Vapaa-
aika, harrastukset ja osallistuminen ovat kuitenkin
hyvinvoinnin ulottuvuuksia, joita lapset itse pitivit
tirkeind. Suomessa ei ole mydskiin saatavissa vield
riittivisti seurantatietoa pienten lasten hyvinvoin-
nista eikd vihemmistéihin tai haavoittuviin ryhmiin
kuuluvien lasten hyvinvoinnista. Lukijan kannattaa
ottaa huomioon, ettd niiden puutteiden takia ulot-
tuvuuksien kuvaukset ja indikaattorit ovat erityisesti
trenditiedon suhteen eriilti osin vajaita. Tietopoh-
japolitiikan ja seurannan kehitystarpeet on kuvattu
yksityiskohtaisesti julkaisun lopussa.

Lasten hyvinvoinnin tilaa kartoittavien kansallis-
ten indikaattoreiden keskeisimpii tietolihteitd ovat
Tilastokeskuksen tilastot (tulotaso, kuolemansyy,
opetustoimi), Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) Kouluterveyskysely seki WHO-Koululaistut-
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kimus (HBSC), jonka Suomessa toteuttaa Jyviskylin
yliopisto. Kouluterveyskysely tuottaa kuntakohtaista
tietoa ja WHO-Koululaistutkimus puolestaan mah-
dollistaa kansainvilisen vertailun. My6s Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen yllépitimit rekisterit muun
muassa lastensuojelusta ja terveydenhuollosta ovat
monen indikaattorin tietoldhteen.

Lisdksi tietoa on saatu seuraavista lhteistd: Eu-
roopan yhteiséjen tilastotoimisto Eurostat, Poliisiam-
mattikorkeakoulun ja Oikeuspoliittisen tutkimus-
laitoksen Lapsiuhritutkimus, Oikeuspoliittisen tut-
kimuslaitoksen Nuorisorikollisuuskysely, Tampereen

Lapsen hyvinvointiin

perhe ja ihmiss|
vanhemmat, sisarukset, sukulaiset

elintaso
vanhempien palkka- ja muut tulot, asuminen, erilaise

yliopiston Nuorten terveystapatutkimus, Nuorisoasi-
an neuvottelukunnan Nuorten vapaa-aikatutkimus,
Opetus- ja kulttuuriministerién Lasten Mediaba-
rometri, Kansanelikelaitos, koulusaavutuksia kan-
sainvilisesti vertaileva PISA-tutkimus seki nuorten
yhteiskunnallisiin tietoihin ja taitoihin keskittyvi
kansainvilinen ICCS-tutkimus. Jyviskylin yliopisto
on tuottanut uusimman PISA-tutkimus arviot seki
ICCS-tutkimuksen. o

Tarkemmat tiedot lahteisti ja tilastoista |6ytyvat taustaraportista
Lasten hyvinvoinnin tila kansallisten indikaattoreiden kuvaamana.
Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:4.
www.lapsiasia.fi/julkaisut

varhaiskasvatus
henkilokunnan maara, tilat, piha, sijai

— —

koulu
opettajat, koulukaverit, ilmapiiri, ruoka, tilat, pih

turvallisuus
paihteet, koettu vakivalta ja hyvaksiks

vapaa-aika
vapaa-ajan maara, harrastukset, kaverit, puistot, pihat, median ka

sosiaali- ja terveydent
palveluiden saatavuus

terveystottum
ruoka, ylipaino, paihteet,

media ja mark
netti, mainonta,
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Lasten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja kansalliset indikaattorit seka niiden tietoldhteet.

Indikaattorit ulottuvuuksittain

Tietoldhde

Indikaattorit ulottuvuuksittain

Tietoldhde

1  Lasten kuuluminen pienituloiseen perheeseen Eurostat, Tilastokeskus/Tulonjakotilasto 1  Peruskoulusta ilman paattotodistusta eronneet Tilastokeskus/Koulutuksen keskeyttaminen
2 Perheen varallisuusindeksi JY/WHO-Koululaistutkimus 2 Peruskoulun ryhmakoot (osin uusi) OKM ja Tilastokeskus/Opettajatiedonkeruu
(Family Affluence Scale, FAS) (uusi) 3 Erityisen ja tehostetun tuen oppilaat Tilastokeskus/Erityisopetus
3 Vakavat elintasovajeet lasten perheissa Eurostat, Tilastokeskus/Tulonjakotilasto 4  Pidennetty oppivelvollisuus Tilastokeskus/Esi- ja peruskouluopetus
Lasten kuuluminen pitkdaikaisesti THL/Toimeentulorekisteri 5  Peruskoulun oppilaat, jotka eivit valittdmasti Tilastokeskus/Koulutukseen hakeutuminen
toimeentulotukea saaviin perheisiin jatkaneet tutkintotavoitteista opiskelua
5  Lasten kuuluminen kotitalouksiin, Eurostat, Tilastokeskus/Tulonjakotilasto 6  Heikko lukutaito JY/PISA
joissa on hyvin vahan tydssakayntia e . . .
- - - - - - - - 7  Koulusta pitdminen (uusi) JY/WHO-Koululaistutkimus
6  Ahtaasti asuviin kotitalouksiin kuuluvien lasten osuus Eurostat, Tilastokeskus/Tulonjakotilasto -
8  Koulun tydilmapiirin ongelmat THL/Kouluterveyskysely
9  Opettajien ja oppilaan vilinen vuorovaikutus peruskoulussa (uusi)  THL/Kouluterveyskysely
1 Lapsikuolleisuus Tilastokeskus/Viestétilastot 10 Oppilaiql.en mi_eli!_aitgiden“huon.wioiminen THL/Kouluterveyskysely
2 - - . . koulutyon kehittamisessa (uusi)
2 Sairaalahoitoon johtaneet tapaturmat, THL/Hoitoilmoitusrekisteri - - - - - -
vékivalta ja itsetuhokayttaytyminen 11 Vanhempien valmius auttaa kouluongelmissa (uusi) JY/WHO-Koululaistutkimus
3 Opiskelua haittaavat vakivaltatilanteet THL/Kouluterveyskysely
4 Koulukiusatuksi joutuminen THL/Kouluterveyskysel
- - ! - — - / ySKysely 1  Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa (uusi) THL/Kouluterveyskysely
5  Koulukiusaamiseen puuttuminen koulun aikuisen toimesta THL/Kouluterveyskysely - - . — - -
— - — 2 Osallistuminen perheen yhteisille aterioille JY/WHO-Koululaistutkimus
6  Alkoholin kdytto perheessa Lapsiuhritutkimus h .
(Poliisiammattikorkeakoulu, Oikeuspoliittinen 3 Perherakenne (uusi) Tilastokeskus/Perheet
tutkimuslaitos ja Lastensuojelun keskusliitto) 4 Laheisen ystavan puuttuminen THL/Kouluterveyskysely
7  Vanhemman lapseen kohdistama henkinen Lapsiuhritutkimus 5  Jarjestoon, seuraan tai kerhoon kuuluminen (uusi) Nuora ja Nuorisotutkimusverkosto/
ja fyysisen kuritusvakivalta (Poliisiammattikorkeakoulu, Oikeuspoliittinen Nuorten vapaa-aikatutkimus
tutkimuslaitos ja Lastensuojelun keskusliitto) 6  Harrastaminen (uusi) Nuora ja Nuorisotutkimusverkosto/
8  Seksuaalisen vékivallan kokeminen (uusi) THL/Kouluterveyskysely Nuorten vapaa-aikatutkimus
9  Tappeluun osallistuminen (uusi) JY/WHO-Koululaistutkimus Urheiluseuran toiminaan osallistuminen (uusi) JY/WHO-Koululaistutkimus
10 Rikoksen uhriksi joutuminen OPTL/Nuorisorikollisuuskysely Kirjojen lukeminen OKM ja Nuorisotutkimusseura/
11 Itse ilmoitettu rikoskdyttaytyminen OPTL/Nuorisorikollisuuskysely Lasten mediabarometri, Mediakasvatusseura
9  Sanomalehtien lukeminen OKM ja Nuorisotutkimusseura/
Lasten mediabarometri, Mediakasvatusseura
1 Imeviiskuolleisuus Tilastokeskus/Kuolemansyytilasto ja Viestotilastot 10 Vaikuttamisen keinot (uusi) JY ja OKM/ICCs-tutkimus
2 Itsemurhakuolleisuus Tilastokeskus/Kuolemansyytilasto
3 Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus THL/Kouluterveyskysely el - L s
(R-BDI mielialakyselyn perusteella) 1  Paivahoitoaste THL ja Tilastokeskus/Lasten péivahoitotilasto
4 Elamain tyytyviisyys JY/WHO-Koululaistutkimus 2 Lapsilisén reaaliarvo Kela/Tilasto lapsilisista
5 Humalajuominen THL/Kouluterveyskysely 3 Vaikeus paastg kpululaakarln ja ' ‘ THL/Kouluterveyskysely
— -terveydenhoitajan vastaanotolle (osin uusi)
6  Tupakointi THL/Kouluterveyskysely — - -
- 4 Alaikaisten raskaudenkeskeytykset ja synnytykset THL/Raskaudenkeskeytystilasto,
7  Huumekokeilut THL/Kouluterveyskysely THL/Syntyneiden lasten rekisteri
8  Vlipaino (uusi) TaY/Nuorten terveystapatutkimus 5 Lapsiperheiden kotipalvelu Tilastokeskus/Kunnan/kuntayhtyman
9  Vahintaan tunnin paivittdin liikkkuvat (uusi) JY/WHO-Koululaistutkimus sosiaalipalvelujen toimintayhtyman tilasto
10 Hedelmien sybminen (uusi) JY/WHO-Koululaistutkimus 6  Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleet lapset THL/Lastensuojelurekisteri
7  Lasten huostaanotot THL/Lastensuojelurekisteri
8  Toistuvasti sijoitetut lapset THL/Lastensuojelurekisteri
9  Enemman kuin kuusi kuukautta laitoshuollossa olleet lapset THL/Lastensuojelurekisteri
10 Seuraamukset tehdyista rikoksista Tilastokeskus/Syytetyt, tuomitut ja rangaistukset

Merkintd "uusi” taulukossa indikaattorin perdssa tarkoittaa, ettd kyseinen indikaattori ei sisaltynyt opetus- ja kulttuuriminiterién tyéryhméan
(201 1)) ehdotukseen lasten hyvinvoinnin kansallisiksi indikaattoreiksi. Indikaattori on lisitty Jyvaskylan yliopiston ja lapsiasiavaltuutetun
toimiston tekeman arvioinnin perusteella.

Vuosikirjasta poistettiin Kasvuympdriston turvallisuus -ulottuvuudesta indikaattori Opiskelua haittaavat vdkivaltatilanteet, koska sen tietosisaltd

arvioitiin vajavaiseksi. Indikaattori ei kerro, millaisia opiskelua haittaavia vakivaltatilanteita se kisittelee. Tutkimusraporttiin kyseinen
indikaattori kuitenkin sisaltyy.



2. Materiaalinen elintaso

Lasten aineellinen elintaso on Suomessa keskimdicirin hyv.
Lasten kokema perheen varallisuus on 2000-luvulla kohentunut.
Pienituloisissa perheissd eldvien lasten osuus on kuitenkin pitkdlld

aikavidlillé kasvanut selvéisti.

Pienituloisiin perheisiin kuuluvien lasten
osuus laski vuonna 2012 ensimmiisen ker-
ran alle kymmenen prosentin sitten vuoden 2000.
Pienituloisuus vaivaa useimmiten yksinhuoltajia,
pienten lasten perheiti seki monilapsisia perheiti.
Kahdeksan lasta sadasta el perheessi, jossa aikui-
set eivit juuri kiy toissd. Vakavia elintasovajeita on
yhi kolmella lapsella sadasta.

Taloudellinen eriarvoisuus nikyy ja tuntuu lap-
sen arjessa. Pienituloisuus kuormittaa perheen ai-
kuisia. Lapsen kohdalla se voi johtaa syrjimiseen,
ryhmisti ulos sulkemiseen ja kiusaamiseen. Tulo-
tasolla tiedetiin olevan yhteyksii myos koulutuk-
seen, elimintapoihin, liikuntatottumuksiin, tervey-
teen ja jopa elinikiin.

MATERIAALISEN
ELINTASON
INDIKAATTORIT

raha-asioissa.
| Lasten kuuluminen

pienituloiseen perheeseen

2 Perheen varallisuusindeksi
(Family Affluence Scale,

Tissi luvussa kuvataan lasten ja nuorten mate-
riaalista hyvinvointia kuuden indikaattorin avulla.
Pienituloisissa perheissi eldvien lasten miiri ker-
too lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta koyhyysriskista.
Perheen varallisuusindeksin avulla puolestaan saa-
daan tietoa perheen varallisuudesta lasten itsensi
arvioimana. Indikaattorit lapsiperheiden vakavista
elintasopuutteista seki pitkdaikaisesta toimeentulo-
tuesta kertovat selvisti kdyhissi elinoloissa elivien
lasten arjesta. My®s kotitalouksien vihiinen tyos-
sikidynti ja asumisen ahtaus kuvastavat materiaa-
lisen elintason nikokulmasta riskialttiita elinoloja
lapselle.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan:

26. Lapsella ja vanhemmilla on oikeus saada valtiolta apua

27. Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja riittavasti vaatteita.
Valtion ja kuntien pitd3 auttaa vanhempia niin, etti lapsilla on

FAS) kaikin puolin hyvit olot kasvaa ja kehittya.

3 Vakavat elintasovajeet
lasten perheissa

4 Lasten kuuluminen
pitkaaikaisesti
toimeentulotukea saaviin
perheisiin

5 Lasten kuuluminen
kotitalouksiin, joissa on
hyvin vahan tySssakayntid

6 Ahtaasti asuviin
kotitalouksiin kuuluvien
lasten osuus
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MATERIAALINEN ELINTASO

. . . 62 490 euroa
Pienituloinen 5 208 euroa/kk
Keskitulot, kun
vuonna 20 I 2 kotitaloudessa
2 aikuista ja
2 |4 vuotta
R tdyttanyttd lasta

53 440 euroa

Yhdeksan prosenttia lapsista elaa

pienituloisissa perheissa

Vuonna 2012 yhden
vanhemman perheiden
lapsista 20 % kuului
pienituloiseen kotitalouteen 4 454 euroa/kk
ja kahden vanhemman . Keskitulot, kun
perheiden lapsista 8 % kuului Kotitaloudessa

Vaikka materiaalinen elintaso on Suomessa varsin korkea, kuuluu silti
yhdeksan prosenttia lapsista pienituloisiin perheisiin. Vuonna 2012
pienituloisissa perheissa eli noin 100 000 lasta. Vuosina 2001-201 |
pienituloisissa perheissa elavien lasten osuus vaihteli 10-12 prosenttiin.

B Vuonna 2012 kaikista Suomessa asuvista alaikai-
sistd yhdeksin prosenttia kuului pienituloiseen per-
heeseen, kiy ilmi Tilastokeskuksen tulonjakotilas-
tosta. Kaikkiaan pienituloisissa perheissi eli vuonna
2012 noin 100 000 lasta. Lapsiviestdssi pienituloi-
suus on keskimairin hieman pienempii kuin koko
viestdssd. Vuonna 2012 koko viestdsti pienituloisia
oli 12 prosenttia.

Korkein pienituloiseen kotitalouteen kuuluvien
lasten osuus on tilastoitu vuodelta 1966. Tuolloin
joka viides suomalaislapsi kasvoi pienituloisessa
perheessi. Pienituloiseen perheeseen kuuluvien
lasten osuus laski 1960- ja 1970-lukujen taitteesta

kiytettivissi olevista mediaanituloista. Pienituloi-
suusaste on lukuna siis suhteellinen. Se seurailee
kaikkien kotitalouksien kiytettivissi olevien tulo-
jen keskilukua. Tisti johtuen myds euromisriinen
pienituloisuuden raja muuttuu vuosittain. [Kuvio 1.]

Suomessa vuonna 2012 pienituloinen oli aikui-
nen, jonka tulot jaivit alle 13 990 euroon vuodessa.
Kahden aikuisen ja kahden alle 14-vuotiaan lapsen
talous puolestaan laskettiin pienituloiseksi, jos ta-
louden vuositulot olivat 29 379 euroa tai sen alle.
Pienituloinen perhe ansaitsi siis kyseiseni vuonna
maksimissaan 2 387 euroa kuukaudessa.

Suomessa pienituloisuutta on esiintynyt viime

pienituloiseen kotitalouteen.

Ruokakunnan pienituloisuuden rajan

laskutapa:

2 aikuista ja
2 alle 14-vuotiasta
lasta

o ) ) ) ) ; ) ] ) o |. aikuinen, kerroin |
1990-luvun puoliviliin. Alimmillaan vuosina 1994  vuosina hieman muita yleisemmin 0-5-vuotiaiden 13990 ) 30910 euroa
B euroa/vuosi (| 166 euroa/kk) 2576 Kk
ja 1995 vain nelji prosenttia lapsista eli pienituloi-  lasten perheissi. Erot ovat kuitenkin pienii. Vuonna i . ) euroa/kk 29 380
e g . o . .. yli 14-vuotias perheenjasen, kerroin 0,5 eurod
sessa perheessi. Tamin jilkeen heiddn osuutensa 2012 noin kaksitoista prosenttia O-5-vuotiaista lap- o liséys 6 995 curoa/vuosi Keskitulot, kun
kasvoi voimakkaasti vuosituhannen vaihteeseen  sista kuului pienituloiseen perheeseen, kun vastaava 4 ) . l:c;tiﬁliﬁ::?:sa
saakka. Kymmenen vuoden ajan vuodesta 2001 al-  osuus 6-11-vuotiailla ja 12—17-vuotiailla lapsilla oli i"f "|4—\‘/‘u:>;?s perz;aenja.sen, kerroin 0,3 2 alle 14-vuotiasta
kaen pienituloisiin perheisiin kuuluvien lasten osuus  yksitoista prosenttia. Tutkimuksissa on todettu, et- 1says euroa/vuosi lasta S

oli yli kymmenen prosenttia. Vuonna 2012 pitkian
jatkunut kasvukehitys viimein taittui.

Euroopan yhteistjen tilastotoimisto Eurostat
miirittelee pienituloiseksi perheen, jonka tulot ovat
korkeintaan 60 prosenttia kaikkien kotitalouksien

[ Kuvio .| 50

Pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvien alaikiisten osuus

(%) vuosina 1987-2012. a0
(Kaytettavissd olevat tulot

alittivat pienituloisuuden 30
raja-arvon, eli tulot olivat

korkeintaan 60 % kaikkien
kotitalouksien kaytettavissa 20

olevista mediaanituloista.)
Tilastokeskus/Tulonjakotilasto

ti pienituloisuus koskee usein alle kolmevuotiaita
lapsia. Siitd kirsivdt muita useammin myds moni-
lapsiset perheet seki yksinhuoltajien lapset. Vuonna
2011 yksinhuoltajaperheiden lasten pienituloisuus-
aste oli yli 20 prosenttia eli yli kaksinkertainen per-

10
- (|7

pientuloisuuden raja

22 390 euroa
| 866 euroa/ki

34 980 euroa
2 915 euroa/kk

1987
1988
1989
1990
1591
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
101
2002
U E]
2004
1005
2006
1oy
2008
1009
2010
1011
012

aikuinen yli 14v alle 14v | aikuinen ja 2 aikuista ja 2 aikuista ja
13990 e/vuosi  perheenjisen  perheenjisen 2 alle [4-vuotiasta lasta 2 alle 14-vuotiasta lasta 2 yli |4-vuotiasta lasta
6995 efvuosi 4 197 e/vuosi
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MATERIAALINEN ELINTASO

heiden keskimairiiseen verrattuna.

Kansainvilisesti tarkastellen Suomessa varsin
pieni osa lapsista kuuluu pienituloiseen perheeseen.
Vuonna 2012 Euroopan maista vain Norjassa, Islan-
nissa ja Tanskassa pienituloisissa perheissi elivien
lasten osuus oli pienempi kuin Suomessa. Sen sijaan
esimerkiksi Romaniassa ja Espanjassa kolmannes
lapsista kuului pienituloiseen perheeseen.

Kuva lapsiperheiden pienituloisuudesta muut-
tuu, jos pienituloisuutta tarkastellaan toisenlaisella
raja-arvolla. Esimerkiksi OECD kiyttii analyyseis-
siin pienituloisuuden rajana perheen tuloja, jotka
yltivit korkeitaan 50 prosenttiin kaikkien kotita-
louksien kiytettivissi olevien tulojen mediaanista.
Tilld raja-arvolla mitattuna vuonna 2008 kaikista
alaikaisistd suomalaisista noin viisi prosenttia kuului
pienituloiseen perheeseen. Vain Tanskassa luku oli
pienempi kuin Suomessa.

Pienituloisuudesta kiytetiin myos nimitysti koy-
hyysriski. On kuitenkin muistettava, etti pienituloi-
suusaste kuvaa ennen kaikkea perheiden tuloeroja
mediaanitulon alapuolelle jiivissi perheissi, ja on
lukuna siten suhteellinen seuraillen kaikkien koti-

talouksien kiytettivissi olevien tulojen keskilukua.
Lapsiperheiden ja muidenkin kotitalouksien suh-
teellinen pienituloisuus siis kohoaa usein kansan-
taloudellisen kasvun aikana, kun tuloerot yleisesti
kasvavat. Tilastokeskus kuvaa titi pienituloisuusas-
teen kehittymistd koko viestdssi ja samanaikaisia
muutoksia tuloeroissa seuraavasti:

"Pienituloisuus oli alimmillaan 1990-luvun alun
lamavuosina. Pienituloisuusasteen aleneminen ei tar-
koittanut sitd ettdi pienituloisten toimeentulon taso oli-
si 1990-luvun laman aikana parantunut. Aste aleni,
koska mediaanitulot laskivat tuona aikana suuren
tyéttomyyden ja lomautusten takia, mikd alensi suh-
teellisen pienituloisuuden rajaa. Tyottomyys, lomau-
tukset ja muut markkinoilla ansaittujen tulojen me-
netykset eivdt koskettaneet pienituloisimpia samassa
mdidirin kuin keskituloisia.”

Edelli kuvattu pienituloisuusasteen suhteellisuus
merkitsee my®os sitd, ettd esimerkiksi koyhissi, mata-
lan tulotason maissa pienituloisuusaste voi olla ma-
talampi kuin valtioissa, joissa tulotaso on yleisesti
korkeampi.

Lasten kokema perheen varallisuus

on kohentunut 2000-luvulla

Yhdeksan prosenttia lapsista raportoi perheen heikosta varallisuudesta. Lapsi-
perheiden varallisuustilanne on kohentunut 2000-luvulla. Viela vuosituhannen
alussa perheen heikosta varallisuudesta kertoi 19 prosenttia lapsista.

M Lasten perheiden varallisuus on parantunut
2000-luvulla varallisuutta kuvaavan FAS-indeksin
(Family Affluence Scale) perusteella. Vuonna 2002
varallisuustilanne oli heikko lihes joka viidennen
11-, 13- ja 15-vuotiaan lapsen perheessi. Kahdek-
san vuotta myohemmin vastaava tilanne oli enii
lihes joka kymmenennen lapsen perheessi, kiy
ilmi WHO-Koululaistutkimuksesta. Perheiden va-
rallisuudessa ei ilmene eroa kyselyyn vastanneen
lapsen iin suhteen. [Taulukko 2.]

Perheen varallisuutta kuvaava FAS-indeksi pe-
rustuu 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten itsensi an-
tamiin tietoihin siitd, onko heilld kiytdssiin oma
huone, kuinka monta autoa ja tietokonetta perhe

omistaa seki siitd, kuinka monta kertaa viimeisen
vuoden aikana perhe on kiynyt lomamatkalla.
Suomalaisten lapsiperheiden varallisuustilanne
on kansainvilisesti verraten hyvi. Suomi sijoittuu
FAS-indeksilld mitattuna kirkikymmenikkéon, kun
vertaillaan noin 30 Euroopan ja Pohjois-Amerikan
maan lasten kisityksid perheidensi varallisuudesta.
Huonoin perheiden varallisuustilanne on Romanias-
sa, missi 40 prosenttia lapsista raportoi perheensi
heikosta varallisuudesta. Lihes kaikissa tarkastelun
kohteena olleissa maissa perheiden varallisuus on
FAS-indeksin perusteella kuitenkin parantunut
vuodesta 2001-2002 vuoteen 2009-2010.
Perheen varallisuus on FAS-indeksilld mitattuna
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yhteydessid moniin terveystottumuksiin. Perheissj,
joissa varallisuus on matala, lapset kuluttavat sokeri-
pitoisia ruokia ja juomia seki raportoivat tappeluis-
sa aiheutuneista vammoista seki alakuloisuudesta
yleisemmin kuin lapset, joiden perheen varallisuus
on korkeampi. Vastaavasti varallisuudeltaan kor-
keamman tulotason perheiden lapset muun muas-
sa harjaavat hampaitaan seki harrastavat liikuntaa
yleisemmin kuin lapset matalamman tulotason
perheissi.

Lasten ja vanhempien arviot perheen varallisuu-
desta on todettu varsin yhteneviisiksi FAS-indeksil-
14 mitattuna. Toisaalta perheen varallisuus ei viltti-
miitti selitd sitd, miksi osa perheisti ei omista autoa
tai kily lomamatkoilla, sill valintojen taustalla voi
olla myds muita syitd. Ajassa tapahtuvien muutos-
ten tulkitsemista taas voivat vaikeuttaa esimerkiksi
teknologiassa ja hinnoissa tapahtuvat muutokset.

2002 2006 2010
I'1-, 13- ja I5-vuotiaat lapset (%), 11-vuotiaat 19 12 9
jotka raportoivat heikosta perheen 13-vuotiaat 18 1 10
varallisuudesta (FAS-indeksi) B
vuosina 2002-2010. Loaltotiadt L L J
JY/WHO-Koululaistutkimus Kaikki 19 12 9

Kolme prosenttia lapsista elaa perheessa,

jossa on vakavia elintasovajeita »

Kolme prosenttia suomalaislapsista kuuluu perheeseen, jossa on vakavia
puutteita elintasossa. Vuodesta 2004 vuoteen 201 | ulottuvalla ajanjaksolla
vastaava osuus on vaihdellut kahden ja neljan prosentin vililli. Vuonna 201 |
vakavista elintasovajeista karsivissa perheissa eli yli 30 000 lasta.

B Vuonna 2011 noin kolme prosenttia suoma-
laislapsista kuului kotitalouksiin, joilla on vakavia
elintasovajeita, selvidd Euroopan yhteis6jen tilas-
totoimiston Eurostatin tiedoista. Vuosina 2004-
2011 vastaava osuus on vaihdellut kahden ja neljin
prosentin vililld. Vakavista elintasovajeista kertova
indikaattori on muodostettu yhdistimailli kotita-
louden taloudelliseen ahdinkoon, asumiseen ja eli-

| Tauluiko 3. 2000 2005

mintapaan seki ravitsemukseen liittyvid mittareita.
Lapsiperheelld katsotaan olevan vakavia puutteita
elintasossa, jos yhdeksisti kriteeristd kolme toteu-
tuu. Vakavista elintasovajeista kertoo esimerkiksi se,
jos perheelli ei ole varaa maksaa laskuja, vuokraa
tai lainojen lyhennyksii ajallaan, omistaa autoa ja
viettii vuosittain viikon lomaa kodin ulkopuolella.

[Taulukko 3.]

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

0—17-vuotiaiden lasten kuuluminen % 4 4

3 3 3 3 2 3 3

kotitalouksiin, joilla on elintaso-

lkm 46000 42000

28000 37000 34000 26000 26000 35000 30000

puutteita vuosina 2004-2011,
% kaikista 0—17-vuotiaista lapsista.

Eurostat database/
Income and Living Conditions
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Elintasopuutteista kirsiviksi kotitalouksiksi
luetaan taloudet, joilla ainakin kolme seuraavista
yhdeksisti kriteeristi toteutuu:

Kotitaloudella ei ole varaa...

I. ... maksaa laskuja, vuokraa, osamaksuja tai hoitaa
lainojen korkoja ja takaisinmaksua ajallaan

2. ... viettad viikon lomaa kodin ulkopuolella
kerran vuodessa

3. ... liha-, kana-, kala- tai vastaavaan

4. ... maksaa noin tuhat euroa ylittavaa laskua
lainaamatta tai myymatta omaisuutta

.. puhelimeen tai matkapuhelimeen
.. véritelevisioon

5
6..
7. ... pyykinpesukoneeseen
8. ... autoon

9

.. asunnon pitdmiseen riittavan lampimana

Kansainvilisesti vertailtuna lapsiperheiden elin-
taso on Suomessa verraten hyvi. Suomessa on EU-
maiden keskiarvoon nihden selvisti vidhemmin
lapsia, joiden perheissi on elintasovajeita. Vuonna
2011 EU:ssa keskimidirin 16,3 prosenttia lapsista
varttui perheessd, jossa oli vakavia puutteita elin-
tasossa. Islannissa, Luxemburgissa, Ruotsissa ja
Sveitsissd vain alle kaksi prosenttia lapsista kuului
kotitalouksiin, joilla oli elintasovajeita. Bulgariassa
taas vastaava tilanne oli lihes puolella (45%) maan
lapsista. Elintasovajeet olivat vuonna 2011 yleisii
my6s Romaniassa (36%), Latviassa (33%) ja Un-
karissa (30%). Talousvaikeuksien kanssa kamppai-
levassa Kreikassa puolestaan 16 prosenttia lapsista
kuului kotitalouksiin, joilla oli elintasovajeita.

Lahes kahdeksan prosenttia lapsista kuuluu

perheeseen, jossa aikuiset eivat juuri kiy toissa

Kahdeksan prosenttia lapsista elii perheessa, jossa on hyvin viahin
tyossakayntii. Vuonna 201 | heita oli noin 83 000. Viime vuosina yha useampi
lapsi kasvaa perheessi, jossa aikuiset eivit juuri kiy toissi. Kolmessa
vuodessa tillaisten lasten osuus noussut kolmella prosenttiyksikolla.

B Vuonna 2011 suomalaisista lapsista ldhes kahdek-
san prosenttia eli 83 000 lasta kuului perheeseen, jos-
sa aikuiset eivit juuri kiyneet téissi. Luku perustuu
Euroopan yhteisdjen tilastotoimisto Eurostatin las-
kelmaan, jossa kotitalouden aikuisten yhteenlaskettu
tydllinen aika vuodessa on jiinyt alle viidennekseen
mahdollisesta tydajasta. [Taulukko 4.]

Vuodesta 2004 vuoteen 2011 ulottuvalla ajan-
jaksolla hyvin vihin tydssi kiyvissi kotitalouksissa
elivien lasten osuus on vaihdellut viidesti prosen-
tista lihes kahdeksaan prosenttiin. Vuoden 2008 jil-
keen osuus on kasvanut. Vuonna 2011 hyvin vihan
tydssd kayviin kotitalouksiin kuului lahes 30 000

| Taulukkod. | 2000 2005

lasta enemmin kuin kolme vuotta aiemmin.

Kansainvilisesti vertailtuna suomalaisista lapsista
hieman keskimairidisti vihemmin kuuluu kotita-
louksiin, jossa aikuisten tydssikiynti on vihiisti.
Vastaava lihes 27 EU-maan keskiarvo oli vuonna
2011 liki yhdeksin prosenttia. Erityisen vihin
tydssikiyntid oli [so-Britanniassa (14%), Unkarissa
(14%) ja Bulgariassa (14%) asuvien lasten perheissi.
Sen sijaan Kyproksella ja Luxemburgissa alle kol-
me prosenttia lapsista kuului kotitalouksiin, joissa
aikuisten tyossd kiynti oli hyvin vihiistd. My6s
Puolassa, Sloveniassa ja Norjassa vastaava osuus oli
pieni, alle viisi prosenttia.

2006 2007 2008 2009 2010 2011

0-17-vuotiaiden lasten kuuluminen % 6 7

6 6 5 6 6 8

kotitalouksiin, joissa on hyvin vdhan
tyossakayntia tilastovuoden aikana

lkm 69000 83000

71000 66000 54000 63000 65000 83000

vuosina 2004-201 1.
Eurostat database/Labour Force Survey 2013
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Pitkaaikaisesti toimeentulotukea

saavien perheiden osuus on kasvanut ,i\

Lapsista 1,2 prosenttia kuuluu kotitalouteen, joka saa pitkaaikaisesti
toimeentulotukea. Pitkiaikaisesti eli vihintian kymmenen kuukautta
toimeentulotukea saavissa perheissa eli vuonna 201 1 lihes 13 000 lasta.
Heidan maaransa on vaihdellut 2000-luvulia 10 000:n ja 16 000 lapsen valilla.

M Pitkiaikaisesti toimeentulotukea saaneiden per-
heiden osuus on kasvanut 2000-luvun puolivilis-
t4 lahtien. Vuonna 2011 runsas prosentti (1,2%)
lapsista kuului perheisiin, jotka olivat saaneet toi-
meentulotukea vihintiin kymmenen kuukauden
ajan edeltineen vuoden aikana, selviii Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toimeentulorekis-
teristd. Vastaava osuus vuonna 2005 oli alle pro-
sentti. Tilld ajanjaksolla pitkdaikaista toimeentulo-
tukea saavissa perheissi elivien lasten miira nousi
runsaasta 10 000:sta lihes 13 000:een. Toimeen-
tulotukea saavissa perheissi elivien lasten osuus
on vaihdellut melko paljon 2000-luvulla. Esimer-
kiksi vuonna 2001 toimeentulotuen turvin eldviin
perheisiin kuului lihes 16 000 lasta. Ikiluokkaan
suhteutettuna heidin osuutensa oli 1,4 prosenttia.
[Taulukko 5.]

Toimeentulotuen saamisesta ei ole kiytettivis-
sd yli kalenterivuoden jatkuvaa tietoa. Sen sijaan
toimeentulotuen jatkuvista asiakkuuksista on tut-
kimustietoa erikseen keritylld pitkittdisaineistolla.
Sen mukaan kaikista toimeentulotuen asiakkaista
noin puolet on saanut tukea myos edelliseni kalen-
terivuotena. Vuosina 2008-2010 toimeentulotuen
asiakkaina olleista kahden aikuisen ja lasten per-

m Vuosi

heisti seki yksinhuoltajaperheisti lihes neljinnes
oli saanut tukea yli 12 kuukautta.

Vuonna 2011 toimeentulotukea ainakin lyhyt-
aikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus oli lihes
yhdeksan prosenttia. Yleisintd toimeentulotuen
saaminen oli 1990-luvun lamavuosina ja niiden
jalkeen. Vuonna 1996 toimeentulotukea sai 14
prosenttia lapsiperheisti.

Suomessa toimeentulotukea saaneiden lapsiper-
heiden osuus on suurempi kuin muissa Pohjois-
maissa. Vuonna 2007 suomalaisista lapsiperheisti
kahdeksan prosenttia sai toimeentulotukea, kun
vastaavat osuudet olivat Islannissa ja Tanskassa nelji
prosenttia. Ruotsissa ja Norjassa toimeentulotukea
sai viisi prosenttia lapsiperheisti. Kaikissa Pohjois-
maissa toimeentulotuki on sosiaalihuoltoon kuu-
luvaa viimesijaista tukea, mutta toimeentulotuen
miirdytymistavat ja mydntimisperusteet vaihte-
levat maittain. Suomessa toimeentulotuki yleensi
paikkaa riittimitonti perusturvaa (kuten tyotto-
myyskorvaukset, ditiyspiivirahat, vanhempainpii-
virahat, kotihoidon tuki, opintotuki, sairauspiivi-
rahat, elikkeet, asumistuki jne.) tai kompensoi liian
suuria menoja (kuten suuria asumismenoja, suuria
laakekuluja, lastenhoitomenoja tms.).

Lkm Osuus (%) kaikista 0—17-vuotiaista
Pitkaaikaista toimeen- 2011 12948 1,2
tulotukea saaneissa 2010 13164 12
talouksissa olevien :
0-17-vuotiaiden lasten 2009 12421 12
lukuméara ja osuus (%) 2008 11654 1,1
kaikista 0—I 7-vuotiaista 2007 10824 1,0
lapsista vuosina 2001-201 1.
THL/Toimeentulorekisteri LY L9271 L
2005 10234 0,9
2004 11122 1,0
2003 12 525 1,1
2002 14975 14
2001 15962 1,4
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Kuusi prosenttia lapsista asuu ahtaasti

Vuonna 2012 kuusi prosenttia lapsista asui ahtaasti.
Ahtaasti asuvien lasten osuus on pysynyt viime vuodet lihes ennallaan.

B Vuonna 2012 suomalaislapsista kuusi prosenttia
kuului kotitalouksiin, joiden asumisolot olivat ahtaat,
selvidd Euroopan yhteiséjen tilastotoimisto Euros-
tatin tilastoista. Vuosina 2004-2012 ahtaasti asuvi-
en lasten osuus on vaihdellut vain vihin: viidesti
prosentista seitsemiin prosenttiin. Asumisen ahtau-
dessa ei ollut havaittavissa selkeiti vuodesta toiseen
samanlaisina ilmenevii eroja lapsen iiin suhteen.
Ahtaasti asuminen on lapsilla likimain yhti yleisti
kuin ahtaasti asuminen koko viestdssi. Vuonna 2012
Suomen koko viestostd kuusi prosenttia asui ahtaas-
ti. [Taulukko 6.]

Kun verrataan ahtaasti asuvien lasten osuutta
muihin Euroopan unionin maihin, asuu suoma-
laisista lapsista melko pieni osa ahtaasti. Alanko-
maissa, Belgiassa, Kyproksella ja Norjassa ahtaasti

| Taulukkos. | 0-5-vuotiaat

asuvien lasten osuus oli kuitenkin pienempi kuin
Suomessa (2-4%). Esimerkiksi Romaniassa noin 73
prosenttia ja Unkarissa noin 68 prosenttia lapsista
asui ahtaasti vuonna 2012.

Eurostatin mukaan asumisen ahtautta maritte-
lee kiytettivissi olevien huoneiden miiri, kotita-
louden koko seki sen jisenten iki ja perhetilanne.
Tilastokeskus puolestaan on maiiritellyt ahtaasti
asumista luokittelemalla ahtaasti asuviksi asunto-
kunnat, jossa on enemmin kuin yksi henkild huo-
netta kohti, kun keittioti ei lasketa huonelukuun.
Tidmin miiritelmin perusteella ahtaasti asuvia on
huomattavasti enemmin kuin Eurostatin mukaan:
Suomen koko viestdsti heiti on neljinnes ja lapsi-
asuntokunnista yli neljinnes.

6-11-vuotiaat 12-17-vvuotiaat Yhteensd, 0—17-vuotiaat

Ahtaasti asuviin Vuosi % % % %
kotitalouksiin kuuluvien 2012 57 46 67 57
0-17-vuotiaiden lasten ’ : ’ ’
osuus (%) ikdryhman Ay 6.2 &8 6.8 5.8
mukaan vuosina 2010 5,0 3,8 6,2 51
2004-2012. 2009 54 44 51 5,0
Eurostat database/
Income and Living Conditions 2008 4,0 45 5,0 45
2007 34 4,6 6,5 4,9
2006 31 4,7 7,2 51
2005 6,3 57 7,6 6,6
2004 58 54 6,7 6,0
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Pienituloisuus
eriarvoistaa lapsia

materiaalisen
hyvinvoinnin keskella

. Aikuisten tyottomyys ja pitkityot uhkaavat
my®&s lasten hyvinvointia. Lahes joka kymmenes
suomalaislapsi eldd pienituloisessa perheessi. Vuonna
2012 heita oli noin 100 000. Samaan aikaan yha use-
ampi suomalaislapsi kuuluu perheeseen, jossa aikuisten
tydssakaynti on hyvin vahaista. Vuonna 201 | kahdeksan
prosenttia kaikista alaikaisista eli noin 83 000 lasta asui
kotitaloudessa, jossa aikuiset eivit juuri kdyneet toissa.
Pienituloisuus vaivaa yleisimmin yksinhuoltajien lapsia,
monilapsisia perheitd seka perheit, joissa lapset ovat al-
le kolmevuotiaita. Pienituloisissa perheissa elavien lasten
maara on kadntynyt hienoiseen laskuun viime vuosina.

Vaikka suomalaisten lapsiperheiden materiaalisessa
elintasossa onkin yha haasteita, on se kansainvalisesti
vertailtuna silti hyva. Euroopan maiden valisessa vertai-
lussa Suomi sijoittuu ldhes kaikissa tilastoissa karkipaahan
tai vahintaankin keskiarvon ylapuolelle. Vain pieni osa
suomalaislapsista asuu ahtaasti tai eldd perheessd, jossa
on vakavia puutteita elintasossa. Myonteistd on my6s
se, ettd heikosta perheen varallisuudesta raportoivien
lasten osuus on pienentynyt 2000-luvulla viidesosasta
kymmenesosaan.

Myonteisesta kehityksestda huolimatta lapset elavit
entistd eriarvoisemmassa yhteiskunnassa. Samaan aikaan
kun lapsiperheiden keskimaariinen varallisuus kasvaa,

varttuu yha useampi lapsi perheess3, joka karsii vakavista
elintasovajeista. Vaikka vakavista elintasovajeista karsivid
perheita onkin vain kolme prosenttia kaikista lapsiper-
heista, elda niissa kuitenkin yli 32 000 lasta.

Pitkaaikaista toimeentulotukea saavien lapsiperhei-
den osuutta ei my6skain ole kyetty Suomessa vahenta-
maan. Tallaisiin perheisiin kuuluu 1,2 prosenttia kaikista
alaikaisista eli noin 13 000 lasta. Heidan hyvinvointinsa
on uhattuna, silld toimeentulotukea saavien taloudellinen
tilanne, asuinolot, terveys ja eldmidnlaatu ovat yleisesti
ottaen muuta vaestdd heikommat. Pitkaaikaisesti toi-
meentulotukea saaneissa perheissa lasten sijoittaminen
kodin ulkopuolelle on kymmenen kertaa yleisempaa kuin
muissa lapsiperheissa.? Suomessa lasten kuuluminen toi-
meentulotukea saavaan perheeseen on yleisempai kuin
muissa Pohjoismaissa. Maassamme toimeentulotukea
saavissa perheissa eldvien lasten osuus on kaksi kertaa
suurempi kuin esimerkiksi Tanskassa tai Islannissa. @

YK:n lapsen oikeuksien komitea

NAKOKULMA

Mia Hakovirta, VTT, yliopistolehtori,
Sosiaalitieteiden laitos, Turun yliopisto

Minna Rantalaiho, YTM, sosiaalityontekijd, Salon kaupunki

Taloudellinen eriarvoisuus
nikyy ja tuntuu lapsen arjessa

Kuluttaminen on keskeinen osa lasten arkea ja lapsiperheiden viiliset
taloudelliset erot vaikuttavat sen merkityksiin eri tavoin. Téimd tulee
esille tutkimuksessamme "Taloudellinen eriarvoisuus lasten arjessa”,
jossa tarkastelemme taloudellista eriarvoisuutta lasten néikékulmista.
Tutkimuksen aineistona on lasten haastatteluja ja eldytymistarinoita.

Materiaaliset erot aiheuttavat lapsissa monia,

Lasten viliset kulutusresurssien erot tuotta-
usein ristiriitaisia tuntemuksia. Lapset kertovat ha-

vat eriarvoisuutta, joka voi mairittida lapsen

suositteli (201 1), etta Suomi.... sosiaalista asemaa ja osallisuutta vertaisryhmassa.
Jos lapsen perheen taloudelliset resurssit ovat niu-
kat ja lapsen kuluttaminen poikkeaa siksi muista
samanikiisisti, voi timi rajoittaa lapsen sosiaalisia
toimintamahdollisuuksia. Taloudellinen eriarvoi-
suus voi pahimmillaan johtaa syrjimiseen, ryhmisti
ulos sulkemiseen ja kiusaamiseen.

Lapset eivit mieti vain sitd, mihin heilld on varaa
vaan my®s sitd, miti raha ja materia kertovat heisti.
Tirkeiksi koetun tavaran merkitys rakentuu usein
juuri sosiaalisessa vertailussa, jota lapset tekevit
suhteessa kavereihin ja muihin samanikiisiin. Sa-
manlainen materiaalinen taso ja yhteiset intressit
ovat lapsia yhdistivii tekij6iti, joilla on merkitysti
my®6s vertaissuhteiden muodostumisessa ja yllipi-
tamisessa.

® tukee vahiosaisia perheitd, etenkin yksinhuoltajia,
monilapsisia perheitd seka pienten lasten perheitd seka
takaa kaikille lapsille oikeuden riittavaan elintasoon

® varmistaa kaikille romanilapsille riittavan elintason
@ vahvistaa lasten kdyhyyttd koskevaa tilastointia
ja tutkimustiedon arviointia toimenpiteiden
tehostamiseksi

9  Lahde: Kestilda ym. 2012. Kodin ulkopuolelle sijoittamisen
riskitekijat. Rekisteripohjainen seurantatutkimus Suomessa
vuonna 1987 syntyneistd. Yhteiskuntapolitiikka 77(1): 34-52.

vaitsevansa taloudellisten resurssien eroja ulkois-
ten materiaalisten tekijéiden lisiksi my®s toisen
olemuksesta ja luonteesta. Kéyhia lapsia kuvataan
passiivisina, ndyrini ja osaansa alistuvina, ja koy-
hyyteen liitetiin sosiaalista stigmaa, joka voi sulkea
lapsen sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle. Rikkai-
ta lapsia kuvataan aktiivisina, ulospiin suuntautuvi-
na ja itsetunnoltaan vahvoina, ja heidin ajatellaan
saavan helposti ystivii. Toisaalta rikkaita lapsia ku-
vataan myos ylimielisini, ja lapset pohtivat, miten
rikas lapsi tietdi ystiviensi pitivin hinesti itsestiin
eikd vain hinen tavaroistaan.

On tirkedi huomata, etteivit lapset aina hyviksy
taloudellisten resurssien erojen tuomia rajoituksia
vaan kehittivit niitd estivii ratkaisumalleja. Talou-
dellista tilannetta voi parantaa vastikkeellisilla ko-

Lapsiasiavaltuutetun kannanotto

Perhe-etuuksiin tulee palauttaa indeksikorotukset. Perhe-etuuksien tasoa tulee korottaa,
jotta toimeentulotuen tarve vihenee. Tdimd koskee etenkin yksinhuoltajia, monilapsisia
perheitd sekdi alle 3-vuotiaiden lasten perheitd.

Lasten taloudellisen eriarvoisuuden vihentdimiseksi on valtion ja kuntien huolehdittava
lihikirjastojen verkosta sekdi lasten mahdollisuuksista maksuttomiin ja edullisiin
harrastuksiin. Joukkoliikennettd pitcici olla tarjolla ja sen maksut kohtuullisia.
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titoilld tai pullojen kerdamiselld, ja jotkin tilanteet
"On téirkedic huom ata, etteiviit ratkeavat lainaamalla rahaa kaverilta. Joskus ainoa
ratkaisu voi kuitenkin olla omista tarpeista ja ha-
luista luopuminen — tai turvautuminen valehteluun.
Toiminnallaan lapset muovaavat niin kuluttamisen

kuin taloudellisen eriarvoisuudenkin merkityksii.

lapset aina hyviksy taloudellisten
resurssien erojen tuomia rajoituksia
vaan kehittdvdt niitd estdvid

Hakovirta, Mia ja Rantalaiho, Minna:
Taloudellinen eriarvoisuus lasten arjessa.
Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 124. Tampere 2012.

ratkaisumalleja.”
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3. Kasvuympiriston turvallisuus
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Onko lasten kasvuympdiristo nykyisin turvallisempi kuin ennen?
Kuinka monen lapsen tarvitsee pelditd vanhempansa dkkipikaisuutta
tai hammentyd tiamdn humalatilan takia?

Tilastojenvalossa lapsen ja nuoren elimi
Suomen oloissa on entisti turvatumpaa. Ta-
paturmista johtuvat lasten kuolemantapaukset ovat
vihentyneet merkittivisti viime vuosikymmenini.
Lasten kotikasvatuksessa kokema kuritusvikivalta
on vihentynyt.

Hitkahdyttavas silti on, miten yleistd on nuorten
tyttdjen kokema seksuaalinen vikivalta ja teini-ikiis-
ten poikien tapaturma-alttius. Kysymyksii herittii
myds alkoholinkiyton yleisyys monissa lapsiperheissi
seka aikuisten puuttumattomuus koulukiusaamiseen.

Lasten kasvuympiiriston turvallisuutta kotona ku-
vataan muun muassa vanhempien alkoholinkiyton
seki vanhempien lapseen kohdistaman kuritusviki-

KASVUYMPARISTON
TURVALLISUUDEN
INDIKAATTORIT

| Lapsikuolleisuus

2 Sairaalahoitoon johtaneet
tapaturmat, vakivalta ja
itsetuhokayttaytyminen

3 Opiskelua haittaavat
vakivaltatilanteet

4 Koulukiusatuksi joutuminen
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vallan kautta. Koulumaailman turvallisuudesta ker-
tovat esimerkiksi tilastot koulukiusaamisesta ja sithen
puuttumisesta. Vapaa-ajan vaaroja puolestaan valot-
tavat luvut lasten sairaalahoitoa vaatineista tapatur-
mista sekd tilastot seksuaalista vikivaltaa kokeneista
ja varkauden uhriksi joutuneista lapsista.

Tissd luvussa ksitellddn 1-17-vuotiaiden lasten
kuolemantapauksia etenkin litkenneonnettomuksi-
en, tapaturmien ja henkirikosten kannalta. Koska alle
yksi vuotiaiden vauvojen yleisin kuolinsyy on jokin
sairaus, tarkastellaan heidin kuolemantapauksiaan
luvussa nelji Terveys. Samassa luvussa tarkastellaan
myds itsemurhia kuolemansyyni.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan:

18. Lapsen vanhemmilla on yhdessi ensisijainen vastuu lapsen
kasvatuksesta ja huolenpidosta. Heidén tulee toimia lapsen
parhaaksi. Valtion ja kuntien tiytyy tukea vanhempia tissa

19. Aikuisten tdytyy suojella lasta kaikelta vakivallalta ja huonolta
kohtelulta. Lasta ei saa satuttaa millaan tavalla. Kukaan ei saa
kohdella lasta valinpitamattomasti tai kayttaa lasta hyvaksi.

34. Aikuisen taytyy suojella lasta seksuaaliselta hyvaksikaytolta
Kukaan ei saa houkutella tai pakottaa lasta seksiin.

36. Aikuisen taytyy suojella lasta kaikenlaiselta huonolta

w
[@)]



Lasten kuolemantapaukset ovat

/i\ puolittuneet 1980-luvun alusta

Lasten tapaturmaisten kuolemantapausten maira on puolittunut runsaassa
kahdessakymmenessa vuodessa. Etenkin liikennekuolemat ja muut
kuolemaan johtaneet tapaturmat ovat vihentyneet. Vuonna 2012 kuoli 14
I1-17-vuotiasta lasta sataatuhatta ikialuokan lasta kohden.

M Lasten kuolemantapaukset ovat vihentyneet Suo-
messa voimakkaasti viime vuosikymmenten aikana
kaikissa ikdryhmissi, selvidi Tilastokeskuksen ylli-
pitimisti viestotilastoista. Eniten Suomessa kuolee
15-17-vuotiaita nuoria. Heidinkin kuolemantapa-
ustensa maird on kuitenkin puolittunut runsaassa
kolmessakymmenessi vuodessa. Vield 1980-luvun
alussa kyseisen ikiluokan nuorista kuoli yli 50 sa-
taatuhatta ikdtoveria kohden. Vuonna 2012 vastaava
luku oli noin 23. Myés 1-4-vuotiaiden lasten kuole-
mantapaukset ovat vihentyneet puoleen vastaavalla
ajanjaksolla. Vielid 1980-luvun alussa heiti kuoli 30

70
Lapsikuolleisuus
100 000 lasta kohden 50
ikdryhman mukaan
vuosina 1981-2012. 5o
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ikiluokan lapseen 5
vuosina 1996-201 1. 2
THL ja Tilastokeskuksen
kuolemansyyrekisteri 3
esmms | jikennekuolemat 2
@sss Muut tapaturmaiset 1 +
kuolemat
1]

sataatuhatta 1-4-vuotiasta kohden. Vuonna 2012
vastaava osuus oli noin 16. Voimakkaimmin kuiten-
kin ovat vihentyneet 10-14-vuotiaiden kuoleman-
tapaukset. Ne ovat vihentyneet 1980-luvun alusta
noin 65 prosenttia. [Kuvio 2.]

Yleisimpii suomalaislasten kuolemansyiti ovat
tautikuolemat, litkennekuolemat, muut tapaturmai-
set kuolemat (hukkumiset, putoamiset, kaatumiset
ja myrkytykset) ja itsemurhat ja erilaiset taudit mika
kiy ilmi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
tilastoista ja Tilastokeskuksen kuolemansyyrekiste-
ristd. Nuorimpien (1-4-vuotiaiden) lasten kuole-

-91 93 A5 497 -89 01 03 05 -7 -08 -1l

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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mista noin kolmannes on tapaturmien ja vikivallan
seurausta ja loput taudeista johtuvia. Tapaturmien
osuus kasvaa iin myéti ja 15-19-vuotiaiden kuole-
mista vikivaltaiset ja tapaturmaiset syyt kattavat jo
70 prosenttia. Vikivallan osuus kuolemista on muu-
taman prosentin luokkaa.10

Vuonna 2011 liikenteessi kuoli 23 ja muissa tapa-
turmissa 11 alaikiisti. Liikennekuolemia sattui noin
kaksi ja muita kuolemaan johtaneita tapaturmia yksi
sataatuhatta alaikiistd kohden. Itsemurhia kisitel-
l34n tarkemmin terveytti koskevassa luvussa.

Sisiministerién selvityksen mukaan vuosina
2003-2012 vanhempansa, iiti- tai isipuolensa sur-
maamana kuoli 48 alle 15-vuotiasta lasta. Kun mu-
kaan lasketaan perhesurmat, joissa on mahdollisesti
menehtynyt lapsen lisiksi myds toinen vanhempi,
vaihtelee surmattujen lasten ja vanhempien mairi
vuosittain yhdestd kolmeentoista. Vaikka lapsensur-
mat ovat harvinaisia, pitéisi niiden ehkiisya tehostaa.

Lasten ja nuorten kuolemantapausten laskua
selittivit ennen kaikkea liikennekuolemien seki

Teini-ikaiset pojat ovat alttiita
sairaalahoitoa vaativille tapaturmille

M Yleisimmin lapset tarvitsevat sairaalahoitoa eri-
laisten tapaturmien, kuten putoamisten ja kaatu-
misten sekd myrkytysten vuoksi. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) hoitoilmoitusrekisterin
mukaan eniten sairaalahoitoon johtavia tapaturmia
sattuu 13-17-vuotiaille pojille. Vuonna 2011 sai-
raalassa hoidettiin tapaturmien vuoksi lihes 1 800
teini-ikdistd poikaa. Tytt6jd potilaina oli noin seit-
seminsataa vihemmin. Suhteutettuna sataantu-
hanteen 13-17-vuotiaaseen poikaan potilaita oli
1 114. Tytsilla vastaava luku oli 698 eli lihes nelji-

muiden tapaturmaisten kuolemien. Vuosi 2004 oli
tapaturmaisten kuolemien osalta poikkeus, silld In-
tian valtamerelld riehunut tsunami surmasi myds
lomamatkalla olleita suomalaislapsia. [Kuvio 3.]
Etenkin 15-19 -vuotiaiden nuorten, erityisesti poi-
kien, tapaturmainen ja vikivaltainen kuolleisuus on
Suomessa edelleen korkealla tasolla muihin Euroo-
pan maihin verrattuna. Sen sijaan alle 15-vuotiaiden
lasten tapaturmainen kuolleisuus on EU-keskiarvoa
alemmalla tasolla.

Kansainvilisesti lasten kuolemantapauksia on
tarkasteltu ikdluokituksella 1-19-vuotiaat. Maail-
man terveysjirjest6 WHO:n kokoamissa tilastois-
sa Suomen sijoitus oli kahdestoista, kun verrattiin
(2006-2010) 1-19-vuotiaiden kuolleisuutta Euroo-
pan maassa. Kun Suomessa kuoli noin 17 lasta ja
nuorta sataatuhatta 1-19-vuotiasta kohden, oli vas-
taava osuus yli 30 esimerkiksi Latviassa, Liettuassa ja
Romaniassa. Siti vastoin Islannissa, Luxemburgissa
ja Sveitsissi lapsikuolleisuus oli alle 14 sataatuhatta
1-19-vuotiaista kohden.

9
ﬁ
Sairaalahoitoon johtaneita liikennetapaturmia ja muita tapaturmia sattuu
yleisimmin 13-17-vuotiaille ja erityisesti pojille. Sairaalahoitoon joutuu
liikennetapaturmien, muiden tapaturmien seka itsensa vahingoittamisen
vuoksi edelleen suurempi osa nuorista kuin 1990-luvun lopussa. Teini-ikaiset

tytot ovat sairaalahoidossa itsensa vahingoittamisen vuoksi lihes kolme
kertaa useammin kuin saman ikaluokan pojat.

kymmenti prosenttia pienempi kuin pojilla. Myés
muissa ikiluokissa pojat joutuvat tapaturmien vuoksi
yleisemmin sairaalaan kuin tyt6t. Lasten ja nuorten
sairaalahoitoa vaativat tapaturmat ovat yleistyneet
vuodesta 1998 alkaen kaikissa ikiryhmissa. [Kuvio 4.]

Teini-ikdiset pojat ovat kaikkein alttiimpia myds
liikenteessi aiheutuville tapaturmille. Seuraavaksi
tyypillisimmin liikennetapaturmien vuoksi sairaala-
hoitoon joutuvat saman ikiluokan tytét. Vuonna 2011
sairaalahoitoa sai 815 liikennetapaturmaan joutunutta
13-17-vuotiasta poikaa ja 349 saman ikiluokan tyt-

10 Lahde Remes 2014 Hyvinvointikatsaus /2014 Lasten ja nuorten kuolleisuuserot Suomessa.
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tod. Suhteutettuna sataatuhatta ikiluokan poikaa
ja tyttdd kohden vastaavat luvut ovat pojilla 508 ja
tytoilld 225. Litkennetapaturmista johtuvat sairaala-
hoitojaksot ovat harvinaisimpia 0-6-vuotiailla lapsilla.
Alle kouluikiisid lapsia hoidettiin sairaalassa liiken-
netapaturman vuoksi eri tilastovuosina noin 20-50
sataatuhatta ikdluokan tytt6a ja poikaa kohden.

Teini-ikdisten sairaalahoitoon johtaneet liikenne-
tapaturmat ovat lisdintyneet vuodesta 1998 vuoteen
2011. Esimerkiksi vuonna 1998 liifkennetapaturman
vuoksi sairaalahoidossa oli 13—17-vuotiaiden ikiryh-
missi yli 350 poikaa ikiluokan sataatuhatta poikaa
kohden. Vastaava osuus vuonna 2011 oli yli 500.
Teini-ikaisilld tytoilld lifkennetapaturmista johtu-
vat potilasmaiirit kasvoivat vastaavalla ajanjaksolla
130:std 225:een sataatuhatta ikiluokan tyttoa koh-
den. [Kuvio5.]

Nuorten liikennetapaturmien kasvu liittyy toden-
nikdisesti mopojen, skoottereiden ja mopoautojen
lisdantymiseen. Titi piitelmii tukee mopo-onnet-
tomuuksissa loukkaantuneiden 15-17-vuotiaiden
mairin lihes kolminkertaistuminen vuodesta 2003
vuoteen 2011.

Lapsia ja nuoria piityy sairaalahoitoon myos
itsensi vahingoittamisen ja vikivallan vuoksi. Ta-
pauksia ilmenee kuitenkin selvisti vihemmin
kuin liikennetapaturmia tai muita tapaturmia. Alle
13-vuotialle itsensi vahingoittamisesta tai vikival-
lasta aiheutuneita hoitojaksoja ei juuri kirjata ja tis-
t4 syysti tissd julkaisussa esitelldan vain 13-17-vuo-

Monissa lapsiperheissa kaytet

viikoittain alkoholia

tiaiden tyttdjen ja poikien lukumaiirit ja osuudet.

Vaikka itsemurhat ovat pojilla selvisti yleisem-
pid kuin tytsilld, joutuvat tytdt useammin sairaala-
hoitoon itsensi vahingoittamisen takia kuin pojat.
Vuonna 2011 potilaana oli itsensé vahingoittamisen
vuoksi 120 teini-ikiistd tyttod ja 42 poikaa. Sataa-
tuhatta 13-17-vuotiasta tyttod kohden se teki 77.
Pojilla vastaava luku oli 22. Vuosina 2005-2009
itsensi vahingoittamisen vuoksi sairaalahoitoon
joutuneiden teini-ikdisten miirid kasvoi yhtijak-
soisesti seki pojilla etti tytoilld. Sen jilkeen poti-
lasmiirit ovat vihentyneet. Laskusta huolimatta
itsensd vahingoittamisesta johtuva sairaalahoito oli
teini-ikiisilld yleisemp3i vuonna 2011 verrattuna
vuoteen 1998.

Vikivallasta johtuva sairaalahoito puolestaan on
yleisempiai pojilla kuin tytsilld. Vuonna 2011 teini-
ikiisistd pojista 59 ja tytdistd 21 oli hoidossa viki-
vallan vuoksi. Ikidluokan sataantuhanteen edustajaan
suhteutettuna luvut ovat pojilla 36 ja tytéilli alle
puolet tisti eli 14. Pojilla vikivallasta aiheutuneet
sairaalajaksot ovat vihentyneet 2000-luvulla. Vuon-
na 2000 sairaalassa hoidettiin vikivallan vuoksi 67
poikaa sataatuhatta ikiluokan poikaa kohden. Vas-
taava osuus vuonna 2011 oli lihes puolet pienempi.
Aivan viime vuosina potilasmairit ovat kuitenkin
kiantyneet jalleen lievdin nousuun. Tytoilla vikival-
lan takia sairaalassa hoidettujen potilaiden osuuksissa
ei ole tapahtunut suuria muutoksia viimeisten noin

15 vuoden aikana. [Kuvio 6.]

44N e 7
L)

Vanhempien viikoittaisessa alkoholinkiytdssa ei ole tapahtunut merkittavia
muutoksia viimeisen viiden vuoden aikana. Kuudesiuokkalaisista 13 ja
yhdeksasluokkalaisista 16 prosenttia kertoo, etti perheessa juodaan alkoholia
useasti viikossa. Vanhemman viikoittaista humalajuomista todistaneiden lasten
osuus sen sijaan on pienentynyt viiden viime vuoden aikana. Vuonna 201 3 se oli

1-4 prosenttia.

B Alkoholin juominen useita kertoja viikossa on
lapsiperheissi suhteellisen yleistd, mutta vain pieni
osa lapsista on nihnyt vanhempansa selvisti huma-
lassa viikoittain, selvidi Lapsiuhritutkimuksen vuo-
den 2013 ennakkotiedoista. Kuudesluokkalaisista
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13 prosenttia ja yhdeksisluokkalaisista 16 prosent-
tia ilmoitti vuonna 2013, ettd perheessi kiytetdan
alkoholia vahintidin kaksi kertaa viikossa. Luvuis-

sa ei ole juurikaan muutoksia verrattuna vuoteen
2008. [Taulukko 7.]



Vanhemman viikoittaista humalajuomista todis-
taneiden lasten osuus on sen sijaan laskenut. Vieli
vuonna 2008 yhdeksisluokkalaisista viisi ja kuudes-
luokkalaista kolme prosenttia ilmoitti nihneensi
vanhempansa selvisti humalassa joka viikko. Viisi
vuotta mydhemmin vastaava osuus yhdeksisluok-
kalaisilla oli neljd prosenttia ja kuudesluokkalaisilla
prosentti. [Taulukko 8.]

Lasinen lapsuus -tutkimuksen mukaan valtaosa
12-18-vuotiaista lapsista hyviksyy aikuisten koh-

6.- ja 9.-luokkalaisten osuus (%), Vuosi Pojat Tytot Yhteensd Pojat

tuullisen alkoholinkiytdn, mutta suurin osa lapsista
ja nuorista ei kuitenkaan hyviksy humalajuomista
kotona. Varsinaisia haittoja kodin aikuisten alkoho-
linkdytté on aiheuttanut joka neljinnelle nuorelle.
Yleisimmin koettuja haittoja ovat perheriidat, ha-
ped vanhemmista ja ahdistus. Muita vanhempien
alkoholinkdyton lapsille aiheuttamia haittoja ovat
koulunkiynnin vaikeutuminen, unenpuute, muut
huolenpidon vajeet seki vikivallan kokemukset.

6.-luokkalaiset 9.-luokkalaiset

Tytot Yhteensa

jotka ovat ilmoittaneet, etta 2013 14

12 13 17 16 16

perheessa kaytetdan alkoholia
24 kertaa viikossa tai melkein

2008 15

12 14 17 17 17

joka paiva vuoden aikana
vuosina 2008 ja 201 3.

Lapsiuhritutkimus

Taulukko 8.

6.-luokkalaiset 9.-luokkalaiset

6.- ja 9.-luokkalaisten osuus (%), Vuosi Pojat  Tytét Yhteensd Pojat  Tytét Yhteensi

jotka ovat ndhneet vanhempansa 2013

1 1 1 4 5 4

selvasti humalassa kerran tai useita
2008

2 3 3 4 6 5

kertoja viikossa edeltavan vuoden
aikana vuosina 2008 ja 2013.

Lapsiuhritutkimus

Vanhemman lapseen kohdistama henkinen ja

/i\ fyysinen kuritusvakivalta on vahentynyt

Viidessa vuodessa fyysista kuritusvakivaltaa kotona kokeneiden lasten osuus
on puolittunut. Silti siita raportoi joka viides yhdeksasluokkalainen ja noin
joka kymmenes kuudesiuokkalainen. Myés vanhemman lapseen kohdistama
henkinen vikivalta on viime vuosina vihentynyt, mutta lasku on loivempi kuin
fyysisen kuritusvakivallan kohdalla. Yhdeksasluokkalaisista 45 prosenttia

on kokenut henkista vikivaltaa vanhempansa taholta. Kuudesluokkalaisilla

vastaava osuus on 27 prosenttia.

B Vanhemman lapseen kohdistamasta fyysisesti ku-
ritusvikivallasta raportoivien nuorten osuudet ovat
pienentyneet voimakkaasti 25 vuodessa, selvidi Lap-
siuhritutkimuksesta. Fyysisen kuritusvikivallan muo-
toja tutkimuksessa ovat esimerkiksi tukistaminen ja
lyéminen. Vield vuonna 1988 yhdeksisluokkalaisis-
ta pojista 69 ja tytdisti 74 prosenttia oli kokenut
joskus eliminsi aikana fyysisti kuritusvikivaltaa.
Vuonna 2013 vastaavat osuudet olivat pojilla 16 ja
tytoilld 23 prosenttia. Usein toistuvasta fyysisesti

kuritusvikivallasta raportoi vuonna 1998 kahdek-
san prosenttia yhdeksisluokkalaisista tytdistd ja viisi
prosenttia pojista. Vuoteen 2013 mennessi osuudet
olivat laskeneet tytoilla kolmeen ja pojilla kahteen
prosenttiin.

Suuntaus on sama myos kuudesluokkalaisten
keskuudessa. Heiltd vanhemman lapseen kohdista-
masta vikivallasta kysyttiin Lapsiuhritutkimuksessa
ensimmiisen kerran vuonna 2008. Vuonna 2013
kuudesluokkalaisista tytdistd yksitoista ja pojista
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kaksitoista prosenttia ilmoitti kokeneensa fyysisti
kuritusvikivaltaa joskus eliminsa aikana. Vastaavat
osuudet olivat vuonna 2008 vield yli kaksi kertaa
suuremmat. Myds usein toistuva fyysinen kuri-
tusvikivalta on vihentynyt kuudesluokkalaisten
ilmoitusten perusteella. Tytoistd ja pojista enii yksi
prosentti kertoi kokeneensa usein toistuvaa fyysistd
kuritusvikivaltaa, kun vastaava osuus vield vuonna
2008 oli kolme prosenttia. [Kuvio 7.]
Lapsiuhritutkimuksen mukaan myoés vanhemman
lapseen kohdistama henkinen vikivalta on vihen-
tynyt. Henkisell vikivallalla tarkoitetaan tissi yh-
teydessd muun muassa haukkumista, nilvimisti,
vikivallalla uhkailua seki jonkin esineen heitta-
misti riitojen yhteydessi. Henkisesta vikivallasta
raportoivien lasten miiri ei ole kuitenkaan laske-
nut yhti jyrkasti kuin lasten kokemukset fyysisesti
kuritusvikivallasta. Siind missi vanhemman har-
joittamasta fyysisesti kuritusvikivallasta kertovien
yhdeksisluokkalaisten osuus on pudonnut viidessi

| Kuvio7. | 6.-luokkalaiset
F)iysift'zi ~l‘<u !'itusvéikivaltaa 2013

elamansa aikana

vanhempansa (gidin ja/tai Pojat Fam

isan) taholta kokeneiden 6.- ja Tytat a0l
9.-luokkalaisten poikien ja

tyttojen (14 v.) osuudet 2008

(%) vuosina 1988 Pojat zamam:
(vain 9.-luokkalaiset), % W
vuosina 2008 ja 201 3. Tytot

Lapsiuhritutkimus

M Joskus, pojat

B Usein, pojat
Joskus, tytot
W Usein, tytot
(1] 20 40
| Kuvios. | 6.-luokkalaiset

Henkista vakivaltaa eldiméansa

aikana vanhempansa (didin ja/tai 2013

isdn) taholta kokeneiden 6.- ja Pojat 20NN 3
9.-luokkalaisten (14 v.) osuudet
(%) sukupuolen mukaan
vuosina 1988, 2008 ja 2013. 2008

Lapsiuhritutkimus

Tytdt u L
M Joskus, pojat
B Usein, pojat
Joskus, tytot
W Usein, tytot
0 20 40
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vuodessa puoleen, viheni vanhemman aiheuttamaa
henkisti vikivaltaa kokeneiden nuorten osuus vain
viidenneksen. Vaikka suunta onkin oikea, on henki-
nen vikivalta yhi varsin yleistd lapsiperheiss.

Vuonna 2013 yhdeksisluokkalaisista 45 prosent-
tia kertoi kokeneensa joskus eliminsi aikana van-
hemman heihin kohdistamaa henkisti vikivaltaa.
Tytdt raportoivat tisti selvisti yleisemmin kuin
pojat. Tytdistd 53 prosenttia ilmoitti joutuneensa
joskus eliminsi aikana vanhemman henkisen vi-
kivallan kohteeksi, kun poikien vastaava osuus jii
35 prosenttiin. Viisi vuotta aikaisemmin vield 57
prosenttia kaikista yhdeksasluokkalaisista oli ko-
kenut vanhemman heihin kohdistamaa henkisti
vikivaltaa. Vuonna 1988 vastaava osuus oli titikin
suurempi, 69 prosenttia.

My6s kuudesluokkalaisista aiempaa pienempi osa
raportoi vanhemman heihin kohdistamasta henki-
sesti vikivallasta. Vuonna 2013 heisti 27 prosent-
tia oli kokenut henkisti vikivaltaa joskus eliminsi
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Murjottanut tai kieltdytynyt puhumasta asiasta

Haukkunut, nalvinyt, kiroillut tai loukannut muuten,
ei kuitenkaan koskenut fyysisesti

Heittanyt, lyonyt tai potkaissut suutuksissaan
jotakin esinetta (esim. paiskonut ovia)

Uhannut vakivallalla

Tyrkannyt, toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti

Tukistanut sinua

Laimayttanyt sinua

Lyonyt sinua nyrkeilla

Lyonyt sinua jollakin esineella

Potkaissut tai potkinut sinua

Antanut sinulle piiskaa

Antanut kovan selkidsaunan

Uhannut veitselld tai ampuma-aseella

Kayttanyt veista tai ampuma-asetta

Vanhempien lapseen kohdistamaa henkisté vakivaltaa ja fyysistd kuritusvikivaltaa
selvitettiin Lapsiuhritutkimuksessa vuonna 2008 9-luokkalaisilta oppilailta. Heilta
kysyttiin seuraavaa: "Vanhemmilla ja lapsilla on monia erilaisia tapoja yrittda rat-
kaista valillaan olevia erimielisyyksid. Arvioi seuraavilla sivuilla olevilla luetteloilla
ovatko vanhempasi kéyttidneet mainittuja keinoja, kun teilld on ollut riitoja”.
Taman sivun taulukossa kuvataan osuus lapsista, joiden vanhemmat ovat kaytta-
neet naitd keinoja joskus lapsen eldmén aikana 14 ikdvuoteen mennessa. Samaa
asiaa selvitettiin myds vuoden 1988 lapsiuhritutkimuksessa. I

Lapsiuhritutkimus 2008

Lahde: Lapsiuhritutkimus 2008 *
* vuonna 2013 toteutetun Lapsiuhritutkimuksen tiedot eivit olleet vield kéytettévissa

Lapsiuhritutkimus 1988

aikana. Viisi vuotta aikaisemmin vastaava luku oli
kymmenen prosenttiyksikkod suurempi.

Joskus elimin aikana koetun henkisen vikivallan
lisiksi myos vanhemman lapseen kohdistama usein
toistuva henkinen vikivallankiytté on vihentynyt.
Vuonna 2008 yhdeksisluokkalaisista tytdistd 19 ja
pojista kahdeksan prosenttia ilmoitti vanhemman
kohdistaneen heihin usein henkisti vikivaltaa. Viisi
vuotta mydhemmin vastaavat osuudet olivat tytoill
13 ja pojilla kuusi prosenttia. Kuudesluokkalaisista
tytoistd nelji ja pojista kolme prosenttia ilmoitti
vanhempansa usein toistuvasta henkisesti viki-
vallankiytdsti vuonna 2013. Viisi vuotta aiemmin
vastaavat osuudet olivat tyt6illi kuusi ja pojilla nelji
prosenttia. [Kuvio 8.]

Kaikenlaisen vikivallan kiyttiminen kasvatuk-
sessa kiellettiin lailla vuonna 1984. Lapsiuhritutki-

muksen perusteella laki niyttii toimineen toivotulla
tavalla. Vuoden 1988 korkeita lukuja selittii osal-
taan se, etti tuolloin kyselyyn vastanneet yhdeksis-
luokkalaiset ovat saattaneet kokea kuritusvikivaltaa
jo ennen lain voimaantuloa. Lisaksi tietoisuus laista
ja sen sisill6std on todennikdisesti parantunut vasta
mydhemmin. Nimi muutokset todennikdisesti na-
kyvit vihentyneini kuritusvikivallan kokemuksina
vuosien 2008 ja 2013 tutkimustuloksissa.

Laista ja siihen liittyvisti tiedotuksesta huoli-
matta huomattava osa lapsista raportoi edelleen
etenkin joskus elimin aikana koetusta henkisesti
vikivallasta. Se saattaa kertoa tilanteista, joissa van-
hempi on hermostuessaan menettinyt malttinsa.
Sen sijaan usein toistuva henkinen kuritusvikivalta
kuvastaa pelon ja uhan negatiivisti ilmapiirii ko-
tona.

Koulukiusaamisen vahentaminen

ei ole onnistunut

Koulukiusaaminen ei ole vihentynyt 2000-luvulla, vaikka sen kitkemiseksi
on viime vuosina tehty paljon tyota. Seitseman prosenttia ylikoululaisista
joutuu edelleen viikoittain koulukiusatuksi. Osuus on tismalleen sama kuin
vuosituhannen alussa. Pojat raportoivat kiusaamisesta tyttéja useammin.

B Viikoittain koulukiusatuksi joutuneiden ylikou-
luikiisten osuuksissa ei ole Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) toteuttaman Kouluterveysky-
selyn mukaan tapahtunut muutoksia 2000-luvulla.
Vuonna 2013 kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista
seitsemin prosenttia ilmoitti tulleensa koulukiusa-
tuksi viikoittain. Lukiossa kiusatuksi joutuminen
oli selvisti harvinaisempaa kuin peruskoulussa.
Ensimmiisen ja toisen vuoden lukion opiskelijoista
yksi prosentti raportoi viikoittaisesta kiusaamisesta.
Ammatillisessa oppilaitoksessa kiusatuksi joutunei-
den osuudet olivat pienempia kuin perusopetuk-
sessa, mutta suurempia kuin lukiossa. Ammattiin
opiskelevista neljd prosenttia raportoi tulleensa
toistuvasti kiusatuksi oppilaitoksessaan kuluneen
lukuvuoden aikana. Seki peruskoulussa etti toisella
asteella pojat kirsivit koulukiusaamisesta yleisem-
min kuin tytét. [Kuvio 9.]

Vastaavansuuntaisia tuloksia on saatu my®és

WHO-Koululaistutkimuksessa 11-, 13- ja 15-vuo-
tiaiden (5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten) nuorten koke-
masta viikoittaisesta koulukiusaamisesta. Vaikka
viikoittain koulussa kiusatuksi joutuminen oli pii-
siintoisesti vuonna 2010 vihiisempii kuin vuonna
1994, ovat joka viikko koulukiusatuksi joutuneiden
lasten ja nuorten osuudet kasvaneet 5.-luokkalaisia
poikia lukuun ottamatta yhdesti kahteen prosent-
tiyksikkod vuodesta 2006 vuoteen 2010.
Kansainvilisesti tarkastellen satunnainen koulu-
kiusaaminen on Suomessa lihes yhtid yleistd kuin
WHO-Koululaistutkimukseen osallistuvassa noin
40 maassa keskimiirin. Ruotsissa satunnaisesti
kiusatuksi joutuneiden lasten osuudet ovat selvis-
ti pienempii kuin muissa Pohjoismaissa. Vuonna
2010 viisitoista prosenttia 11-vuotiaista ruotsalai-
sista raportoi joutuneensa satunnaisesti kiusatuk-
si koulussa. Vastaava osuus suomalaisnuorilla oli
noin kolmannes eli yli kaksinkertainen, ja muissa



Pohjoismaissa noin 30 prosenttia. Sen sijaan toistu-
vasti, vihintiin kerran viikossa kiusatuksi joutunei-
den osuus on Suomessa kansainvilisesti verrattuna
pieni.

Lapset joutuvat kiusaamisen kohteeksi myds
muutoin kuin koulupiivin aikana. Vuonna 2009
toteutetun Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
yksitoista prosenttia 12-18-vuotiaista lapsista ja
nuorista oli joutunut kiusatuksi kinnykén tai in-

| Kuvioo. Y
Perusopetuksen 8. ja 9.
luokan oppilaat, jotka ovat

ternetin vilitykselld edellisen vuoden aikana. Noin
viidennes kiusatuksi joutuneista koki kiusaamisen
vakavaksi ja hiiritseviksi. Viikoittainen internetin
tai kinnykin vilitykselld tapahtuva kiusaaminen on
harvinaista. Seki Nuorten terveystapatutkimus (12-,
14-, 16- ja 18-vuotiaat) ettdi WHO-Koululaistutki-
mus (11-,13-ja 15-vuotiaat) osoittavat, etti viikoit-
taista internetin tai kinnykin vilitykselld tapahtu-
vaa kiusaamista kokee noin yksi prosentti lapsista.
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Koulussa tyoskentelevat aikuiset

eivat puutu kiusaamiseen

Koulukiusaamiseen puuttuminen on tehotonta. Jopa 68 prosenttia
toistuvasti kiusatuista tai toisten kiusaamiseen osallistuneista peruskoulun
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista ilmoittaa, etteivat koulussa
tyoskentelevit aikuiset puutu kiusaamiseen.

W Koulussa tydskentelevit aikuiset puuttuvat vain
pieneen osaan kiusaamistilanteista, vaikka kyse on
toistuvasta, vihintiin kerran viikossa tapahtuvasta
kiusaamisesta, selvidi Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) Kouluterveyskyselysti. Erityisesti lu-
kiossa kiusaamistilanteet niyttivit jadvin valtaosin
selvittimattd. Tosin lukiossa kiusaamistapauksia on
selvisti vihemmin kuin peruskoulussa.

Vihintiin kerran viikossa kiusatuksi joutuneista tai
muiden kiusaamiseen osallistuneista oppilaista valta-
osa ilmoittaa, etti koulun aikuiset eivit puutu kiusaa-

miseen. Niin arvioi 85 prosenttia lukiolaisista vuonna
2013.Vastaavat osuudet olivat ammattiin opiskelevilla
69 prosenttia ja kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisilla
68 prosenttia. Sukupuolten viliset erot olivat pienid.

Kiusaamiseen puuttumisessa ei ole perusopetuksen
8.ja 9. luokkien oppilaiden vastausten perusteella ta-
pahtunut muutoksia vuosien 2010-2011 ja 2013 vi-
lilli. Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa hieman
aiempaa pienempi osa kiusatuista tai muita kiusanneis-
ta opiskelijoista arvioi vuonna 2013, ettei kiusaamiseen
ole puututtu. [Kuvio 10.]
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osallisina olleet 8. ja 9.

luokan oppilaat seka lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijat, jotka
ilmoittavat, ettei kiusaamiseen
ole puututtu koulun aikuisten
toimesta Osuudet (%)
sukupuolen mukaan vuosina
2010/2011 ja 2013.

THL/Kouluterveyskysely

TR R . R
m 2013
m 2013
2013

H 2010/2011
W 2010/2011
M 2010/2011
0
Pojat  Tytdt Yhieensd

8.- ja 9.-luokkalaiset

g

E B 8 8 £ 8 3 B 3

Kiusaaminen voi olla osittain vaikeasti havaittavaa,
jolloin koulun ja oppilaitosten henkilékunta ei ole sii-
hen ymmartinyt tarttua. Terveyden ja hyvinvoinnin

Lukio Ammatillinen oppilaitos
k]
B 90
" LLa B
73 73 T3
Iﬂ'l || ‘ “
Pojat  Tytdt Yhteensd Pojat  Tytdt Yhteensd

laitoksen Terveyden edistéimisen vertaistieto -hankkeessa
havaittiin, ettd vajaa puolet kouluista arvioi, ettei jat-
kuvaa kiusaamista ole koulussa lainkaan.

Poikien osallistuminen tappeluihin

on yleistynyt

Yha useampi | 1- ja 13-vuotias poika osallistuu tappeluun vahintian
kerran vuodessa. Lihes joka toinen | | -vuotias poika otti osaa vihintaan
yhteen tappeluun vuonna 2010. Samanikaisilla tytéilli vastaava osuus oli

12 prosenttia.

B Poikien osallistuminen tappeluihin on hieman
yleistynyt 11- ja 13-vuotiaiden ikdryhmissi viime
vuosina, kiy ilmi WHO-Koululaistutkimuksesta.
Vuonna 2002 40 prosenttia 11-vuotiaista pojista ker-
toi osallistuneensa vihintiin yhteen tappeluun kulu-
neen vuoden aikana. Kahdeksan vuotta myéhemmin
ndin arvioi 48 prosenttia.

Vastaavasti 13-vuotiaista pojista 37 prosenttia il-
moitti osallistuneensa vihintdin yhteen tappeluun
vuonna 2002. Vuonna 2010 niin raportoi 43 prosent-
tia saman ikiluokan pojista. Vanhimmassa 15-vuo-
tiaiden ikdryhmissi tappeluihin osallistui noin joka
kolmas poika kaikkina 2000-luvun tutkimusvuosina.

Myés 11-vuotiailla tytéilli tappeluihin osallistumi-
nen yleistyi viidelld prosenttiyksikolld vuodesta 2002
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vuoteen 2010. Heisti 12 prosenttia ilmoitti vuonna
2010 tapelleensa vihintiin kerran kuluneen vuoden
aikana. Sen sijaan 13- ja 15-vuotiaiden tyttdjen osal-
listumisessa tappeluihin ei juuri ole tapahtunut muu-
toksia 2000-luvulla. Vuonna 2010 tappeluun ilmoitti
osallistuneensa 15 prosenttia 13-vuotiaista tytdisti ja
16 prosenttia 15-vuotiaista tytdisti.[Taulukko 9.]

Pojat tappelevat selvisti yleisemmin kuin tytot. Ta-
mi on tavanomainen ero sukupuolten vililld myds
muissa maissa. Suomessa tyttdjen osallistuminen tap-
peluihin niyttiisi hieman yleistyvin iin myo6ti, kun
taas pojilla piainvastoin 15-vuotiaiden ikiryhmissi
tappeluissa mukanaolo on harvinaisempaa kuin nuo-
remmissa ikiryhmissi. Sama suuntaus on nihtivini
kaikkina 2000-luvun tutkimusvuosina.



Kansainvilisti vertailutietoa tappeluihin osallistu-
misesta on saatavilla niiden 11-, 13- ja 15-vuotiaiden
lasten osuuksista, jotka ilmoittavat osallistuneensa
tappeluun kuluneen vuoden aikana vihintiin kol-
me kertaa. Suomalaisnuoret osallistuvat tappeluun
ndin usein verrattain harvoin, ja Suomi sijoittuukin

vertailussa hintipiihin. Esimerkiksi 15-vuotiaista
suomalaispojista kymmenen prosenttia ja tytdisti
nelji prosenttia raportoi tappeluun osallistumisesta
vihintiin kolme kertaa kuluneen vuoden aikana, kun
esimerkiksi Kreikassa vastaavat osuudet ovat pojilla

23 ja tytoilld kahdeksan prosenttia.

2002 2006 2010
I'1-, 13- ja 15-vuotiaat % % %
pojat ja tytot (%), . ]
jotka ovat olleet mukana 11-vuotiaat Pojat 40 46 48
tappelussa vahintdan kerran Tytot 7 12 12
viimeisen 12 kuukauden o
aikana vuosina 2002-2010. Kaikki 24 28 29
JY/WHO-Koululaistutkimus 13-vuotiaat Pojat 37 40 43
Tytot 15 14 15
Kaikki 26 26 29
15-vuotiaat Pojat 33 32 35
Tytot 18 16 16
Kaikki 25 23 25

Kolmannes ammattiin opiskelevista tytoista

/i\ on kokenut seksuaalista vakivaltaa

Ammattiin opiskelevista tytdisti jopa kolmannes ja lukiolaistytoista neljannes
on kokenut seksuaalista vikivaltaa. Kahdeksas- ja yhdeksaisluokkalaisten
tyttdjen osuus on viidennes. Pojista 6-1 1 prosenttia raportoi seksuaalisesta

vakivallasta.

B Seksuaalisen vikivallan kokeminen on etenkin
tyttdjen keskuudessa yleisti, ilmenee Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttamasta Koulu-
terveyskyselystdi. Vuonna 2013 kahdeksas- ja yhdek-
sasluokkalaisista tytdisti 20, lukiolaistytdistd 23 seki
ammattiin opiskelevista tytoistd 33 prosenttia ilmoit-
ti joutuneensa seksuaalisen vikivallan kohteeksi jos-
kus tai toistuvasti. Vastaavasti pojista 6-11 prosenttia
raportoi seksuaalisesta vikivallasta.

Seksuaalista vikivaltaa kartoittava indikaattori on
muodostettu kolmesta viittimaisti ja se kokoaa yh-
teen vastentahtoisesti kehon intiimialueiden kosket-
telua kokeneiden, yhdyntiin tai muunlaiseen seksiin
painostettujen tai pakotettujen seki rahan, tavaran tai

piihteiden tarjoamista vastineeksi seksistid kokenei-
den nuorten osuudet.

Yleisintd kartoitetuista seksuaalisen vikivallan
muodoista vuonna 2010-2011 oli kehon intiimi-
alueiden koskettelu vastoin nuorten tahtoa. Siti oli
kokenut 5-6 prosenttia pojista. Peruskoulua ja lukiota
kiyvien tyttdjen vastaava osuus oli 16-17 ja ammat-
tiin opiskelevien tyttdjen 24 prosenttia. Yhdyntain
tai muunlaiseen seksiin painostamisesta tai pakot-
tamisesta raportoi 2-3 prosenttia pojista ja 3-13
prosenttia tytdisti. Poliisin tietoon tulleita lapsen
hyviksikiyttotapauksia kirjattiin vuonna 2012 yli 1
500. Tapauksia on enemmin kuin esimerkiksi vuonna
2009, jolloin vastaava luku oli alle 1 100. [Kuvio 11.]
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Varkauden uhriksi joutuneiden

nuorten osuus on kasvanut

B Useammalta kuin joka viidennelti (22%) yhdek-
sisluokkalaiselta on varastettu jotakin edeltineen
vuoden aikana. Varkauden uhriksi joutuneiden
nuorten osuus on kasvanut 2000-luvulla, silli vas-
taava osuus vuonna 2001 oli 17 prosenttia. Tiedot
perustuvat Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen
Nuorisorikollisuuskyselyyn. Siini selvitetiin yhdek-
sisluokkalaisilta rikoksen uhriksi joutumista edel-
tineen vuoden aikana. Tarkastelun kohteena ovat
varastamisen, uhkaamalla varastamisen, vikivallan
uhan ja vikivallan kohteeksi joutuminen. Vuonna
2012 kyselyaineistoa kerittiin myds kuudesluokka-
laisilta, mutta tuloksia ei ole toistaiseksi raportoitu.

Pojilla vakivallan tai vikivallan uhan kohteeksi
joutuminen oli yleisempii kuin tytéilli. Vuonna
2012 pojista 22 prosenttia raportoi vikivallan uhan
ja 19 prosenttia vikivallan kokemuksista. Tytoisti
puolestaan 16 prosenttia oli kokenut vikivallan uh-
kaa ja 12 prosenttia oli joutunut vikivallan uhriksi.

Vikivallan uhka ja vikivallan kokemukset ovat
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Lukion I.ja 2.
vuoden opiskelijat

Ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijat

P [ ]
ﬁ
Useammalta kuin joka viidennelta yhdeksisluokkalaiselta on varastettu
jotakin edeltivin vuoden aikana. Varkauden uhriksi joutuneiden nuorten
osuus on kasvanut 2000-luvulla. Vikivallan ja sen uhan kokemukset
puolestaan ovat viahentyneet. Silti joka viides yhdeksisluokkalainen

poika kertoo joutuneensa vikivallan tai sen uhan kohteeksi edeltianeen
vuoden aikana.

kiyneet harvinaisemmiksi viimeisten neljin vuoden
aikana. Vield vuonna 2008 lihes kolmannes pojista
oli kokenut vikivallan uhkaa ja neljinnes raportoi
vikivallasta. Tytoistd puolestaan viidennes ilmoitti
vikivallan uhasta ja kahdeksasosa (16%) suoranai-
sesta vikivallasta.

Uhkaamalla varastamisen kohteeksi joutuneiden
nuorten osuudet olivat pienempii kuin muiden viki-
vallan muotojen uhriksi joutuneiden osuudet. Pojista
yhdeksin ja tytoistd nelji prosenttia raportoi, etti
heilti oli varastettu tai yritetty varastaa jotakin uh-
kaamalla. Uhkaamalla varastamisen uhrikokemuksis-
sa ei ole tapahtunut merkittivii muutoksia vuodesta
1998 vuoteen 2012. [Taulukko 10.]

Myos Kouluterveyskyselyssii on saatu samansuun-
taisia tuloksia nuorten kokemasta fyysisesti uhasta
kuin Nuorisorikollisuuskyselyssé. Vuonna 2013 pe-
rusopetuksen kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista
pojista 24 ja tytdisti 15 prosenttia ilmoitti kokeneen-
sa fyysistd uhkaa kuluneen vuoden aikana. Fyysisti



Rikoksen uhriksi viimeisten |12 kuukauden aikana joutuneiden 9.-luokkalaisten osuudet (%)
rikostyypin ja sukupuolen mukaan vuosina 1998-2012. Salmi 2012, 25-26

1998 2001 2004 2008 2012

Varastaminen Pojat 18 15 15 20 22
Tytot 17 18 16 20 23

Kaikki 18 17 16 20 22

Uhkaamalla varastaminen Pojat 10 8 8 9
Tytot 4

Kaikki 6

Vakivallan uhka Pojat 25 28 27 30 22
Tytot 15 18 17 19 16

Kaikki 20 23 22 24 19

Vakivalta Pojat 21 23 20 25 19
Tytot 12 14 11 16 12

Kaikki 17 18 16 20 16

uhkaa kokeneiden poikien osuus on hieman suu-
rempi kuin 2000-luvun puolivilissi, jolloin vastaava
osuus oli 22 prosenttia. Vuodesta 2002-2003 alkaen
fyysistd uhkaa kokeneiden tyttdjen osuus on ollut
14-16 prosenttia.

Tuloksia vertailtaessa on huomioitava, etti Koulu-

vahingoittaminen on kasvanut

terveyskyselyssdi fyysisti uhkaa selvitettiin kysymalla,
oliko oppilailta yritetty kuluneen 12 kuukauden ai-
kana varastaa jotakin uhkaamalla tai kiyttimall vi-
kivaltaa, uhattu fyysisellid vahingoittamisella tai kiyty
kimppuun fyysisesti. Kouluterveyskyselyn tuloksia on
mahdollista tarkastella kuntakohtaisesti.

PS []
Nuorten itse ilmoittama omaisuuden ﬁ‘
)

Joka kolmas yhdeksasluokkalaisista on vahingoittanut toisen omaisuutta
ja joka neljas on varastanut. Lisiksi joka viides yhdeksisluokkalaisista
pojista on syyllistynyt vikivaltaan. Viime vuosina etenkin omaisuuden
vahingoittamiseen syyllistyneiden nuorten osuus on kasvanut.

M Vuonna 2012 nuorten tyypillisin rikoskiyttiy-
tymisen muoto oli omaisuuden vahingoittaminen.
Siihen syyllistyi lihes kolmannes yhdeksisluokkalai-
sista. Seuraavaksi yleisintd oli varastaminen. Lihes
neljannes nuorista kertoi varastaneensa kuluneen
vuoden aikana. Tiedot kiyvit ilmi Oikeuspoliittisen
tutkimuslaitoksen Nuorisorikollisuuskyselystd. Siind
yhdeksisluokkalaisilta tiedustellaan heidin syyllis-
tymistidin varastamiseen, omaisuuden vahingoit-

tamiseen, vikivaltaan sekd marihuanan ja hasiksen
kiyttoon edeltivin vuoden aikana. Vuonna 2012
kyselyaineistoa kerittiin myos kuudesluokkalaisilta,
mutta tuloksia ei ole toistaiseksi raportoitu.
Vuosien 1995 ja 2008 vililld varastamiseen ja
omaisuuden vahingoittamineen syyllistyneiden
nuorten osuudet ovat laskeneet, mutta timin jil-
keen niisti rikostyypeisti ilmoittaneiden osuudet
ovat jilleen yleistyneet. Alimmillaan vuonna 2008
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runsas viidennes yhdeksisluokkalaisista ilmoitti syyl-
listyneensi varastamiseen ja samansuuruinen osuus
nuorista raportoi omaisuuden vahingoittamisesta.
Vastaavista rikostyypeisti ilmoitti noin kolmannes
nuorista 1990-luvun puolivilissa.

Vikivallanteot olivat pojilla yleisempia kuin ty-
toilld. Pojista lihes joka viides ilmoitti tehneensi
vikivaltaa viimeisen vuoden aikana, kun tytoilld
vastaava osuus oli seitsemin prosenttia. Vikivaltaa
kiyttineiden tyttdjen osuudet olivat pienempii
vuonna 2012 kuin edeltivini vuosina. Esimerkiksi
vuonna 2001 vield 12 prosenttia tytdisti oli oman
ilmoituksensa mukaan syyllistyi vikivaltaan. Vikival-
lasta raportoivien poikien osuuksissa on tapahtunut
vain pienid muutoksia viime vuosina.

Marihuanan ja hasiksen kiytosta ilmoittaneiden
poikien osuudet ovat kasvaneet viimeisten vajaan
kahdenkymmenen vuoden aikana. Tytéilld vastaa-
vat osuudet ovat kasvaneet maltillisemmin. Vuonna
1996 pojista nelji ja tytdisti viisi prosenttia ilmoitti
ainakin kokeilleensa marihuanaa tai hasista, kun vas-
taavat osuudet vuonna 2012 olivat pojilla yksitoista

Kuluneen vuoden aikana
eri rikostyyppeihin

osallistuneiden i Varastaminen
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ja tytéilld seitsemin prosenttia. [Kuvio 12.]

Kouluterveyskyselyn perusteella toistuvasti rikkeita
tehneiden 8.ja 9.luokan oppilaiden osuudet ovat vii-
me vuosina kasvaneet. Suuntaus on sama kuin Nuo-
risorikollisuuskyselyssci varastamisen ja omaisuuden
vahingoittamisen kohdalla. Kun vuonna 2010-2011
pojista 23 ja tytdisti 18 prosenttia syyllistyi toistuvas-
ti rikkeisiin, olivat vastaavat osuudet vuonna 2006—
2007 pojilla 20 ja tytsilli 13. Toistuvasti rikkeiti teh-
neiden nuorten osuuksiin lasketaan ne nuoret, jotka
ovat tehneet vihintiin kahta seuraavista rikkeistd
tai ovat tehneet jotain seuraavista vihintiin kaksi
kertaa: toherrysten tekeminen julkisiin paikkoihin,
koulun, oppilaitoksen tai jonkun muun omaisuuden
vahingoittaminen, varastaminen ja jonkun pahoin-
pitely.

Kaikki alaikiiseni tehdyt rikokset eivit tule ilmi,
joten itse ilmoitetun rikoskdyttiytymisen selvittimi-
nen on tarpeellista. Tosin nimettémini kerittiviin
kyselytutkimustietoon liittyy omat luotettavuus-
haasteensa.

Omaisuuden Marihuanan tai

vahingoittaminen Vikivalta hasiksen kaytto
== 2y s

wilit B



KASVUYMPARISTON TURVALLISUUS

Lapsia on suojeltava
nykyista

tehokkaammin
vakivallalta

Kasvuympariston turvallisuudessa on tapahtu-
nut paljon lasten ja nuorten hyvinvointia tuke-
vaa myonteistd kehitysta. Lasten kuolemantapaukset
ovat vihentyneet kaikissa ikaryhmissa viimeisten kol-
menkymmenen vuoden aikana. Eniten Suomessa me-
nehtyy |5—17-vuotiaita nuoria. Tassakin ikdryhmassa
sattuneet kuolemantapaukset ovat kuitenkin puolit-
tuneet vuodesta 1981 vuoteen 2012. Viimeisten 20
vuoden aikana yha useampi lapsi on selvinnyt hengissa
taysi-ikaiseksi, koska liilkenneturvallisuus on parantu-
nut ja muut tapaturmaiset kuolemat ovat vihentyneet.
Myonteisestd kehityksestd huolimatta sairaalahoitoon
johtaneet liilkennetapaturmat sekd muut tapaturmat ja
itsensd vahingoittaminen ovat yleistyneet | 3—17-vuoti-
aiden ikaryhmassa.

Kotien kasvatuskulttuuri on tilastojen perusteella
kehittynyt toivottavaan suuntaan. Vanhemman lapseen
kohdistama henkinen vakivalta ja fyysinen kuritusvaki-
valta ovat nyt selvasti harvinaisempia kuin 25 vuotta sit-
ten. Viimeisen viiden vuoden aikana vanhemman fyysi-
sestd kuritusvakivallasta raportoivien kuudes- ja yhdek-
sasluokkalaisten osuudet ovat puolittuneet. Esimerkiksi
kuudesluokkalaisista endd noin kymmenen prosenttia
ilmoittaa kokeneensa fyysista kuritusvékivaltaa joskus
elamansd aikana. llahduttavaa on my6s se, ettd vanhem-
pansa joka viikko humalassa nahneiden lasten osuudet
ovat laskeneet viiden viime vuoden aikana.

Myonteisistd muutoksista huolimatta kodeissa on
yha tehtdvai etenkin vanhempien lapseen kohdista-
man henkisen vakivallan kitkemisessa. Yhdeksésluok-

kalaisista lahes puolet ja kuudesluokkalaisistakin run-
sas neljannes kertoo joutuneensa vanhemman heihin
kohdistaman henkisen vakivallan uhriksi. My6s lapsiin
kohdistuvaa fyysista kuritusvakivaltaa on syyta edelleen
vahentas, silla sitd on kokenut joskus elamansa aikana
edelleen joka viides yhdeksasluokkalainen ja kuudes-
luokkalaisistakin useampi kuin joka kymmenes.

Koulukiusaamista ei ole saatu vahenemain. Kah-
deksas- ja yhdeksasluokkalaisista pojista kahdeksan ja
tytdista kuusi prosenttia joutuu edelleen kiusatuiksi.
Laajat kiusaamisen vahentdmiseen tahtaivat hankkeet
eivdt ole vield vaikuttaneet olennaisesti kiusaamiseen
ylakoulussa. My6s koulukiusaamiseen puuttuminen
koulussa on lasten ilmoitusten perusteella tehotonta.
Kaksi kolmesta toistuvasti kiusatuista tai kiusaamiseen
osallistuneista kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista il-
moittaa, etteivat koulun aikuiset puutu kiusaamiseen.
Lukiolaisten keskuudessa osuus on vield suurempi
(85%). Liki puolet kouluista arvioi silti, ettei jatkuvaa
kiusaamista ole koulussa lainkaan. Merkittava osa kiu-
saamisesta jaa siis aikuisilta huomaamatta.

Lasten suojeleminen seksuaaliselta hairinndltd ei ole
onnistunut. Seksuaalisen vékivallan kokeminen etenkin
tyttdjen keskuudessa on huomiota herittévan yleista.
Joka kolmas ammattiin opiskeleva tytto, lahes joka
neljds lukiolaistytto ja joka viides peruskoulun viimei-
silld luokilla oleva tyttd on kohdannut vastentahtoisesti
kehon intiimialueiden koskettelua tai seksiin painosta-
mista. Pojistakin 61 | prosenttia on kokenut vastaavaa.

YK:n lapsen oikeuksien komitea
suositteli (201 1), etta Suomi....

® tehostaa toimiaan kiusaamisen ja ahdistelun
estamiseksi kouluissa

@ |lisad resursseja perheneuvontaan ja
vanhempainkasvatukseen

@ vahvistaa ennalta ehkaisevia palveluja erityisesti
paihdeongelmaisten perheiden osalta

@ varmistaa ruumiillisen kurituksen kieltdavan
lainsaddannén taysimittaisen taytantéonpanon ja
edistad vakivallattomia kurinpidon muotoja

@ selvittdd lasten hyvaksikayton ja laiminlydnnin
yleisyytta seka valtion politiikkaa sen estamiseksi

® selvittdd digitaalisessa mediassa tapahtuvan
seksuaalisen hyvaksikdyton ja ahdistelun esiintyvyytta

@ vahvistaa lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa koskevaa
tilastointia, asettaa ensisijaiseksi tavoitteeksi kaikkien
lapsiin kohdistuvan vakivallan muotojen poistamisen

ja laatii siitd kattavan ohjelman
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Lasten ja nuorten vapaa-ajanvietossa esiintyy mo-
nenlaista turvattomuutta. Lasten raportoima heihin it-
seensa kohdistuva vékivalta ja sen uhka nayttavit olevan
edelleen varsin yleisia. Joka viides yhdeksasluokkalai-
nen poika on joutunut vakivallan tai sen uhan kohteeksi
edeltdvan vuoden aikana. Tytéilld osuudet ovat hieman
pienempid. Tappeluihin véhintdin kerran vuodessa osal-

Lapsiasiavaltuutetun kannanotto

listuu edelleen varsin moni poika, | |-vuotiaista lahes
joka toinen. Tosin kansainvilisesti tarkastellen suoma-
laislapset joutuvat usein toistuviin tappeluihin muihin
maihin verrattuna varsin harvoin. Lahes kolmannes
nuorista ilmoittaa vahingoittaneensa toisen omaisuutta,
joka neljds on varastanut ja pojista joka viides syyllistynyt
vakivaltaan. e

Suurin osa lasten tapaturmaisista kuolemista olisi ehkdistdvissd. Valtion ja kuntien tulee
viedd lasten ja nuorten tapaturmien véihentimisen hyvdt ohjeet ja lait perheiden, koulujen ja
vapaa-ajan toimijoiden arkeen. Erityisid toimia tarvitaan mopoturvallisuuden liscicimiseksi ja
lasten uimataidon kohentamiseksi. Perhesurmien ehkdisemiseksi perhepalveluiden tulee toimia

paremmin yhtend kokonaisuutena.

Koulun aikuisten valmiuksia puuttua kiusaamiseen tulee parantaa. Osana koulutyotd
on vahvistettava kaverisuhteita ja erilaisuuden hyviksymisti. Menettelytavoista ja
vastuuhenkildistdi kiusaamisen véiihentdmisessd tulee tiedottaa sekdi lapsille ettii vanhemmille.

Kuritusvikivallan véihentdmiseksi valtion ja kuntien on tarjottava eri-ikdisten lasten
vanhemmille enemmdin kotikasvatuksen tukea sekdi arkista apua, kuten lapsiperheiden
kotipalvelua, uupumustilanteissa. Erityisen tdrkedici arkinen apu on vammaisten ja
pitkdaikaissairaiden lasten vanhemmille. Lasten ja vanhempien myonteistd vuorovaikutusta

pitéd vahvistaa neuvolasta liihtien.

Tiedottamista vanhempien liiallisen alkoholinkdiyton haittavaikutuksista lapsille tulee
jatkaa. Myos tyoterveyspalveluissa tulee selvittdidi lasten tilanne silloin kun vanhempien

péihdeongelmia hoidetaan.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3



Tanja Koivula, TtM, opettaja,
Hyria ammattikorkeakoulu

Myss vammaisen lapsen danen kuuluttava
tarkasteltaessa vikivaltaa ja kiusaamista

Vammaisuuden ja vikivallan kdsitteiden nostaminen esille on
tdrkedid turvallisen ja tasa-arvoisen lapsuuden néikokulmasta.

Useat tutkimukset tarkastelevat terveiden
lasten ja nuorten hyvinvointia ja lapsen
kasvuympiriston turvallisuutta, mutta vammaiset
ja pitkiaikaissairaat lapset rajautuvat niissi usein
ulkopuolelle. Vammaisilla lapsilla ja nuorilla on
kuitenkin yhdenvertainen oikeus tasavertaiseen
kohteluun, osallistumiseen ja turvallisuuteen, kuten
vammattomalla ikitoverilla. Tdmi puheenvuoro
pohjautuu Vammaisten lasten ja nuorten tukisati-
ossa 2011-2013 toteutettuun Raha-automaattiyh-
distyksen rahoittamaan hankkeeseen Vammaisten
lasten ja nuorten kuritusvikivalta ja huostaanotot.
Tutkimuksissa vammaisuutta on tarkasteltu yhte-
ni vikivallan riskitekijani. Kuitenkin lapsi voi my®s
vammautua vikivallan seurauksena. Vammaisiin
lapsiin kohdistuva vikivalta on moniulotteinen il-
mid. Lapsiin voidaan kohdistaa vikivaltaa eri tavoin:
fyysisesti, psyykkisesti, kemiallisesti, seksuaalisesti,
sosioekonomisesti seki laiminlyémilli huolenpitoa.
Erilaiset vikivallan muodot eivit aina esiinny erilli-
sini, vaan saattavat olla toisiinsa nivoutuneita.
Vikivallan ja vammaisuuden maéarittelemista
tyhjentivisti vaikeuttaa kisitteellinen moninai-
suus. Kasitteitd lapsen kaltoinkohtelu, laiminlyonti
ja lapsiin kohdistuva vikivalta kiytetiin rinnakkain.
Myéskian vammaisuuden kisitteestd ei ole yhte-
niistd mairitelmiid. Mainitussa Vammaisten lasten
ja nuorten tukisiition hankkeessa tarkasteltiin seu-
raavia vammaryhmii: fyysisesti, psyykkisesti, kogni-
tiivisesti, neurologisesti, kielellisesti ja visuaalisesti

vammaisia seki ndiden vammojen yhdistelmia.

Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimuksessa
vammaisten henkiléiden oikeuksista (2006) maa-
ritellddn vammaisiksi henkil6iksi ne, joilla on sellai-
nen pitkiaikainen ruumiillinen, henkinen, ilyllinen
tai aisteihin liittyvd vamma, joka estii heidin tiysi-
miiriisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskun-
taan yhdenvertaisesti muiden kanssa.

Vammaisiin lapsiin kohdistuva
vikivalta tutkimustiedon valossa
Useiden kansainvilisten tutkimusten perusteella eri
tavoin vammaisilla lapsilla ja nuorilla on kohonnut
riski kokea vikivaltaa. Tutkimustiedot ovat kuitenkin
keskeniin ristiriitaisia. Jonesin ym. (2012) kirjalli-
suuskatsauksessa vikivallan riski kaikkien vikivallan
muotojen osalta oli nelinkertainen vammaisilla lap-
silla verrattuna vammattomiin ikitovereihin. Kui-
tenkin tutkijat Govindshenoy ja Spencer (2006)
tuovat esille, ettd vammaisuuden ja pahoinpitelyn
tai kaltoinkohtelun yhteys on heikko.

Niiden erilaisten tutkimustulosten pohjalta on
tirked tarkastella aihetta lisda. Mainitussa Vam-
maisten lasten ja nuorten tukisdition hankkeessa
vikivallan muodoista tarkasteltiin lisiksi kiusaa-
mista yhteni vammaisten lasten kokemana viki-
vallan muotona. Aihe on tirkes, silli YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen (1989) nojalla lasta tulee
suojella kaikelta vikivallalta, vilinpitimittomalti
kohtelulta ja hyviksikiytolti. Lapsen oikeuksien

mukaan kaikkia lapsia on kuultava heiti koskevissa
asioissa, ja luotettavinta tietoa vikivallasta arvellaan
saatavan, kun kysytiin lapselta itseltdin.

Vikivallan muodoista eniten on tutkittu kan-
sainvilisell3 tasolla vammaisten lasten kiusaamista
ja seksuaalista vikivaltaa, mutta my6s muitakin
vikivallan muotoja. Kansallisella tasolla tietoa
vammaisten lasten vikivallan eri muodoista ei ole
paljonkaan saatavilla.

Kuitenkin Heinonen ja Ellonen (2013) ovat
tutkineet vammaisuuden ja vanhempien toteutta-
man kuritusvikivallan yhteytti. Tutkimusjoukko-
na olivat 12-13-vuotiaat ja 15-16-vuotiaat kou-
lulaiset (N=13 459) Suomessa. Tulosten mukaan
nikévamma, mielenterveysongelma, oppimis- ja/
tai muistivaikeudet tai muut pitkiaikaissairaudet,
kuten astma olivat yhteydessi kuritusvikivallan
kohonneeseen riskiin. Lapset, joilla oli useita vam-
moja, kokivat muita todennikdisemmin kuritusva-
kivaltaa. Tulosten perusteella voidaan todeta, etti
lapset, joilla on vammoja tai pitkiaikaissairauksia,
ovat kohonneessa kaltoinkohtelun riskissi.

Vammaisten lasten ja nuorten tukisiition hank-
keessa johtopiitdsten tekoa vaikeutti eri tutki-
muksissa erilaiset vammaisuuden ja vikivallan ki-
sitteiden mairittelyt. Poliisiammattikorkeakoulun
kerasimaai tilastollista tutkimusaineistoa analysoin-
tiin hankkeen aikana, mutta tutkimustulokset eivit
ole vield julkaistavissa. Tutkimuksessa tarkastellaan
Suomen ja Ruotsin ditien kayttdimai henkistd ja
fyysista vikivaltaa vammaisia ja pitkiaikaissairaita
lapsia (N=286), kuin my6s vammattomia lapsiaan
(N=3 134) kohtaan.

Tirkeitd on ottaa vikivalta ja kiusaaminen syste-
maattisesti puheeksi ja nostaa ne avoimeen keskus-
teluun lasten ja perheiden seki verkoston kanssa.
Vammaisten lasten dinti ja kokemuksia on kuulta-
va mahdollisista kommunikointivaikeuksista huoli-
matta. Kohtaamisissa perheiden kanssa on tarpeen
my6s luontevasti keskustella kasvatuskiytinnoista
ja kuulla vanhempien mahdollisesta avun tarpeesta,
jota muun muassa visymys voi aiheuttaa.

Ammattilaisille ja vanhemmille tulee opettaa vi-
kivallattomia kasvatuskiytintdji, jotta he selvidvit
haastavista kasvatustilanteista loukkaamatta lasta
henkisesti tai fyysisesti. Edelleen on tirkeiti nostaa
esille tekijoitd, jotka voivat suojata vammaista lasta
vikivallalta ja kiusaamiselta. Kiusaaminen mairi-
telldan tdssd yhdeksi vikivallan muodoista, ja sen

"Vikivaltaa ennaltaehkdisevilld
toiminnalla sddistetcidin
yhteiskunnan varoja, mutta ennen
kaikkea inhimillisti kdrsimystd.”

vihentiminen on ajankohtainen haaste erityisesti
vammaisten, mutta myos vammattomien lasten
kohdalla.

On tarpeen tarkastella my6s rakenteellista vaki-
valtaa, joka voidaan jaotella lainsdddintoon, kult-
tuuriin, asenteisiin, terveys- ja sosiaalipolitiikkaan,
koulutuspolitiikkaan seka yhteiskunnan taloudel-
lisiin paatoksiin. Monet vammaiset ja heidin per-
heensi kokevat olevansa muun muassa palveluiden
suhteen eriarvoisessa asemassa. Vammaisten lasten
perheiden kokemia yhteiskunnallisia epikohtia
tulee poistaa ja palveluita edelleen kehittii. Vam-
maisten lasten ja nuorten tukisiitién toteuttaman
hankkeen aikana nousi keskeisesti esille vammais-
ten lasten ja heidin perheidensi ennaltaehkiisevin
tuen kehittamisen tarve.

Elimme yhteiskunnassa, jossa vikivallan kiytto
lapsiin on lailla kielletty, mutta jossa siti silti vield
esiintyy. Tilanteeseen ei pidi tyytyi, vaan parantaa
niin vammaisten kuin vammattomien lasten tilan-
netta kohti turvallisempaa huomista. Vikivaltaa
ennaltaehkiisevilld toiminnalla siistetiin yhteis-
kunnan varoja, mutta ennen kaikkea inhimillisti
kirsimysti. Erityisen tirkeitd on kiinnittdi huo-
miota vammuaisiin lapsiin kohdistuvaan henkiseen
vikivaltaan. Yhteiskunnallisia varoja tulisi suunnata
pitkdaikaissairaiden ja vammaisten lasten perheille,
jotta perheen hyvinvointia voidaan yksilollisesti ja
ennaltaehkiisevisti tukea. Niin voidaan my6s mah-
dollisesti ehkiistd vikivaltaa.

Tulevissa selvityksissi tulisi selvittii tietoja myos
vammaisten lasten ja nuorten osalta. Kansallisia tut-
kimuksia, kuten Lapsiuhritutkimus, tulisi toteuttaa
systemaattisesti Suomessa, jotta tietoa lasten ja
nuorten turvallisuudesta saataisiin piitoksenteon
tueksi. ®



Noora Ellonen, YTT, erikoistutkija,
Poliisiammattikorkeakoulu

Kuritusvakivallan kitkemista hidastavat
asenteet ja perheiden tuen puute

Kuritusvikivallan kéytto on ollut lailla kiellettydi kohta 30 vuotta.
Téind aikana sen kéytto on vihentynyt huomattavasti. Siitd huolimatta
edelleen suuri osa lapsista kokee kuritusvikivaltaa kotonaan.

Miksi 30 vuotta ei riitd sellaisen toiminnan

kitkemiseen yhteiskunnastamme, joka on
merkittivi riski lasten perusturvallisuudelle, kehi-
tykselle ja hyvinvoinnille? Nien tihin kaksi merkit-
tivid syyti: Asenteet kuritusvikivaltaa kohtaan seki
lapsiperheiden tuen puute.

Kuritusvikivallan kriminalisoinnin jilkeen suo-
malaisten asenteet kuritusvikivaltaa kohtaan ovat
tiukentuneet jatkuvasti. Edelleen kuitenkin lihes
joka viides suomalainen aikuinen hyviksyy ku-
ritusvikivallan kidyton. Ongelman tista tekee se,
ettd kuritusvikivallan hyviksyminen on suoraan
yhteydessi sen kiyttoon. Vanhempien myonteinen
asenne kuritusvikivaltaa kohtaan siirtyy usein myos
seuraavalle sukupolvelle, jolloin my®s se hyviksyy
ja kiyttiid kuritusvikivaltaa. Asennekasvatuksella
on siis edelleen suuri merkitys kuritusvikivallan
ennaltaehkiisemisessi.

"Tehokas puuttuminen
kuritusvikivaltaan on merkittcvdd
lapsiin kohdistuvan vékivallan
ennaltaehkdisyd.”

Asenteet eivit kuitenkaan yksin selitd kuritusva-
kivallan kiyttoa, koska sithen turvautuvat myds ne
vanhemmat, jotka eivit kuritusvikivaltaa hyviksy.
Uskon timin johtuvan siitd, ettd kuritusvikivalta
ilmiéni on muuttunut. Viisikymmenti vuotta sit-
ten kuritusvikivalta kuului olennaisena osana kai-
kenlaisten perheiden arkeen. Kun kuritusvikivalta
kriminalisoitiin, se saatiin ensin kitkettyd pois kor-
keamman sosioekonomisen aseman perheisti. Ku-
ritusvikivalta oli erityisesti matalasti koulutettujen
ja tyottomien ongelma. Nykyiin kuritusvikivaltaa
kiytetdin jilleen kaikenlaisissa perheissi. Asenteis-
sa ei kuitenkaan ole tapahtunut vastaavaa muutosta.
Sen sijaan kuritusvikivallan kiytté on muuttanut
muotoaan. Se liittyy yhi tiiviimmin vanhempien
stressiin, visymykseen ja muihin sellaisiin tilanne-
tekijoihin, jotka ajavat myés kuritusvikivaltaa hy-
viksymittomit kiyttimain sitd.

Timi kertoo ennen kaikkea vanhemmuuden
keinojen puutteesta sekd siitd, ettd visymyksen
hetkelli ei ole saatavilla apua lapsen kasvatukseen,
jolloin se purkautuu aggressiivisena kayttaytymise-
ni lapseen. Kuritusvikivallan ennaltaehkaisyn na-
kokulmasta yhteiskunnan tulisikin panostaa entisti
enemmin lapsiperheiden varhaisen tuen palvelui-
hin. Nykyiselldin niiden saatavuus on monin pai-
koin surkea ja se kostautuu lasten pahoinvointina.

Myos viranomaisten puuttumisherkkyydessi on
edelleen parantamisen varaa. Aihetta on tutkittu

paljon viime vuosina. Tutkimukset osoittavat, ettd
my6s viranomaisilla on asenteissaan tarkastamisen
varaa. Seki lastensuojelussa etti poliisissa yksittii-
siin kuritusvikivaltatapauksiin suhtaudutaan joskus
vihittelevisti eiki aina olla yhti mielti siitd, mika
on oikea toimintatapa milloinkin. Epiréinti voi joh-
taa jopa siihen, ettd asiaan ei puututa ollenkaan.
Kuritusvikivaltaan puuttuminen tulisi kuitenkin
niahda laajemmin kuin vain yksittdisen tukistamisen
nikokulmasta. Suomessa on vahvaa tutkimusniyt-
to4 siitd, ettd yksittdinenkin tukistus tai luunappi
lisaa riskid sekid kuritusvikivallan kiyttimiseen
uudelleen etti vakavampiin vikivallan tekoihin
turvautumiseen. Tehokas puuttuminen kuritusvi-
kivaltaan on siten merkittivii lapsiin kohdistuvan
vikivallan ennaltaehkiisyd. Viranomaisten tulisi
nihdi se niin ja 16ytda yhteisymmirrys kuritusvi-
kivaltaan puuttumiseen paikallistasolla.
Vanhempien tukeminen lasten hyvinvoinnin
turvaamisessa ei ole yksinomaan viranomaisten
tehtivi. Liheisten ja vertaisten tuki on usein jopa
merkityksellisemp3s silld hetkelld kun tuntuu, etti
omat voimat ei riitd. Yhteisollisyys ja lihimmaiisesti
vilittiminen on kuitenkin pelottavalla tavalla kato-
amassa nyky-yhteiskunnastamme. Taistellaan titi
kehitysti vastaan ja pidetdin yhdessi huoli lasten
turvallisuudesta ja hyvinvoinnista. e



Vauvat ovat Suomessa hyvin terveitd. Lasten ikdvuosien karttuessa
huolta aiheuttavat yhd yleisemmin mielenterveyden ongelmat

sekd ylipaino. Koettu masennus on yldkouluikdisilld melko yleist.
Poikien itsemurhaluvut ovat edelleen hdlyttdvin korkeat. Samaan
aikaan suuri enemmisto lapsista on eldmdidnsd tyytyviinen.

Lasten litkkumattomuus yleistyy murrosiis-
si. Lasten ja nuorten lisidintyvi ylipainoisuus
vaatii huomiota, samoin erot lukiolaisten ja ammat-
tiin opiskelevien terveystottumuksissa. Jalkimmii-
set tupakoivat, kiyttivit alkoholia ja kokeilevat
huumeita yleisemmin kuin lukiolaiset. My®s yli-
paino on yleisempad ammattiin opiskelevilla.

Tissd luvussa lasten ja nuorten terveytti tar-
kastellaan kymmenen psyykkisen hyvinvointiin,
piihteiden kiyttoon ja terveystottumuksiin liitty-
vin tilaston kautta. Lasten ja nuorten terveydesti
kertovat muun muassa itsemurhien miiri, huu-
mekokeilujen yleisyys ja ylipainoisten lasten osuus.

TERVEYDEN
INDIKAATTORIT

| Imeviiskuolleisuus

2 Itsemurhakuolleisuus

3 Keskivaikea tai vaikea
masentuneisuus
(R-BDI mielialakyselyn
perusteella)

4 Elamaan tyytyvaisyys

5 Humalajuominen

6 Tupakointi

7 Huumekokeilut

8 Ylipaino

9 Vihintaan tunnin
paivittain liikkuvat

10 Hedelmien syéminen

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan:

6. Lapsella on oikeus elamaan. Valtion tiytyy taata, ettd
lapset saavat kasvaa ja kehittya mahdollisimman hyvissa oloissa.

23. Vammaisen lapsen tédytyy saada hoitoa ja apua.

Hanella on oikeus erikoishoitoon, joka on parasta mahdollista
hoitoa hanelle. Oikeanlaisella hoidolla taataan lapselle taysipainoinen
ja hyva elamd, joka parantaa lapsen itseluottamusta. Vammaista
lasta pitda tukea niin, ettd han voi osallistua seka kayda koulussa ja
harrastuksissa.

24. Lapsella on oikeus el mahdollisimman terveena.
Lapsella on oikeus saada hoitoa ja apua, jos hén sairastuu.
Lapsella on oikeus paista ladkariin. Myos vauvaa odottavien
ditien terveydesta pitad huolehtia.

33. Aikuisten tiytyy suojella lasta huumeilta.

39. Valtion tdytyy auttaa lasta, jos hanti on kohdeltu vaarin.
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Vauvat ovat Suomessa terveita

Vauvat ovat Suomessa erittiin terveiti, misti kertoo kansainvilisesti
verraten pieni alle vuoden ikiisena kuolleiden osuus. Vuonna 2012 Suomessa
kuoli 141 alle yksivuotiasta. Ensimmaisen elinvuotensa aikana kuolleiden
lasten osuus on vihentynyt viime vuosiin saakka.

B Alle vuoden ikiiseni kuolleiden lasten miiri on
laskenut Suomessa voimakkaasti viimeisten 60 vuo-
den aikana, selviii Tilastokeskuksen Kuolemansyy-
ja Viestotilastoista. Lasku on jatkunut loivemmin
1970-luvun jilkeen aivan viime vuosiin saakka. My®s
muissa OECD-maissa on onnistuttu vihentimiin
vauvojen kuolemia.

Vuonna 2012 Suomessa kuoli 141 lasta alle vuo-
den ikiiseni. Ikiluokkaan suhteutettuna timi tar-
koittaa 2,4 kuolemaa tuhatta eldvini syntynytti
lasta kohden. Toistaiseksi vahiten vauvoja on kuollut
Suomessa vuonna 2010. Silloin vain 2,3 lasta tuhatta
elivini syntynytti lasta kohden kuoli ennen ensim-
miisti ikdvuottaan. Vield vuonna 1950 vastaava alle
vuoden ikiiseni kuolleiden lasten osuus oli 43,5 lasta
tuhatta eldvini syntynytti lasta kohden. [Kuvio 13.]

Vauvojen kuolemantapaukset on Suomessa myds
kansainvilisesti verraten vihiisii. Vuonna 2009 alle
vuoden ikiiseni kuolleiden osuus oli Suomessa kuu-
denneksi pienin 40 maan vertailussa. Myds muissa

| Kuvio13. [
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Pohjoismaissa, Japanissa, Sloveniassa ja Luxembur-
gissa vain harva lapsi kuoli ensimmiiisen elinvuotensa
aikana (=3/1 000). Sen sijaan esimerkiksi Intiassa,
Eteld-Afrikassa ja Indonesiassa alle vuoden ikiiseni
kuolleiden lasten osuus oli moninkertainen Suomen
lukuihin verrattuna. Esimerkiksi Intiassa kuoli alle
yksivuotiaana 50 lasta tuhatta elivini syntynyttd
kohden.

Alle vuoden ikiisend kuolleiden alhainen osuus
kertoo ennen kaikkea vauvojen ja synnyttivien ditien
hyvisti terveydentilasta, maan taloudellisesti ja sosi-
aalisesti suotuisista elinoloista seki terveydenhuollon
tehokkuudesta. Suurin osa vauvoista kuolee esimer-
kiksi synnynniisten epimuodostumien, muiden
terveysongelmien tai kitkytkuoleman seurauksena.
Tartuntataudit, tapaturmat ja vikivalta ovat kuole-
mansyini harvinaisia alle yksivuotiailla. Lasten kas-
vaessa tapaturmien osuus kuolemansyista lisdintyy.
Siksi 1-17-vuotiaiden lasten kuolemantapauksia on
kuvattu tarkemmin luvussa Kasvuympdiriston turval-
lisuus.

dGRRREHERERRAARTRERRARE
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Valtaosa lapsista on tyytyvaisia elamaansa

Noin 90 prosenttia 1 1-, 13- ja 1 5-vuotiaista on tyytyviisia elamaansa.
I I-vuotiaiden elimainsa tyytyvaisten lasten osuus on laskenut hieman

2000=Iuvulla.

B Suurin osa tytdistd ja pojista on tyytyviisid eli-
miinsi, kun heiti pyydetiin itse arvioimaan
elimintilannettaan, selviid WHO-Koululaistutki-
muksesta. Suomalaislapset ovat my6s kansainvili-
sesti verrattuna tyytyviisii elimintilanteeseensa.
Esimerkiksi 15-vuotiaiden elimiinsi tyytyviisten
suomalaisnuorten osuus on kolmanneksi suurin 13-
hes 40 maan vertailussa. Suomea edelli tissi mai-
den vilisessi vertailussa ovat ainoastaan Hollanti
ja Belgia.

Elimaiin tyytyviisyytti on selvitetty WHO-Kou-
lulaistutkimuksessa kysymykselld, jossa lapset ku-
vaavat eldimintilannettaan asteikolla nollasta kym-
meneen. Elimiinsi tyytyviisiksi arvioitiin lapset,
jotka olivat valinneet vastaukseksi vihintiin luvun
6. [Kuvio 14.]

| Kuvio 14. Pojat
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Vuonna 2010 suomalaisista 11-vuotiaista pojis-
ta 92 ja tytdistd 91 prosenttia oli tyytyviisid eli-
miinsi. Vanhemmissa ikidryhmissi elimiin tyyty-
viisten tyttdjen osuudet olivat hieman pienempii:
13-vuotiailla 88 ja 15-vuotiailla 87 prosenttia. Po-
jilla elamiin tyytyviisyys laski idn my6td vain hie-
man, ja 15-vuotiaista pojista vield 90 prosenttia oli
elimiinsi tyytyviisid. Vanhemmissa ikiryhmissi
pojat ovat olleet tyttdja tyytyviisempid eldimiansi
kaikkina tutkimusvuosina.

Elamiinsi tyytyviisten lasten osuudet ovat laske-
neet muutamilla prosenttiyksikoilld vuodesta 2002
vuoteen 2010 lukuun ottamatta 13- ja 15-vuotiai-
ta tyttdji, joiden osalta elimiinsi keskimiirdista
tyytyviisempien tyttdjen osuus on ollut kaikkina

tutkimusvuosina alle 90 prosenttia.
Rl

2010

Tytot

94 94
I 87 I 87
2002 2006

2010
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Pojat tekevat Suomessa yha paljon itsemurhia

Suomessa | 5-19-vuotiaiden poikien itsemurhat ovat kansainvalisesti
verraten yleisii. Vuonna 2012 itsemurhan teki 30 poikaa ja 14 tyttda.
Nuorten itsemurhat eivit ole pitkalla aikavaililla juurikaan vahentyneet,
vaikka 1990-lukuun verrattuna tilanne onkin parantunut.

B [tsemurhat ovat suomalaisnuorilla merkittivi
kuoleman syy. Nuoria kuolee vuosittain oman ki-
den kautta saman verran kuin liikenteessi, joinakin
vuosina kuten 2012 jopa enemmin. Niin siitikin
huolimatta, etti 15-19-vuotiaiden poikien itsemur-
hat ovat vihentyneet 1990-luvun huippuvuosista.
Tilastokeskuksen kuolemansyytilastoista selviii, et-
td vield vuonna 1990 itsemurhaan paityi neljakym-
menté 15-19-vuotiasta poikaa 100 000 ikiluokan
poikaa kohden. Vuonna 2012 vastaava luku oli yli
puolet pienempi, 18. Alimmillaan poikien itsemur-
hien miiri oli vuonna 2005, jolloin itsemurhan teki
16 poikaa. Suhteutettuna sataatuhatta 15-19-vuo-
tiasta poikaa kohden se tekee kymmenen.

Kuten kuviosta 15 havaitaan, on poikien itsemur-
hien mairissi ollut jonkin verran vuosittaista vaihte-
lua. Pitkall3 aikavililld alaikdisten tekemien itsemur-
hien miiri ei ole juurikaan vihentynyt. Itsemurhan
tehneiden poikien osuudet ovat viime vuosina olleet
lzhella 1970-luvun alun vastaavia osuuksia.

Poikien itsemurhat ovat edelleen yleisempia kuin
tyttdjen, vaikkakin sukupuolten viliset erot ovatkin
viime vuosina kaventuneet. Vuonna 2012 itsemur-
haan kuoli 18 poikaa sataatuhatta 15-19-vuotiasta
poikaa kohden. Tytoilld vastaava osuus oli yhdeksin.

| Kuvio 1. JEEEEE
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Pojat piityvit itsemurhaan yleisemmin kuin tytét
my6s muualla maailmassa. [Kuvio 15.]

15-19-vuotiaiden tyttdjen itsemurhien miirissi
ei ole ollut poikien tapaan yhti paljon vuosittaista
vaihtelua. Eniten niitd sattui vuonna 2008, jolloin
itsemurhan teki yhdeksin 15-19-vuotiasta tytto3
100 000 tyttda kohden. Alimmillaan tyttojen teke-
mien itsemurhien miiri oli vuonna 1993. Tuolloin
itsemurha oli kuolinsyyni kahdella tytslla 100 000
ikiluokan tyttod kohden. Itsemurhaan piityi tuona
vuonna kolme tyttoa.

Tyttoja padtyy kuitenkin itsensi vahingoittamisen
vuoksi sairaalahoitoon huomattavasti poikia enem-
min (ks.s. 38). Vuonna 2011 oli tisti syysti potilaa-
na 77 tyttdd ja 22 poikaa 100 000 13-17-vuotiasta
kohden.

Suomessa 15-19-vuotiaiden itsemurhat ovat
selvasti OECD-maiden keskiarvoa (6.2/100 000)
yleisempid. Vain Uudessa Seelannissa ja Irlannissa
itsemurhaan piityy suhteellisesti enemmin nuo-
ria kuin Suomessa. Kreikassa, Espanjassa ja Italiassa
15-19-vuotiaiden itsemurhat ovat sen sijaan hyvin
harvinaisia (alle 3/100 000). Suomen lisiksi nuorten
itsemurhat ovat piisiintdisesti vihentyneet myos
muissa OECD-maissa 1990-luvulta alkaen. Vain
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muutamissa maissa, kuten esimerkiksi Japanissa ja
Chilessi, nuorten itsemurhien miiri on lisidntynyt
15-19-vuotiaiden ikaryhmassa.

Itsemurha on kuolinsyynid harvinaisempi
15-17-vuotiaiden ikdryhmassi verrattuna 15-19-vuo-
tiaiden ikidryhmaiin. Esimerkiksi vuonna 2010 itse-
murhaan piityi Suomessa yksitoista 15-17-vuoti-
asta poikaa sataatuhatta ikiluokan poikaa kohden,

kun vastaava osuus oli 15-19-vuotiaiden poikien
joukossa 18. Toisin sanoen itsemurhat yleistyvit juuri
taysi-ikdisyyden saavuttaneiden poikien keskuudessa.
15-17-vuotiaiden poikien itsemurhat eivit mydskiin
ole vihentynyt 1990-luvulta 2000-luvulle, kuten
15-19-vuotiaiden ikiryhmaissi voitiin havaita. Alle
15-vuotiaiden tekemit itsemurhat ovat harvinaisia.
Vuosittain on tilastoitu vain yksittiisid tapauksia.

Joka viides ylakouluikiinen tytto

kokee masentunecisuutta

Tyttéjen masentuneisuus on yleistynyt 2000-luvulla. Lihes joka viides
8. ja 9. luokan tytté raportoi masennusoireista vuonna 2010-201 1.
Vuosituhannen vaihteessa vastaava osuus oli 14 prosenttia.

Pojat kokevat masentuneisuutta tyttdoja harvemmin.

B Nuorille suunnatun mielialakyselyn perusteella
keskivaikea tai vaikea masentuneisuus on selvisti
yleisempii tytdilld kuin pojilla, selvidi Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen (THL) Kouluterveyskyselys-
td. Vuonna 2010-2011 liki viidesosa 8.ja 9. luokan
tytoistd koki keskivaikeaksi tai vaikeaksi luokitelta-
vaa masentuneisuutta, kun vastaava poikien osuus
oli vajaa kymmenesosa. Pojilla masentuneisuutta
kokevien osuudet olivat samansuuruisia my6s luki-
ossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla.
Ammattiin opiskelevilla tyt6illi masentuneisuus oli
hieman yleisempai kuin lukiolaistytilld. Lukiossa
joka kahdeksas tyttd ja ammatillisessa oppilaitok-

| Kuvio 1. R
8. ja 9. luokan pojat ja tytot, a5
jotka kokivat keskivaikeaksi

sessa joka kuudes tyttd kirsi masentuneisuudesta.
[Kuvio 16.] [Taulukko 11.]

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan tytdilld masen-
tuneisuuden kokeminen on yleistynyt nelji pro-
senttiyksikkdi kahdessatoista vuodessa. Pojilla ma-
sentuneisuutta kokevien poikien osuus on siilynyt
7-8 prosentissa kaikkina tutkimusvuosina. Toisella
asteella opiskelevien masentuneisuutta kokevien
tyttdjen ja poikien osuuksissa ei mydskiin ole ta-
pahtunut suuria muutoksia 2000-luvulla.

Masentuneisuusoireilun lisiksi lasten mielen-
terveyteen liittyvistid pulmista on saatavilla tietoa
esimerkiksi sairaalakiyntien ja laitoshoidossa vie-

tai vaikeaksi luokiteltavaa 4o
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat seki lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat,
jotka kokivat keskivaikeaksi tai vaikeaksi luokiteltava masentuneisuutta. Osuudet (%) sukupuolen mukaan

vuosina 1998/1999-2010/201 |. THL/Kouluterveyskysely

1998/1999 2000/2001 2002/2003 2004/2005  2006/2007 2008/2009 2010/2011

8.- ja 9.-luokkalaiset Tytot 14 17 16 17 18 18 18
Pojat 7 8 7 8 8 8 8
Kaikki 11 13 12 13 13 13 13
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Tytot 12 13 13 14 13 13
Pojat 7 7 7 7 7 7
Kaikki 10 10 10 10 10
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Tytot 15 16
Pojat 8 7
Kaikki 12 12

tettyjen vuorokausien muodossa. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen perusterveydenhuoltotilaston
mukaan vuonna 2012 liki viisi 0-17-vuotiasta lasta
tuhatta ikiluokan lasta kohden oli saanut sairaala-
hoitoa mielenterveyshiiridihin. Kyseiseni vuonna
sairaalassa hoidettiin mielenterveydellisisti syisti
lahes 4 900 alaikiisti. Koko ikdluokasta se oli 0,5
prosenttia. Osuus on siilynyt varsin muuttumatto-
mana vuodesta 1996 lihtien.

Yha harvempi nuori tupakoi

Sen sijaan psykiatrista laitoshoitoa saaneiden
13-17-vuotiaiden osuudet ovat kolminkertaistu-
neet vuodesta 1994 vuoteen 2012. Lihes kahdek-
san nuorta tuhatta 13-17-vuotiasta kohden oli lai-
toshoidossa mielenterveyshiirididen takia vuonna
2012. Kaikkiaan psykiatrista laitoshoitoa sai tuona
vuonna yli 2 300 kyseisen ikiluokan edustajaa.
Koko ikiluokkaan suhteutettuna hoitoa saaneiden
osuus oli 0,8 prosenttia.

Viela vuosituhannen vaihteessa tupakoivien nuorten osuudet olivat 1ahes kaksi
kertaa suurempia kuin nyt. Vuonna 2013 kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
tytoisti 12 ja pojista 15 prosenttia tupakoi paivittain.

B Perusopetuksen 8.ja 9. luokan oppilaista, lukiolai-
sista ja ammattiin opiskelevista yhi pienempi osa tu-
pakoi péivittiin, ilmenee Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) toteuttamasta Kouluterveyskyselystii.
Vuonna 1996-1997 kahdeksas- ja yhdeksisluokkalai-
sista pojista 21 ja tytdistid 19 prosenttia ilmoitti tu-
pakoivansa joka piivi, kun vastaavat osuudet olivat

vuonna 2013 pojilla 15 ja tyt6illd 12 prosenttia.
Etenkin lukiolaisilla piivittdin tupakoivien osuu-
det ovat pienentyneet voimakkaasti. Kun vield vuosi-
tuhannen vaihteessa 19 prosenttia lukion 1.ja 2. vuo-
den opiskelijoista ilmoitti tupakoivansa joka piivi,
oli pdivittdin tupakoivien osuus laskenut kahdeksaan
prosenttiin vuonna 2013. Sen sijaan ammattiin opis-

| Kuvio 17. [
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Paivittdin tupakoivat perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat seka lukion ja ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (%) sukupuolen mukaan vuosina 1996/1997-2013. THL/Kouluterveyskysely

1996/ 1998/

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

8.- ja 9.-luokkalaiset Tytot 19 22 22 20 17 14 14 14 12

Pojat 21 23 25 22 18 16 17 17 15

Kaikki 20 22 24 21 18 15 15 15 13
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Tytét 19 19 15 12 11 11 8

Pojat 18 17 14 11 10 10 8

Kaikki 19 18 15 11 10 11 8
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Tytot 40 39 37

Pojat 39 40 35

Kaikki 39 40 36

kelevilla nuorilla tupakointi on edelleen huomatta-
van yleistd. Vuonna 2013 ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista yli kolmannes tupakoi piivittiin, tytot
yhti yleisesti kuin pojat. [Kuvio 17.] [Taulukko 12.]
Laskeva trendi suomalaisnuorten piivittiisen
tupakoinnin yleisyydessi on havaittu myds muissa
kyselytutkimuksissa. Nuorten terveystapatutkimuk-
sen 1970-luvulle ulottuva tarkastelujakso osoittaa
savukkeiden polttamisen vihentyneen sekd 14- ja
16-vuotiaiden etti 18-vuotiaiden ikiryhmissi.
16- ja 18-vuotiailla pojilla tupakointi oli yleisinti
1980-1990-lukujen vaihteessa. Tuolloin yli kolman-
nes pojista poltti tupakkaa piivittdin. Sen sijaan 16-ja
18-vuotiailla tytéilli tupakointi oli yleisinti vuositu-
hannen vaihteen jilkeen, jolloin heisti joka kolmas
poltti piivittiin. Vuonna 2013 tupakointi oli selvisti

vihiisempii, sillid savukkeita poltti noin joka kuudes
16-18-vuotias nuori.

Nuorten tupakointi on UNICEFin selvityksen
mukaan vihentynyt 2000-luvulla yleisesti muual-
lakin Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Piivittdin
tupakoivien suomalaisten 15-vuotiaiden osuus oli
vuonna 2010 hieman kansainviliseen WHO-Koulu-
laistutkimukseen osallistuneen noin 40 maan keski-
arvoa suurempi.

Vaikka piivittdin tupakoivien nuorten osuudet
ovat vihentyneet, on Terveys 2015 Kansanterveys-
ohjelman tavoitteeseen "Nuorten tupakointi viihenee
siten, ettd 16-18-vuotiaista alle 15 % tupakoi” vield
matkaa. Tavoite on lihes saavutettu 15-16-vuotiai-
den nuorten ikiryhmissi, mutta erityisesti ammatil-
lisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten tupakointi
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on vield huomattavan yleisti. Lisiksi nuuskan kiyttd
on viime vuosina lisiintynyt. Nuorten piihteiden
kiyttod kartoittavan ESPAD-tutkimuksen mukaan
viikoittainen nuuskan kiyttd on viime vuosina lihes
kaksinkertaistunut 15-16-vuotiaiden poikien kes-

kuudessa. Vuonna 2007 yhdeksin prosenttia heisti
ilmoitti kiyttineensi nuuskaa vihintiin kolme ker-
taa viimeisen 30 piivin aikana. Vuonna 2011 vastaava
osuus oli 17 prosenttia. Tytoilld viikoittain nuuskaa
kiyttineiden osuus on siilynyt yhdessi prosentissa.

Nuorten humalahakuinen juominen

on vihentynyt

Vihintiaan kerran kuussa humalaan juovien nuorten osuudet ovat
puolittuneet runsaan kymmenen vuoden aikana. Vuonna 2013 kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista tytoisti yksitoista ja pojista |13 prosenttia joi alkoholia
tosi humalaan asti vahintain kerran kuukaudessa. Kansainvilisesti vertailtuna

luvut ovat yha korkeita.

B Nuorten humalahakuinen juominen on vihen-
tynyt viime vuosina, kdy ilmi Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskyselystii.
Vield vuosituhannen vaihteessa kahdeksas- ja yh-
deksisluokkalaisista pojista 28 ja tytdistd 24 pro-
senttia ilmoitti kiyttivinsi alkoholia tosi huma-
laan asti vihintdin kerran kuukaudessa. Vuonna
2013 vastaavat osuudet olivat pojilla 13 ja tytoilld
11 prosenttia. Ylikouluikiisten humalajuominen
niyttii vihentyneen 2000-luvulla myés muiden
terveystottumuskyselyiden, kuten Nuorten terveys-
tapatutkimuksen, WHO-Koululaistutkimuksen ja
nuorten piihteiden kiyttoon keskittyneen ESPAD-
tutkimuksen perusteella.

| Kuvio 18. [
8.ja 9. luokan pojat ja
tytot, jotka ovat kdyttdneet

alkoholia tosi humalaan L
asti vahintaan kerran
kuukaudessa Osuudet (%)
sukupuolen mukaan vuosina 20
2000/2001-2013.
THL/Kouluterveyskysel,

ysKysely 0
e Pojat
c— Tytot o
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Myés lukiolaisista aiempaa pienempi osa il-
moittaa juovansa humalaan asti vihintiin kerran
kuukaudessa, vaikka vieli 2000-luvun alussa hu-
malajuominen yleistyi. Vuodesta 2000 vuoteen
2013 ulottuvalla ajanjaksolla humalajuominen
oli yleisintid vuonna 2004-2005, jolloin joka kol-
mas lukiolaispoika ja neljis lukiolaistyttd ilmoitti
juovansa itsensid humalaan joka kuukausi. Vuonna
2013 vastaavasta raportoi joka viides poika ja joka
kuudes tytts.

Ammattiin opiskelevilla humalajuominen on
yleisempii kuin lukiolaisilla, mutta myos heidin
joukossaan vihintiin kerran kuukaudessa huma-
laan juovien osuus on pienentynyt. Vuonna 2013

200472005 2006/2007  2008/2000  2010/2011 2013
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat seka lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat,
jotka ovat kayttaneet alkoholia tosi humalaan asti vahintéén kerran kuukaudessa. Osuudet (%) sukupuolen mukaan

vuosina 2000/2001-2013. THL/Kouluterveyskysely

2000/2001  2002/2003 2004/2005 2006/2007  2008/2009 2010/2011 2013

8.- ja 9.-luokkalaiset Tytot 24 18 21 17 16 16 11
Pojat 28 21 23 18 17 15 13
Kaikki 26 20 22 18 17 15 12
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Tytot 19 18 24 23 23 23 18
Pojat 31 28 33 30 28 26 21
Kaikki 25 23 29 26 25 25 20
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Tytot 37 36 32
Pojat 43 42 37
Kaikki 40 39 35

ammatillisen oppilaitoksen pojista 37 ja tytdistd
32 prosenttia kiytti alkoholia vihintiin kerran
kuukaudessa tosi humalaan asti. Vastaavat osuudet
olivat viisi vuotta aiemmin pojilla 43 ja tytsilld 37
prosenttia. [Kuvio 18.] [Taulukko 13.]
Kansainvilisesti tarkastellen suomalaisista
15-vuotiaista vain pieni osa kiyttii alkoholia vii-
koittain, mutta humalajuomiskokeilut sen sijaan
ovat suomalaisnuorilla lihes 40 maan keskiarvoa

Nuorten huumekokeilut ovat lisaantyneet

yleisempii. Esimerkiksi 15-vuotiaista suomalaispo-
jista kahdeksan ja -tytoisti seitsemin prosenttia il-
moitti vuonna 2010 kéyttavinsi alkoholia joka viik-
ko, kun vastaava lihes 40 maan keskiarvo oli pojilla
25 ja tytoilld 17 prosenttia. Humalassa vihintiin
kaksi kertaa eliminsi aikana oli ollut 15-vuotiaista
suomalaisista pojista 37 ja tytoistd 44 prosenttia,
kun vastaava kansainvilinen keskiarvo oli pojilla 34
ja tytoilld 29 prosenttia.

oo oo

)

Nuorten huumekokeilut ovat lisiintyneet viime vuosina. Yhdeksan
prosenttia kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista, 13 prosenttia lukiolaisista
ja 21 prosenttia ammattiin opiskelevista nuorista on kokeillut huumeita.

M Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaiden seki
lukion ja ammuatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuo-
den opiskelijoiden huumekokeilut ovat hieman
lisddntyneet viime vuosina, selvidd Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tekemisti Kouluter-
veyskyselystd. Ylikoululaisten huumekokeilusta on
saatavilla tietoa 1990-luvun puolivilisti alkaen. Ko-
ko tarkastelujakson ajalla huumeiden kokeilussa on
ollut nihtivissi aaltomainen trendi. Vuosituhannen
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vaihteeseen saakka kahdeksas- ja yhdeksisluokka-
laisten huumekokeilut lisdantyivit, jonka jilkeen
2000-luvun puoliviliin asti huumeita kokeilleiden
nuorten osuudet taas vihenivit ennen uutta viime
vuosiin saakka jatkunutta kokeilujen lisidntymisti.
Vuonna 2013 huumeita oli kokeillut yksitoista pro-
senttia 8. ja 9. luokan pojista ja seitsemin prosent-
tia tytdistd. Alimmillaan vastaavat osuudet olivat
vuonna 2006-2007 pojilla seitsemin ja tytoilli viisi
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| Kuvio 19. [
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Laittomia huumeita kokeilleet perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat seka lukion ja ammatillisen oppilaitoksen
I. ja 2. vuoden opiskelijat (%) sukupuolen mukaan vuosina 1996/1997-2013. THL/Kouluterveyskysely

1996/ 1998/

2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
8.- ja 9.-luokkalaiset Pojat 7 9 10 10 8 7 7 9 11
Tytét 6 7 9 8 7 5 5 7 7
Kaikki 6 8 10 9 7 6 6 8 9
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat 16 16 14 11 12 16 15
Tytot 14 14 12 9 9 12 12
Kaikki 15 15 13 10 11 14 13

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Pojat 17 22 22
Tytot 18 20 21
Kaikki 17 21 21

prosenttia.

Yleisimmin huumeita ovat kokeilleet ammatilli-
sen oppilaitoksen opiskelijat. Vuonna 2013 pojista
22 ja tytdistd 21 prosenttia ilmoitti kokeilleensa
huumeita ainakin kerran elimissdan. Vastaavat
osuudet olivat 1. ja 2. vuotta lukiossa opiskelevil-
la pojilla 15 ja tytsilld 12 prosenttia. [Kuvio 19.]
Taulukko 14.]

Suomessa kyselytutkimukset osoittavat varsin
yhdenmukaisesti, ettd huumekokeilut tai kannabik-
sen kokeilu ovat lisiintyneet 2000-luvun puolivilin

jilkeen. Aiempaa useampi nuori my®ds tietis tutta-
vapiirissiin huumeita kokeilleita tai heille itselleen
on tarjottu huumaavia aineita.

Kansainvilisesti tarkasteltuna suomalaisten
15-vuotiaiden kannabista kokeilleiden nuorten
osuudet eivit ole kovin suuria. WHO-Koululaistut-
kimuksen mukaan esimerkiksi Kanadassa kolmannes
15-vuotiaista on kokeillut kannabista, kun Suomes-
sa vastaava osuus oli tyt6illi viisi ja pojilla kaksitois-
ta prosenttia vuonna 2010.
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Ylipainoisten poikien osuus on kasvanut

Lasten ja etenkin poikien ylipaino on yleistynyt voimakkaasti. Vuonna 2013
12-vuotiaista pojista joka neljis ja tytoisti joka kuudes oli ylipainoinen.
1970-luvun lopussa noin kahdeksan prosenttia pojista ja tytoéista oli

ylipainoisia.

B Ylipainoisten lasten osuus on moninkertaistunut
1970-luvulta viime vuosiin, selvidi Nuorten terveys-
tapatutkimuksesta. Erityisesti poikien ylipaino on
yleistynyt voimakkaasti, kun tarkastellaan lasten itse
arvioiman pituuden ja painon perusteella laskettua
ylipainoisten lasten prosenttiosuutta eri vuosina.
Kun 1970-luvun lopussa 12-vuotiaista pojista
kahdeksan ja tytoisti seitsemin prosenttia oli yli-
painoisia, oli vastaava osuus vuonna 2013 pojilla
24 ja tytoilld 17 prosenttia. Ylipaino on yleistynyt

Pojat
| Kuvio 20. [P
Ylipainoisten 12-, 14- ja a5
|6-vuotiaiden poikien ja -
tyttdjen osuudet (%)
vuosina 1977-2013. 35
Nuorten terveystapatutkimus 0
25
@ |2 vuotta 20
=14 vuotta 15
=16 vuotta 10
5
1]
r~- (=] - m bl
P~ = m o oo
a 2 2 3 3
Tyt
50
a5
a0
35
i)
3
20
15
10

1977
1579
1981
1983
1985

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3

myos 14- ja 16-vuotiaiden nuorten ikiryhmissi
runsaan kolmenkymmenen vuoden tarkastelujak-
solla. Vuonna 2013 joka viides 14-vuotiaista pojista
ja joka neljis 16-vuotiaista pojista oli ylipainoinen.
Tytoistd taas joka seitsemis oli luokiteltavissa yli-
painoiseksi. Runsas kolmekymmenti vuotta aikai-
semmin vastaavanikdisistd tytoistd ja pojista neljastd
kahdeksaan prosenttia oli ylipainoisia. [Kuvio 20.]

Edelli kuvatut tiedot lasten ylipainoisuudesta pe-
rustuvat lasten itse ilmoittaman pituuden ja painon
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perusteella laskettuun kehon painoindeksiin. Ylipai-
noisiksi luokiteltiin lapset, joiden painoindeksi ylitti
kansainvilisen ikdin ja sukupuoleen suhteutetun
ylipainoisuuden raja-arvon. Myés Kouluterveyskyse-
lyssii ja WHO-Koululaistutkimuksessa on kartoitettu
vastaavalla tavalla lasten ylipainon yleisyytta. Tulok-
set ovat samansuuntaisia kuin Nuorten terveystapa-
tutkimuksessa. Kouluterveyskysely paljastaa lisiksi,
ettd ylipaino on ammattiin opiskelevilla yleisempaa
kuin lukiolaisilla. Ammattiin opiskelevista pojista 25
ja tytdistd 17 prosenttia oli ylipainoisia, kun lukiolais-
pojilla vastaava osuus oli 17 ja tytéilld 11 prosenttia.

Kuten Suomessa, my6s muissa Euroopan ja Poh-

jois-Amerikan maissa ylipaino on tyypillisesti pojil-
la tyttdja yleisempii. WHO-Koululaistutkimuksen
mukaan suomalaisten ylipainoisten 11- ja 15-vuo-
tiaiden osuus on lihelld lihes 40 maan kansainvi-
listd keskiarvoa ja 13-vuotiailla hieman keskiarvon
ylipuolella.

Lasten ylipainon yleisyydesti saataisiin luotet-
tavampaa tietoa, mikili terveydenhoitajien neuvo-
loissa ja kouluterveydenhuollossa mittaamat lasten
pituus- ja painotiedot saataisiin kattavasti tutkimus-
kiyttoon.

Lasten liikkunta-aktiivisuus vahenee

voimakkaasti ian myota

Vain runsas kolmannes | | -vuotiaista pojista ja neljannes tytoista liikkui
tunnin paiivassi vuonna 2010. |3- ja I 5-vuotiailla vastaavat osuudet olivat
selvasti pienempia. Heidan liikkumisensa kuitenkin lisidntyi 2000-luvulla,
kun nuorempien ikiluokassa vahintiin tunnin paivittiin liikkuvien

osuudet laskivat.

B Liikuntasuositusten mukaan kouluikiisten
(7-18-vuotiaiden) tulisi liikkua vihintdin tunti
joka piivd. WHO-Koululaistutkimuksen mukaan
suomalaisnuorista melko pieni osa tdyttidid timin
suosituksen, minks lisiksi liikunta-aktiivisuus vi-
henee voimakkaasti iin my6ta.

Vuonna 2010 vihintdan tunnin piivittdin liik-
kui suomalaisista 11-vuotiaista pojista 38 ja tytdisti
24 prosenttia. Vastaava osuus 15-vuotiailla oli huo-
mattavasti pienempi: pojilla 17 ja tytsilld 10 pro-
senttia. Sama idnmukainen liikunta-aktiivisuuden
viheneminen oli havaittavissa myos vuosina 2002
ja 2006. Niin ikiin kaikkina tutkimusvuosina pojat
ovat tiyttineet liikuntasuosituksen tyttojd parem-
min. [Kuvio 21.]

Vihintdan tunnin viikon jokaisena paivini liik-
kuvien 13- ja 15-vuotiaiden tyttdjen ja poikien
osuudet kasvoivat vuodesta 2002 vuoteen 2010.
Sen sijaan 11-vuotiailla liikuntasuosituksen tiyt-
tivien osuudet kiintyivit laskuun vuoden 2006
jilkeen. Vield vuonna 2006 liki puolet (48%)
11-vuotiaista pojista ja runsas kolmannes (37%)

samanikiisistd tytoistd liikkui vihintidin tunnin
piivissi viikon jokaisena piivini. Vuonna 2010
vastaavat 11-vuotiaiden osuudet olivat laskeneet
pojilla runsaaseen kolmannekseen (38%) ja tytoilla
neljannekseen (25%).

Suomalaisnuoret ovat kansainvilisesti verraten
vield 11- ja 13-vuotiaiden ikdryhmissd melko ak-
tiivisia liikkujia. He sijoittuvat viiden aktiivisimman
joukkoon, kun vertaillaan suositusten mukaisesti
liikkuvien osuuksien noin 40 Euroopan ja Pohjois-
Amerikan maassa. Heihin verrattuna 15-vuotiaat
suomalaisnuoret sijoittuvat vertailussa heikommin.
Kansainvilisesti vertailtuna 15-vuotiainen suoma-
laisten poikien liikunta-aktiivisuus on jo hieman
keskiarvon alapuolella ja tyttdjen liikunta-aktiivi-
suus sijoittuu ldhelld noin 40 maan keskiarvoa.

Paivittain liitkkuvien nuorten osuuksien kansain-
vilinen vertailu osoittaa, ettd suomalaispoikien
liikunta-aktiivisuuden lopahtaminen (drop-off) on
muita maita jyrkempi. Liikuntasuosituksen tiytti-
vien 15-vuotiaiden suomalaispoikien osuus oli 55
prosenttia pienempi kuin 11-vuotiaiden, ja teini-
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ikdisten poikien liikunta-aktiivisuuden vihenemi-
nen oli suurempaa kuin missiin muussa tarkastelun
kohteena ollessa lihes 40 maassa. My6s suomalais-
ten tyttdjen liikunta-aktiivisuus viheni iin myoti
huomattavan paljon: piivittiin vihintiin tunnin

liikkuvien 15-vuotiaiden tyttdéjen osuus oli 58
prosenttia pienempi kuin 11-vuotiaiden tyttdjen.
Kansainvilisessi vertailussa suomalaisten tyttéjen
liikunta-aktiivisuuden lopahtaminen (drop-off) oli
seitseminneksi jyrkint.
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Suomalaislapset syovat liian vahan hedelmia

Kolmannes | | -vuotiaista tytodista ja neljannes pojista syé hedelmia paivittain.
Pojilla hedelmien syéominen vihenee iin myoéta. |1 5-vuotiaista pojista enaa
joka seitsemas (15%) syo hedelmia joka paiva. Paivittiinen hedelmien
syominen on yleistynyt hieman 2000-luvulla 1 1- ja | 5-vuotiaiden ikaryhmissa
seka |3-vuotiaiden poikien keskuudessa.

B Suurin osa suomalaisista lapsista ei sy6 hedelmii
piivittiin, kiy ilmi WHO-Koululaistutkimuksesta.
Vuonna 2010 11-vuotiaista pojista neljéinnes ja sa-
manikiisisti tytoistd kolmannes arvioi sy6vinsi he-
delmii kerran tai useamman kerran piivissi. Vas-
taavat piivittiin hedelmii sydvien osuudet olivat
13-vuotiailla pojilla viidennes ja tytdilld neljannes.
15-vuotiaista pojista joka seitsemis ja tytdistd vajaa
kolmannes ilmoitti syévinsd hedelmii paivittiin.
Pojilla hedelmien syéminen viheni idn myotd myds
muina 2000-luvun tutkimusvuosina. Tytét taas ovat
olleet poikia ahkerampia hedelmien piivittiisessi syo-
misessi koko 2000-luvun ajan.

Hedelmii piivittiin sydvien suomalaisten lasten ja
nuorten osuudet ovat pienii etenkin, kun niiti verra-
taan vastaaviin muiden maiden osuuksiin. Lihes 40
maan vertailussa Suomi sijoittuu tilld mittarilla jou-
kon hantipashan. Karkipasssi paivittiisessa hedelmi-
en syomisessi olivat esimerkiksi tanskalaiset, belgialai-
set, armenialaiset, portugalilaiset ja sveitsildiset nuoret.

Piivittiinen hedelmien sydminen on yleistynyt
hieman 2000-luvulla 11- ja 15-vuotiaiden ikiryh-
missi seki 13-vuotiaiden poikien joukossa. Sen sijaan

13-vuotiaiden hedelmii piivittiin sydvien tyttdjen
osuus oli pari prosenttiyksikkéi pienempi vuonna
2010 kuin vuonna 2002.

Tiedot lasten piivittiisestd hedelmien syomisesti
saatiin WHO-Koululaistutkimuksesta, jossa oppilaita
pyydettiin itse arvioimaan, kuinka usein he syovit
tiettyjd ruokia. Suomalaisten ravitsemussuositusten
mukaan kasviksia — hedelmit mukaan lukien — tulisi
syodi joka piivi ainakin viisi kourallista eli yhteensi
vihintiin 500 grammaa. Tietoa siitd, kuinka yleises-
ti lapset syovit timin suosituksen mukaisesti ei ole.
Kouluterveyskyselyn perusteella kuitenkin niyttii sille,
etteivit suomalaislapset tiyti ravitsemussuosituksia
ainakaan hedelmien ja marjojen syémisen osalta. Ni-
mittdin vuonna 2013 perusopetuksen 8. ja 9. luokan
pojista 10 ja tytdistd 20 prosenttia séi hedelmii tai
marjoja 6-7 piivini viikossa. Lukiolaisilla vastaavat
osuudet olivat hieman suurempia, pojilla 12 ja tytéil-
14 27 prosenttia. Sitd vastoin ammattiin opiskelevis-
ta vain harva s6i hedelmii tai marjoja 6-7 piivini
viikossa. Niin arvioi vain kuusi prosenttia pojista ja
kaksitoista prosenttia tytdista. [Taulukko 15.]

| Taulukko 15. | 2002 2006 2010

Hedelmi}i Péiwttéir! s,yéwen 11-vuotiaat Pojat 21 24 25
I'1-, 13- ja I5-vuotiaiden -

poikien ja tyttdjen Tytot 26 27 33

osuudet (%) Kaikki 23 26 29
vuosina 2002-2010. . ]

[YIWHO-Koululaistutkimus 13-vuotiaat Pojat 15 18 20

Tytot 28 28 26

Kaikki 21 23 23

15-vuotiaat Pojat 14 14 15

Tytot 27 28 29

Kaikki 20 21 22
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Mielenterveys ja
ylipaino ovat

lasten ja nuorten
suurimmat
terveyshaasteet

. Syntyessdan suomalaislapset ovat entistd ter-
veempid. Yha harvempi lapsi menehtyy alle
yksivuotiaana. Lasten varttuessa terveyteen liittyvat
haasteet kasvavat. Etenkin tdma nikyy ylakouluidssa.
Lasten liikunta-aktiivisuus laskee jyrkasti ja heille ker-
tyy my®os ylipainoa. My6s elamainsa tyytyvdisten lasten
maard vahenee idn my6ta ja huumekokeilut lisaantyvat.

Tilastot kertovat huolestuttavaa viestid suomalais-

nuorten mielenterveydestd. Suomessa kuolee vuo-
sittain jokseenkin saman verran nuoria oman kiden
kautta kuin liikenteessa. Vuonna 2012 itsemurhan teki
44 teini-ikdista. Heista 30 oli poikia. Tytgilla puolestaan
ilmenee masennusta ja he my6s joutuvat poikia use-
ammin sairaalahoitoon itsensa vahingoittamisen takia.
Peruskoulun viimeisilld luokilla opiskelevista tytoista
lahes joka viides kertoi masennuksesta. llahduttavaa
kuitenkin on, ettd noin 90 prosenttia lapsista ja nuo-
rista on tyytyvdisid eldmaansa. Esimerkiksi elamaansa
tyytyvaisten |5-vuotiaiden suomalaisnuorten osuus on
kolmanneksi suurin noin 40 maan vertailussa. Toisaal-
ta eldmaansa tyytyvdisten suomalaislasten osuus on
2000-luvulla hieman laskenut.

Nuorten pidihteiden kéytté on kehittynyt hyvain
suuntaan. Paivittdin tupakoivien sekd humalaan asti juo-
vien lasten ja nuorten osuudet ovat pienentyneet selvis-
ti. Sen sijaan nuorten huumekokeilut ovat lisddntyneet.
Kehitys on halyttavaa, vaikkakin kannabista kokeilleiden
suomalaisten ylakouluikdisten osuudet ovat kansainva-
lisesti tarkastellen pienid. Peruskoulun kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista yhdeksan prosenttia ilmoittaa
kokeilleensa huumeita. Ammatillisessa oppilaitokses-
sa opiskelevista huumeita on kokeillut jopa viidennes
nuorista.

Lasten ja nuorten terveystottumuksissa on paran-
tamisen varaa. Ylipainoisten poikien osuus on kolmin-
kertaistunut vuodesta 1977. Esimerkiksi |2-vuotiaista
lapsista joka neljds poika ja joka kuudes tytté on yli-
painoinen. Valtaosa lapsista ei tdyta liilkuntasuositus-

ta, silla vain runsas kolmannes | | -vuotiaista pojista ja
neljannes samanikaisistd tytoista liikkkuu tunnin joka
paiva. Vanhemmissa 13- ja |5-vuotiaiden ikaryhmissa
terveytensa kannalta riittavasti liilkkuvien osuudet ovat
vield pienempid. Hedelmid syo paivittdin vain neljannes
I 1-15-vuotiaista.

Terveystottumuksissa ilmenee huomiota herattavan
suuria erojaammattiin opiskelevien ja lukiolaisten valilla.
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat tupakoivat, kayt-
tavat alkoholia humalaan asti seka kokeilevat huumeita
selvasti yleisemmin kuin lukiolaiset. Kun lukiolaisista
kahdeksan prosenttia ilmoittaa tupakoivansa paivittain,
on vastaava osuus ammattiin opiskelevilla yli nelinker-
tainen. My®6s ylipainoisuus on ammattiin opiskelevien
keskuudessa yleisempaa kuin lukiolaisten. e

YK:n lapsen oikeuksien komitea

suositteli (201 1), etta Suomi....

@ vahvistaa lapsille tarkoitettuja mielenterveyspalveluja
ja taata lapsille padsy tutkimuksiin ja hoitoihin

® tehostaa toimia lasten itsemurhien estamiseksi

® tehostaa toimia nuorten paihteiden kayton seka
tupakoinnin vahentamiseksi

@ varmistaa, etti laitoksiin sijoitetut lapset saavat
tarvittaessa mielenterveyspalveluja

® varmistaa, etti paihdedidit saavat hyvai
ladketieteellistd hoitoa ja ettd heidan lapsilleen
jarjestetddn tukea

@ taata vammaisille lapsille yhdenvertainen oikeus
saada laadukkaita terveydenhuoltopalveluita

@ vahvistaa vammaisia lapsia koskevaa tilastointia ja
tilastollista analysointia
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Lapsiasiavaltuutetun kannanotto

Tyttojen ja poikien mielenterveysongelmia ja
itsetuhoisuutta tulee ehkdisté monin keinoin.
Koulukiusaamista tulee viihentdd, erilaisuuden ja
etenkin sukupuolen moninaisuuden hyvéksymistd
tulee liscitdi, lasten ja vanhempien parempaa
kohtaamista pienestd pitiien tulee tukea sekdi viihentdici
lasten eldmdin suorituspainotteisuutta. Ammattilaisten
taitoja erilaisten lasten ja nuorten kohtaamisessa

on parannettava. Lapsille ja nuorille itselleen tulee
tiedottaa palveluista ymmdirrettéivdisti.

Koko perheen, ditien, isien sekd lasten, eldmdntapoja
ja terveystottumuksia tulee tukea neuvola-ajasta
yléikouluikdicin asti tavoitteena lasten ylipainon
viihentdminen, yhteiset ruokailut, terveellinen ruoka,
liikkumiseen rohkaiseminen ja "ruutuajan” pitdminen
kohtuullisena.



5. Koulu ja oppiminen
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T —

Suomalainen koulu on hyvéssi maineessa maailmalla.
Silti noin 40 prosenttia 15-vuotiaista suomalaisnuorista ei
juurikaan pidd koulusta. Kansainvilisesti vertailtuna osuus on iso.

Tilastoista voidaan nihds, ettd alakouluissa
opiskellaan yhi usein ylisuurissa luokissa.
Niin on siitd huolimatta, etti, erityisti tukea saa-

vista oppilaista aiempaa useammat ovat mukana
yhteisessi koulussa. Poikien lukutaito on paikoin
huolestuttavan heikko.

Puutteita ilmenee myés oppilaiden ja opettajien
vilisessi vuorovaikutuksessa ja lasten vaikutusmah-
dollisuuksissa. Yli puolet ylikoululaisista kokee, et-
tei opettaja ole kiinnostunut heidin kuulumisistaan.
Onneksi tilanne tilti osin on viime vuosina ollut pa-

Tissd luvussa lasten hyvinvointia tarkastellaan
koulun ja oppimisen nikdkulmasta yhdentoista ti-
lastollisen mittarin avulla. Indikaattorit liittyvit kou-
luoloihin, oppimiseen ja sen tukemiseen koulussa ja
kotona, koulutuksen keskeyttimiseen ja jatkamiseen,
osallisuuden kokemuksiin seka koulusta pitdmiseen.

Joitakin kouluympiristoon liittyvii tilastoja esitel-
ldan muissa luvuissa, kuten koulukiusaamisen ylei-
syytti ja sithen puuttumista luvussa kaksi Kasvuym-
pariston turvallisuus. Koululiikirille ja -terveyden-
hoitajalle piisyi puolestaan kuvataan luvussa kuusi

ranemaan pain.

KOULUN JA OPPIMISEN
INDIKAATTORIT

| Peruskoulusta ilman
paattotodistusta eronneet

2 Peruskoulun ryhmékoot

3 Erityisen ja tehostetun
tuen oppilaat

4 Pidennetty oppivelvollisuus

5 Peruskoulun oppilaat,
jotka eivat valittomasti
jatkaneet tutkinto-
tavoitteista opiskelua

6 Heikko lukutaito

7 Koulusta pitaminen

8 Koulun ty&ilmapiirin
ongelmat

9 Opettajien ja oppilaan
valinen vuorovaikutus
peruskoulussa

10 Oppilaiden mielipiteiden
huomioiminen koulutyon
kehittdmisessa

Il Vanhempien valmius
auttaa kouluongelmissa

Valtion ja kuntien tarjoama tuki ja suojelu.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan:

12. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa asioista, jotka koskevat
hanta itsedan. Aikuisten taytyy selvittad lasten mielipide ennen kuin
he tekevit lasta koskevia paatoksid. Lasten mielipide tulee ottaa
huomioon paatdksissa heidan ika- ja kehitystasonsa mukaisesti.
Aikuisten taytyy perustella paatokset lapselle ymmarrettavasti.

28. Lapsella on oikeus kiyda koulua. Peruskoulun taytyy olla
ilmainen.Kurinpidon koulussa pitéa olla reilua. Valtion taytyy
huolehtia siitd, etta kaikki lapset kdyvat peruskoulun loppuun.
Valtion tdytyy tarjota mahdollisimman monelle lapselle tilaisuus
jatkaa opiskelua peruskoulun jalkeen.

29. Koulun taytyy kehittdd lapsen taitoja. Sen tiytyy kehittdi lapsen
didinkielta ja oman kulttuurin tuntemusta seka antaa tietoa muiden
maiden kulttuureista. Koulussa tulee kertoa lasten ja muiden
ihmisten oikeuksista. Koulussa lapset oppivat, mita suvaitsevaisuus,
ympidristonsuojelu seka sukupuolten tasa-arvo tarkoittavat.

30. My6s vahemmistoryhmaan tai alkuperdiskansaan kuuluvalla
lapsella on oikeus omaan kulttuuriinsa, uskontoonsa ja kieleensa.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3 [ |



KOULU JA OPPIMINEN

Alakouluissa on yha paljon

ylisuuria opetusryhmia

Joka viides 6. vuosiluokan opetusryhma on suurempi kuin perusopetuksen
laatukriteereissi on suositeltu. Opetusryhmien keskimaariinen koko on
kuitenkin pienentynyt kaikilla perusopetuksen vuosiluokilla vuodesta 2008

vuoteen 2013.

B Joka viides kuudesluokkalainen opiskelee ylisuu-
ressa vihintiin 25 oppilaan opetusryhmissi, selvi-
a3 Opetushallituksen Koulutuksen seurantarapor-
teista. Perusopetuksen laatukriteereiden mukaan
opetusryhmiin suositeltava enimmaiiskoko on keski-

mairin 20-25 oppilasta. Vuonna 2013 suosituksen
ylitti 12 prosenttia alakoulun ja kolme prosenttia
ylikoulun kaikista opetusryhmisti. Osuudet ovat
pienempii kuin vuonna 2008, jolloin joka viiden-
nessi alakoulun opetusryhmiissi oli vihintiin 25

Suurten opetusryhmien
(véhintadn 26 oppilasta)
osuus (%) esiopetuksessa,
muissa yhdysluokissa ja
vuosiluokilla [-9 vuosina
2008 ja 2010.

OKM 2013, Opetushallitus 2013

Opetusryhmien
keskimaarainen koko
esiopetuksessa, muissa
yhdysluokissa ja vuosiluokilla
1-9 vuosina 2008,

2010 ja 2013.

OKM 2013, Karjalainen 201 |

2008 2010 2013
Vuosiluokka % lkm % lkm % lkm
Esiopetus 1 10 3 22 4 25
Yhdysluokka muu 8 234 7 204 4 102
1. vuosiluokka 7 149 115 121
2. vuosiluokka 9 182 156 136
3. vuosiluokka 20 368 17 342 13 268
4. vuosiluokka 25 467 22 408 13 250
5. vuosiluokka 30 562 23 436 18 346
6. vuosiluokka 34 653 28 519 19 363
Vuosiluokat 1-6 yhteensa 20 2381 17 1976 12 1484
7. vuosiluokka 4 1638 4 1539 2 935
8. vuosiluokka 5 1879 4 1545 3 980
9. vuosiluokka 4 1747 4 1486 3 1014
Vuosiluokat 7-9 yhteensa 4 5173 4 4570 3 2929
Vuosiluokka 2008 2010 2013
Esiopetus 13,9 14,1 14,7
Yhdysluokka muu 16,4 16,3 15,8
1. vuosiluokka 18,8 18,5 18,6
2. vuosiluokka 19,4 19,1 18,8
3. vuosiluokka 20,6 20,3 20,0
4. vuosiluokka 21,4 20,9 19,8
5. vuosiluokka 21,9 21,3 20,4
6. vuosiluokka 22,5 21,7 20,7
Vuosiluokat 1-6 yhteensa 20,7 20,2 18,8
7. vuosiluokka 17,4 17,3 16,7
8. vuosiluokka 17,3 17,2 16,3
9. vuosiluokka 17,2 17,0 16,3
Vuosiluokat 7-9 yhteensa 17,3 17,1 16,5

oppilasta. Vuosiluokilla 7-9 suuria oppilasryhmii
oli vuonna 2008 nelji prosenttia. Esiopetuksessa
suosituksen ylittivien oppilasryhmien osuus on
kasvanut vuodesta 2008 vuoteen 2013 muutamia
prosenttiyksikkoji, joskin suurten oppilasryhmien
osuus on edelleen varsin pieni, nelja prosenttia.
[Taulukko 16.]

Samalla kun suurten, vihintdin 25 oppilaan
opetusryhmien osuus on laskenut, on my®s opetus-
ryhmien keskimiiridinen koko pienentynyt. Vield
vuonna 2008 alakoulun opetusryhmissi oli keski-
maiirin 20,7 oppilasta. Viisi vuotta myShemmin
vastaava keskiarvo oli 18,8. My6s ylikoulun vuo-
siluokkien 7-9 keskimiiriinen oppilasmaiiri laski
vastaavassa ajassa 17,3 oppilaasta 16,5 oppilaaseen.

Opetusryhmit ovat olleet kaikkina tutkimusvuo-
sina keskimaarin suurempia vuosiluokilla 3—-6 kuin
vuosiluokilla 1-2. Vuosiluokilla 7-9 opetusryhmien
keskimiiriinen koko ei juuri vaihdellut vuodesta
2008 vuoteen 2013. Ryhmikokojen keskiarvot oli-
vat ylikoulussa pienempii kuin alakoulussa. Esi-
opetuksessa ryhmikokojen keskiarvot ovat kaikkein
pienimpii. [Taulukko 17.]

Opetusryhmien kokoa on tarkasteltu my®s suo-
men- ja ruotsinkielisten vililli, maakunnittain se-
ki kuntatyypin mukaan ja koulutuksen jirjestijin
piirissi olevien oppilaiden kokonaismiirin perus-
teella. Vuonna 2010 opetusryhmien keskikoko oli

pienempi maaseutumaisten kuntien oppilasryh-
missi verrattuna kaupunkikuntien opetusryhmiin.
Ryhmikoot olivat pienempii my®és silloin, jos kou-
lutuksen jirjestiji vastasi alle sadan oppilaan ope-
tuksesta yli 10 000 oppilaan sijaan. Suomenkieliset
opetusryhmiit olivat keskiméarin pienempii ruot-
sinkielisiin verrattuna. Maakunnittain tarkasteltuna
vuonna 2010 pienimmit keskimasraiset ryhmékoot
olivat Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanmaan maakun-
nissa ja suurimmat Pirkanmaan, Uudenmaan ja
Satakunnan maakunnissa. Ryhmikoot vaihtelivat
maakunnan mukaan yleisemmin alaluokilla kuin
yliluokilla.

Opetus- ja kulttuuriministerién korvamerkityt
valtionavustukset ovat oletettavasti vaikuttaneet
opetusryhmien koon pienentymiseen. Téstd myon-
teisestd kehityksestd huolimatta edelleen huomat-
tava osa lapsista joutuu opiskelemaan alakoulun
viimeisilli luokilla liian suuressa oppilasryhmissa.
Tami ei ole toivottavaa etenkiin, kun huomioi-
daan, etti perusopetuksen laatukriteereiden mu-
kaan "opetusryhmid on pienennettéivéi sen mukaan,
kuinka paljon joukossa on erityisti tukea tarvitsevia
sekdi eri kieli ja kulttuuritaustaisia oppilaita”. Laissa
on miiritelty opetusryhmin enimmaiiskoko, kun
yleisopetuksen luokassa on erityisti tukea tarvitse-
via tai pidennetyn oppivelvollisuuden piirissi olevia
oppilaita.



KOULU JA OPPIMINEN

Erityista tukea peruskoulussa saavien

oppilaiden osuus ei enaa kasva

Erityista tukea saavien perusopetuksen oppilaiden osuudet ovat yli
kaksinkertaistuneet vuodesta 1995 vuoteen 2012. Kun 1990-luvun
puolivailissi erityisopetusta sai kolme oppilasta sadasta, oli vastaava osuus
kahdeksan vuonna 201 2. Viime vuosina erityisti tukea saavien osuus on

kuitenkin kaintynyt laskuun.

B Erityisti tukea annetaan oppilaille, joiden kasvun,
kehityksen ja oppimisen tavoitteet eivit toteudu
riittdvisti muilla tukitoimilla. Muut tukitoimet on
vuoden 2011 jilkeen jaoteltu yleiseen tukeen ja te-
hostettuun tukeen. Tehostettua tukea annetaan, kun
oppilas tarvitsee koulunkiynnissiin sainnollisti tu-
kea tai useita eri tukimuotoja samaan aikaan. Yleinen
tuki on tarkoitettu kaikille oppilaille.!!

Erityinen tuki jarjestetddn joko yleisen tai piden-
netyn oppivelvollisuuden piirissi ja se muodostuu
erityisopetuksesta ja muusta tuesta. Vaativaa erityisti
tukea koulunkiyntiinsi tarvitsevat lapset, joilla on
vaikea psyykkinen sairaus, autismin kirjon diagnoo-
si, kehitysvamma tai moni- ja vaikeavammaisuutta.
Erityisti tukea jirjestettiin vuonna 2012 kahdeksalle
prosentille oppilaista.

Erityisopetuksen tilastoista selviii, etti pojat saa-

Taulukko 18.

vat tyttdji yleisemmin erityistid tukea. Kun pojista
kymmenen prosenttia sai erityistd tukea vuonna
2012, oli tyttdjen vastaava osuus viisi prosenttia.
Erityistd tukea saavien oppilaiden osuudet ovat
huomattavasti suurempia perusopetuksen viimei-
silld vuosiluokilla verrattuna ensimmaisten luokkien
oppilaisiin. Esimerkiksi vuonna 2012 erityisen tuen
piirissd oli kymmenen prosenttia yhdeksisluokka-
laisista, kun ensimmiisen luokan oppilaista osuus
oli puolet pienempi.[Taulukko 18.] [Kuvio 22.]
Erityisen tuen saanti oli yleisintd Piijit-Himeessi
ja harvinaisinta Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla seki
Ahvenanmaalla.

Tehostetun eli ns. kevyemmin tuen tilastointi on
aloitettu vuonna 2011. Vuonna 2011 tehostetun tu-
en piirissi oli viisi prosenttia peruskoulun oppilais-
ta. Tehostettua tukea saaneiden oppilaiden osuus oli

Erityistd ja tehostettua ja tukea saaneiden oppilaiden osuudet (%) eri vuosiluokilla ja esiopetuksessa vuonna 2012.

Tilastokeskus/Erityisopetus

Tehostettua tukea saaneet

Erityistd tukea saaneet
Pojat, % Tytot, % VYhteensd, % Pojat, %

Tehostettua tai erityistd ~ Peruskoulun
tukea saaneet oppilaat  oppilasmaara
Tytot, % Yhteensd, % Yhteensa, % Yhteensd, lkm

Esiopetus 2,5 1,0 1,8 9,8 53 7,6 9,4 12 225
1. vuosiluokka 5,6 2,2 39 6,7 2,7 4,8 12,1 348 432
2. vuosiluokka 7,4 3,9 5,7 7,7 3,0 5,4

3. vuosiluokka 8,0 46 6,4 8,8 3,4 6,2

4. vuosiluokka 8,2 4,6 6,4 9,5 4,2 6,9

5. vuosiluokka 73 4,2 58 10,4 4,7 7,6

6. vuosiluokka 6,4 3,7 5,1 11,3 5,2 8,4

7. vuosiluokka 5,6 33 4,5 11,7 58 8,8 14,0 177 764
8. vuosiluokka 5,3 3,1 4,2 12,9 6,4 9,7

9. vuosiluokka 5,8 3,3 4,6 13,5 7,0 10,3

Lisdopetus 2,0 0,8 1,4 251 22,7 24,0 25,4 1124
Yhteensa% 6,5 3,6 51 10,3 4,8 7,6 12,7

Ikm 18002 9407 27408 28489 12527 41016 68424 539 545

Il Yleisen, tehostetun ja erityisen tuen kokonaisuutta kutsutaan ns. kolmiportaiseksi tueksi. Tehostettu tuki voi olla esim. osa-aikaista erityisopetusta.
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pienin Kainuussa ja suurin Ahvenanmaalla.
Erityistd tukea tarvitsevat oppilaat kiyvit entistd
harvemmin erityskoulua ja he opiskelevat aiempaa
yleisemmin muissa peruskouluissa. Vuosituhannen
vaihteessa kaksi prosenttia kaikista oppilaista sai eri-
tyistd tukea oppimiseensa erityiskoulussa, kun vas-
taava osuus vuonna 2012 oli yksi prosentti.
Vuonna 2012 erityisti tukea saaneista oppilaista
lzhes viidesosa opiskeli kokonaan yleisopetuksen ryh-
miissi ja kaksi viidesosaa sai osan opetuksesta yleis-
opetuksen ryhmaissi. Noin joka neljis erityistd tukea
saanut oppilas opiskeli erityisryhmissi, mutta ei
kuitenkaan erityiskoulussa. Kokonaan erityiskoulun
erityisryhmissi opiskelevien osuus oli 13 prosenttia.
Erityisen tuen opetuksen siirtyminen suurelta osin
erityiskouluista muihin peruskouluihin on linjassa
perusopetuksen inkluusiotavoitteen kanssa. Se tar-
koittaa yleis- ja erityisopetusluokkien sulauttamista
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toisiinsa yhdeksi yhteniiseksi kouluksi. Peruskoulus-
sa opetus tulisi jirjestii yleisopetuksena aina, kun se
vain on mahdollista. [Kuvio 23.]

Erityisti tukea saavien oppilaiden osuuden kasvu
lihes kahdenkymmenen viime vuoden aikana kertoo
yhtiilti siiti, etti erityisti tai tehostettua tukea tar-
vitsevia lapsia ja nuoria on yhi enemmin. Toisaalta
erityisopetuksessa olevien oppilaiden méirin lisaan-
tyminen voi kertoa myds kasvaneesta palveluntarjon-
nasta, jolloin aiempaa useampi oppimiselleen tukea
tarvitseva sitd my®s saa. Taustalla voi olla muitakin
syitd, kuten diagnosoinnin tarkentuminen, erityispe-
dagogisen tutkimustiedon lisidntyminen tai erityisti
tukea saavien oppilaiden miiriin sidottu rahoitus.

Kuntien viliset erot tuen tarjoamisessa ovat edel-
leen erittiin suuret. Lasten mielipiteiden selvittimi-
sessi tukiratkaisuissa on todennikéisesti hyvin paljon
parantamisen varaa.



KOULU JA OPPIMINEN

Vaikeasti vammaisia peruskoulun

oppilaita on kaksi prosenttia

Vuonna 2013 kaksi prosenttia perusopetuksen oppilaista suoritti
pidennettya oppivelvollisuutta, selviii Tilastokeskuksen yllapitiamasta esi- ja
peruskouluopetusta kisittelevista tilastosta. Pidennettya oppivelvollisuutta
suorittavien osuus kuvaa vaikeasti vammaisten lasten osuutta kouluikaisista.
Heidin osuutensa kaikista oppivelvollisuusikiisista on pysynyt melko
muuttumattomana viiden viime vuoden ajan.

B Pidennettyi oppivelvollisuutta suorittava lapsi
aloittaa esikoulun jo viisivuotiaana eli vuotta muita
aikaisemmin. Pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin
kuuluvat esimerkiksi ruumiillisesti ja henkisesti vai-
keasti vammuaiset tai kehityksessiin viivistyneet lap-
set. Myds kuulo- ja nikévammaiset lapset kuuluvat
padosin tahdn ryhmian. Myos vaikea sairaus voi olla
syyni pidennettyyn oppivelvollisuuteen.

Pidennettyd oppivelvollisuutta suorittavien lasten
osuus ei kuvaa vaikeasti vammaisten lasten hyvin-
vointia eiki heille suunnatun koulujirjestelmin toi-
mivuutta. Se kertoo, millainen on vammaispalvelui-
den tarve ja paljonko vaikeasti vammaisia lapsia on
kaikista oppivelvollisuusikiisisti.

Pidennettyi oppivelvollisuutta suorittavien lasten
osuus oppilaista siilyy tulevaisuudessakin oletetta-

vasti koko maan tasolla varsin muuttumattomana.
Samankokoisten kuntien vililli on kuitenkin eroja
pidennettyi oppivelvollisuutta suorittavien mii-
rissi. Tamai kertoo siiti, ettd paatoksid pidennetys-
ti oppivelvollisuudesta tehdiin erilaisin perustein
(Koivula 2014).

Vammaisten lasten hyvinvoinnista on ylipdataan
saatavilla kansallisesti vihin tietoa, miki hankaloit-
taa heidin oikeuksiensa toteutumisen seurantaa.
Tistd syystd THL:n Kouluterveyskyselyyn olisi tér-
keidi saada mukaan taustatietoja, joiden perusteella
myds vammaisten seki pitkiaikaissairaiden lasten ja
nuorten hyvinvointia voidaan seurata. Myés erillis-
tutkimusten tekeminen aiheesta olisi perusteltua.

[Taulukko 19.]

% perusopetuksen Peruskoulun

i . Vuosi Lkm oppilaista oppilasmaara

Pidennetyn oppi-

velvollisuuden oppilaat 2013 10881 2,0 540477
ja heidédn osuutensa 2012 11109 2,1 539 545
(%) kaikista perus- 2011 11275 21 541931
opetuksen oppilaista

vuosina 2008-2013. 2010 11381 2,1 546 423
Tilastokeskus/ 2009 11258 2,0 553329
Esi- ja peruskouluopetus 2008 11270 2,0 561061

Yha useamman nuoren lukutaito on heikko

Heikkojen lukijoiden osuus suomalaisnuorista on kasvanut. Vuonna 2012
pojista 18 ja tytoista viisi prosenttia suoriutui heikosti PISA-lukutaitotestissa.
Vuonna 2000 poikien vastaava osuus oli yksitoista ja tyttojen kolme prosenttia.

B Lukutaito on kirjoitettujen tekstien ymmdirtcimistd,
kéiyttod ja arviointia sekd niiden lukemiseen sitou-
tumista lukijan omien tavoitteiden saavuttamiseksi,
tietojen ja valmiuksien kehittiimiseksi sekdi yhteiskun-
taeldmdicin osallistumiseksi. (Lukutaidon miiritelma
PISA-tutkimuksessa)

Valtaosa suomalaislapsista selviytyy PISA-lukutai-
totestistd hyvin, mutta viime vuosina aiempaa suu-
rempi osa 15-vuotiaista on saanut testistd heikkoa
lukutaitoa ilmentivin pistemiarin. Etenkin pojista
yhi suurempi osa suoriutuu testistd heikosti. Vuonna
2012 pojista 18 prosenttia oli luokiteltavissa heikkoi-
hin lukijoihin. Tytdistd heikosti luki viisi prosenttia.
Vuosituhannen vaihteessa vastaavat prosenttiosuu-
det olivat pojilla yksitoista ja tytoilli kolme. Myés
muissa maissa tytdt suoriutuvat lukutaitotestisti poi-
kia paremmin, mutta Suomessa sukupuolten vilinen
ero on OECD-maiden suurin. Lisiksi lukutaidon
eriarvoisuus niyttii lisddntyneen, silld lukutaitotes-
tipisteméaarin aiemmin alhainen keskihajonta vastaa
Suomessa nyt OECD-maiden keskiarvoa.

Erittdin heikkojen lukijoiden lukutaitoa kuvataan
opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa seuraavas-
ti: "Erittdiin heikoilla lukijoilla on selvéisti muita nuoria
suurempi riski syrjciytyd perusasteen jdlkeisisti opin-
noista ja tyeldmdisté. He eiviit kuitenkaan ole lukutai-
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dottomia, vaan heiddin lukutaitonsa riittid esimerkiksi
selkedisti esitetyn tiedon etsimiseen lyhyehkéistd ja tut-
tuja asioita késittelevistdi teksteistd ja yksinkertaisten
tulkintojen tekemiseen.”

Vuoden 2009 PISA-lukutaitotestiin osallistunei-
den heikkojen lukijoiden taustatietoja on selvitetty
tarkemmin. Tulosten mukaan joka kymmenes heikko
lukija kiy ruotsinkielistd koulua. Osuus oli selvasti
suurempi kuin hyvien lukijoiden ryhmassa. Lisiksi
useamman kuin joka kymmenennen heikon lukijan
didinkieli oli jokin muu kieli kuin PISA-kokeessa
kiytetty kieli. Suomenkielisissd kouluissa muu kieli
tarkoittaa yleensi maahanmuuttajataustaa. Maahan-
muuttajataustaisten heikko suoriutuminen lukutai-
totestissd kertoo usein heikosta kielitaidosta. Heikko-
jen lukijoiden keskuudessa my6s koulutustavoitteet
olivat matalampia kuin muilla lukijoilla, ja useampi
kuin joka kymmenes heikko lukija ei aikonut jatkaa
opiskelua peruskoulun jilkeen. [Kuvio 24.]

Kansainvilisesti tarkastellen suomalaisten 15-vuo-
tiaiden lukutaito on yhi hyvi. Heikkojen lukijoiden
osuus on ollut Suomessa pienempi kuin OECD-
maissa keskimairin kaikkina PISA-lukutaitotestin
tutkimusvuosina 2000-luvulla. Vuonna 2012
OECD-maissa heikkoja lukijoita oli keskimiirin 18

prosenttia, kun Suomessa vastaava osuus oli yksitois-
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ta prosenttia. OECD-maiden vilisessi vertailussa
heikosti lukutaitotestissi menestyneiden nuorten
osuus oli Suomessa seitseminneksi pienin. Suomea

paremmin testissi menestyivit esimerkiksi Eteli-Ko-
rea, Viro ja Irlanti. Niissd maissa heikkojen lukijoiden
osuus oli alle kymmenen prosenttia.

Yha useampi 15-vuotias pitaa koulusta

Koulusta pitavien oppilaiden osuudet ovat kasvaneet viime vuosina.
Vuonna 2010 yli puolet (57%) 15-vuotiaista pojista ja kaksi koimannesta
(64%) tytoista piti koulusta. Kahdeksan vuotta aikaisemmin vastaavat
prosenttiosuudet olivat pojilla 44 ja tytoéilla 56.

B Koulusta pitdvien oppilaiden osuudet ovat kas-
vaneet 2000-luvulla, kiy ilmi WHO-Koululaistutki-
muksesta. Vuonna 2002 vain 48 prosenttia 11-vuo-
tiaista pojista ja 69 prosenttia tytdistd ilmoitti pi-
tivinsi koulusta. Kahdeksan vuotta myshemmin
vastaavat prosenttiosuudet olivat pojilla 72 ja tytéil-
14 78 prosenttia. Koulusta pitiminen yleistyi my®s

(kuvio 25— IR
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13- ja 15-vuotiaiden oppilaiden keskuudessa. Tosin
vuodesta 2006 vuoteen 2010 koulusta pitévien 13-
ja 15-vuotiaiden osuudet eivit enii kasvaneet.
Myonteisestd kehityksestd huolimatta kansain-
vilisesti verrattuna koulusta pitivien oppilaiden
osuudet ovat Suomessa pienii. Vuonna 2010 Suomi
sijoittui hintipiihin lihes 40 maan kansainvilises-
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si vertailussa, kun tarkasteltiin koulusta pitivien
11-ja 15-vuotiaiden osuuksia.

Tilastoista selviii myds, etti Suomessa yli-
kouluikiiset suhtautuvat koulunkiyntiin selvisti
kriittisemmin kuin alakoululaiset. Vuonna 2010
13-vuotiaista pojista 62 prosenttia ilmoitti pitivin-
sd koulusta. Saman ikiluokan tytdistd ndin ajatteli

75 prosenttia. Viisitoistavuotiaista koulusta piti
endd 57 prosenttia pojista ja 64 prosenttia tytoista.
Koulusta pitivien osuudet siis pienenevit iin myo-
ti, ja tytot pitivit koulusta yleisemmin kuin pojat.
Vastaavat ikiryhmien ja sukupuolten viliset erot on
havaittu lihes kaikkina aiempina tutkimusvuosina.

[Kuvio 25.] [Kuvio 26.]

Koulun tyoilmapiiri on parantunut

Koulun tydilmapiirin ongelmista raportoi vuonna 2013 joka neljas
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalainen. Vield vuosituhannen vaihteessa
vastaava osuus oli suurempi. Silloin koulun tyéilmapiirin ongelmista

kertoi lihes joka kolmas oppilas.

B Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaiden seki
lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kokemus
koulun tai oppilaitoksen tydilmapiiristd on muut-
tunut myodnteisemmiksi, selviii Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskyselystd.
Vuonna 1998-1999 perusopetuksen 8.ja 9. luokkien
oppilaista 31 prosenttia arvioi koulun tydilmapiirissi
olevan ongelmia. Vuonna 2013 ndin arvioi 26 pro-
senttia nuorista. Vastaavasti lukiolaisista 15 prosent-
tia koki oppilaitoksen ty6ilmapiirin ongelmallisena
vuosituhannen vaihteessa. Vuonna 2013 titi mielti
oli enad kymmenen prosenttia lukiossa opiskelevista.

Toisella asteella opiskelevien nuorten — erityisesti
poikien — arviot oppilaitoksen tydilmapiiristd ovat

50
Koulun tydilmapiirissa
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ja tyttdjen osuudet (%)
vuosina 1998/1999-2013. 10
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myénteisempii kuin perusopetuksen 8.ja 9. luokan
oppilaiden nikemykset. Kouluoloista on kysytty am-
matillisen oppilaitoksen opiskelijoilta vuodesta 2008
alkaen, ja heidiin arvionsa oppilaitoksen ilmapiiristi
ovat olleet kaikkina tutkimusvuosina kriittisempii
lukiolaisten mielipiteisiin verrattuna. Vuonna 2013
lukiossa opiskelevista tytdisti 12 prosenttia ilmoitti,
ettd oppilaitoksen tydilmapiirissd on ongelmia, kun
ammatillisen oppilaitoksen tytoistd titd mielti oli
21 prosenttia. Lukiolaisilla pojilla vastaava osuus oli
kahdeksan prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen
pojilla 15. Toisella asteella opiskelevat tyt6t raportoi-
vat siis poikia yleisemmin oppilaitoksen tydilmapii-
riongelmista. Perusopetuksessa sukupuolten vililla
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ei ilmene eroa. [Kuvio 27.]

Indikaattori koulun tydilmapiiriongelmista on
muodostettu useista viittimisti, jotka liittyvit luo-
kan tyérauhaan, oppilaiden ja opettajien vilisiin seki
oppilaiden keskiniisiin suhteisiin. Siind yhdistyvien

yksittiisten viittimien vuoksi ajassa tapahtuneiden
muutosten tulkinta on haasteellista. On mahdotonta
sanoa, onko parantuneen tydilmapiirin taustalla tyo-
rauhaa luokissa edistineet toimet vai onko kyse ken-
ties kohonneesta yhteishengesti oppilaiden kesken.

Yli puolet ylakoululaisista kokee, etteivit

opettajat ole kiinnostunut heidian kuulumisistaan

Runsas kolmannes 8.-9. luokan oppilaista kokee, etteivat opettajat rohkaise
heiti mielipiteen ilmaisuun oppitunnecilla. Lisaksi yli puolet kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista arvioi, etteivat opettajat ole kiinnostuneita heidin
kuulumisistaan. Oppilaan ja opettajien vilisessi vuorovaikutuksessa on
kuitenkin tapahtunut myénteista kehitysta viime vuosina.

B Opettajien ja oppilaiden vilisessi vuorovaiku-
tuksessa on edelleen parantamisen varaa, selviii
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) to-
teuttamasta Kouluterveyskyselystd. Varsin suuri osa
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaista kokee, etteivit
opettajat rohkaise heiti mielipiteen ilmaisuun
(37%) tai ole kiinnostuneita heidin kuulumisis-
taan (56%). Sukupuolten vililld ei ilmennyt eroa
siind, miten oppilaat arvioivat vuorovaikutustaan
opettajien kanssa.

Opettajien ja oppilaan vilisessid vuorovaikutuk-
sessa on kuitenkin tapahtunut myonteista kehitysta
viime vuosina. Kun vield vuonna 2000-2001 lahes

wviozs. RS

Perusopetuksen 8. ja 9.
luokan oppilaat, jotka 80
kokevat, etteivat opettajat

rohkaise mielipiteen T—

ilmaisuun oppitunnilla 60
ja etteivdt opettajat ole

puolet kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista arvioi,
etteivit opettajat rohkaise mielipiteen ilmaisuun,
oli titd mieltd vuonna 2013 endi runsas kolmannes
oppilaista. My6s aiempaa pienempi osa oppilaista
katsoo, etteivit opettajat ole kiinnostuneita heidin
kuulumisistaan. Vuosituhannen alussa 69 prosenttia
oppilaista raportoi, etteivit opettajat ole kiinnostu-
nut heidin kuulumisistaan. Vuonna 2013 vastaava
osuus oli 56 prosenttia. [Kuvio 28.]

Kuva oppilaiden ja opettajan vilisesti vuoro-
vaikutuksesta on hieman erilainen riippuen siitj,
mistd nikékulmasta vuorovaikutusta tai oppilaiden
osallistumisen tukemista tarkastellaan. My®és kiyte-

kiinnostuneita heidan

. e
kuulumisistaan (%) o
vuosina 2000/2001-201 3.
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tysti asteikosta riippuen saadaan erityyppisii tulok-
sia. Kouluterveyskyselyn tapaan ICCS-tutkimuksessa
(International Civic and Citizenship Education Stu-
dy) pyydettiin kahdeksannen luokan oppilaita ar-
vioimaan, missi mairin opettajat rohkaisevat heiti
ilmaisemaan mielipiteitdan. Tassa tutkimuksessa ei
kuitenkaan tarkennettu, ettid rohkaisu tapahtuisi
nimenomaan oppitunnilla, kuten Kouluterveysky-
selyssd. Vastausvaihtoehdot olivat: usein, toisinaan,
harvoin tai ei koskaan. [CCS-tutkimuksen mukaan
vuonna 2009 vain kolme prosenttia oppilaista oli
sitd mieltd, etti opettajat eiviit koskaan rohkaise op-
pilaita mielipiteiden ilmaisuun ja lihes viidennes
arvioi, etti tillaista rohkaisua tapahtuu korkeintaan
harvoin. Kouluterveyskyselyssdi tulos oli lihes kaksin-
kertainen (44%).

Kriittisesti opettajan ja oppilaan viliseen vuoro-
vaikutukseen suhtautuvien oppilaiden osuudet olivat
WHO-Koululaistutkimuksessa my6s pienempii kuin
Kouluterveyskyselyssi. WHO-Koululaistutkimuksessa
11-, 13- ja 15-vuotiaiden oppilaiden oli mahdollista

Oppilaiden mielipiteet jaavat vahalle

valita my®s vastausvaihtoehto “en osaa sanoa”. Ti-
min vastausvaihtoehdon valinneiden joukko vaihteli
vuonna 2010 neljanneksesti lihes puoleen viitti-
mistd, sukupuolesta ja ikiryhmaista riippuen.

WHO-Koululaistutkimuksessa kahdeksan pro-
senttia 11-vuotiaista arvioi, etteivit opettajat roh-
kaise heitd mielipiteen ilmaisuun. Vastaavat pro-
senttiosuudet 13- ja 15-vuotiailla olivat 14 ja 21.
Vastaavasti 13 prosenttia 11-vuotiaista ilmoitti, ett-
eivit opettajat ole kiinnostuneita oppilaiden kuulu-
misista. 13- vuotiaista titi mielti oli 24 prosenttia.
15-vuotiaiden osuus oli 34 prosenttia. Jakaumat
osoittavat, etti oppilaiden mielipiteet opettajan ja
oppilaiden vilisesti vuorovaikutuksesta muuttu-
vat kriittisemmiksi idn myota. Suuri vastausvaih-
toehdon "en osaa sanoa” valinneiden osuus saattaa
puolestaan viestii siitd, ettd oppilaiden on vaikeaa
arvioida koko opettajajoukkoa kerralla. Toisaalta
arvioinnin hankaluus kertoo myés siiti, ettei opet-
tajien vuorovaikutus ole oppilaiden mielesti niiltd
osin ainakaan yksinomaan myénteist.

huomiolle koulutyon kehittamisessa

Yli 40 prosenttia kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista arvioi,

ettei heidan mielipiteitiain oteta huomioon koulutyon kehittamisessa.
Nuorten mielipiteita kuitenkin kuunnellaan koulussa aikaisempaa paremmin.
Vield vuosituhannen alussa vastaava prosenttiosuus oli 54.

M Yli 40 prosenttia kahdeksas- ja yhdeksisluokka-
laisista kokee, ettei heidin mielipiteilliin ole vaiku-
tusta koulutyon kehittimiseen, ilmenee Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskyse-
lysti. Oppilaiden kokemus heidin mielipiteidensi
huomioimisesta on kuitenkin kohentunut 2000-1u-
vulla. Vuosituhannen vaihteessa yli puolet (54%)
8.ja 9. luokan oppilaista arvioi, ettei heidan mieli-
piteitddn oteta huomioon koulutydn kehittimises-
si. Vuonna 2013 vastaava osuus oli 42 prosenttia.
Tyttdjen ja poikien vililld ei ollut merkittivia eroja
heidin arvioidessaan mahdollisuuksiaan vaikuttaa
koulutyshén. [Kuvio 29.]

Koulutyon kehittimisen ohella oppilaat kokevat

varsin usein jaavinsi ulkopuolelle my®s silloin, kun
laaditaan koulun siint6ji. Suomalaisista 11-vuoti-
aista joka kuudes (17%) arvioi, etti he eivit voi osal-
listua koulun siintdjen tekemiseen. Vastaava osuus
13-vuotiailla oli kolmannes (32%) ja 15-vuotiailla
puolet (51%). Tiedot kiyvit ilmi WHO-Koululais-
tutkimuksesta.

ICCS-tutkimuksesta saadaan kansainvilisti ver-
tailutietoa siitd, missd miirin oppilaat ja opettajat
kokevat, etti heidin mielipiteensi otetaan huomi-
oon piitettiessi erilaisista opetukseen liittyvisti
asioista. Suomessa oppilaiden mielipiteet otettiin
huomioon oppilaiden ja opettajien mielesti kan-
sainvilisti keskiarvoa huonommin. Suomalaisten
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kahdeksasluokkalaisten ja heidin opettajiensa skaa-
lapistemiiri oli 46, kun kansainvilinen keskiarvo
oli 50. My&s Tanskassa, Irlannissa, Liechtensteinis-
sa ja Eteld-Koreassa oppilaiden mielipiteet otettiin
huomioon merkittivisti kansainvilistd keskiarvoa
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huonommin. Parhaiten oppilaat kokivat heidin
mielipiteensd huomioitava Indonesiassa, Domini-
kaanisessa tasavallassa ja Thaimaassa, joissa vastaava
skaalapistemiiri oli 58-59.

Lapset luottavat vanhempien apuun

kouluun liittyvissa ongelmissa

Noin 90 prosenttia | I1-15-vuotiaista kokee, etta heidin vanhempansa
ovat valmiita auttamaan, jos lapsella on kouluun liittyvia ongelmia.
Vanhempien tukeen uskoi vuonna 2010 aiempaa useampi lapsi,

silld kahdeksan vuotta aikaisemmin vastaava osuus oli 85 prosenttia.

B Lihes kaikki 11-, 13- ja 15-vuotiaat kokevat, et-
ti heidin vanhempansa ovat tarvittaessa valmiita
auttamaan koulun liittyvissi ongelmissa. WHO-
Koululaistutkimuksesta selviii, etti vanhempiensa
apuun luottavien oppilaiden osuudet ovat kasva-
neet 2000-luvulla. Vuonna 2010 jopa 94 prosenttia
11-vuotiaista koki, etti heidin vanhempansa ovat
valmiita auttamaan, jos heilld on koulun liittyvid
ongelmia. Samoin ajatteli 89 prosenttia 13-vuoti-
aista ja 85 prosenttia 15-vuotiaista.
Vanhempiensa tukeen koulussa ilmenevissi on-
gelmissa luottavien lasten ja nuorten miird on kas-
vanut viime vuosina kaikissa ikiryhmissi. 11-vuo-
tiaiden keskuudessa luottamus vanhempien apuun
vahvistui kahdeksassa vuodessa kolmella prosent-

tiyksikoll. 13- ja 15-vuotiaiden usko vanhempien
tukeen puolestaan kasvoi kuudella prosenttiyksi-
kolla vuodesta 2002. Prosenttiosuudet osoittavat,
etti varttuneempien oppilaiden arviot vanhempien
tuesta kouluun liittyvissid ongelmissa ovat hieman
kriittisempii kuin nuorempien. Tytt&jen ja poikien
arviot vanhempiensa tuesta olivat kuitenkin saman-

suuntaisia. [Taulukko 20.]

Viittamén ”Jos minulla 11-vuotiaat

on ongelmia koulussa, )

vanhemmat ovat valmiita Pojat 91 91 %4
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Peruskoulusta ilman paittotodistusta

eronneiden maara on kasvanut

Lukuvuonna 201 1-2012 peruskoulusta erosi ilman paittoétodistusta 212
yhdeksasluokkalaista. Prosentuaalisesti maira on pieni. Peruskoulusta
ilman piittotodistusta eroaa 0,3 prosenttia kaikista yhdeksisluokkalaisista.
Heidin osuutensa on kuitenkin kasvanut viiden viime vuoden aikana.

M Lihes kaikki suomalaiset nuoret saavat peruskou-
lun piittotodistuksen. Peruskoulusta erosi kuiten-
kin ilman paattotodistusta kevailld 2012 yhteensi
212 oppilasta, kiy ilmi Tilastokeskuksen yllapita-
miistd Koulutuksen keskeyttciminen -tilastosta. lman

| Kuvio 30. [T
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paittotodistusta eronneiden osuus oli 0,3 prosenttia
kaikista yhdeksisluokkalaisista, joita vuonna 2012
oli yhteensi 61 778. Ilman peruskoulun piittéto-
distusta jadneista yli puolet oli poikia.
Peruskoulusta ilman piittétodistusta eronneiden
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miiri on vaihdellut runsaan kymmenen vuoden ai-
kana. Vuodesta 2008 alkaen heidin miirinsi on
kasvanut. Alimmillaan lukuvuonna 2007-2008
peruskoulusta erosi ilman piistotodistusta 115
yhdeksisluokkalaista (0,2 prosenttia). Lukuvuon-
na 2004-2005 eronneiden miiri oli suurin, 218
oppilasta (0,3 prosenttia).

Peruskoulusta eronneiden lisiksi Tilastokeskus
keridi tietoa oppivelvollisuuden laiminlyémises-
ti. "Oppivelvollisuutensa kokonaan laiminlyoneiksi
katsotaan sellaiset oppivelvollisuusikdiiset, jotka eiviit
lukuvuoden aikana ja lukuvuodesta 2010-2011

léihtien keviitlukukauden aikana ole lainkaan osal-
listuneet peruskouluopetukseen. Oppivelvollisuutensa
laiminlyéneité voi olla kaikilla luokka-asteilla.” Lu-
kuvuonna 2011-2012 oppivelvollisuutensa laimin-
16i kokonaan 86 oppilasta.

Koulupudokkuuden taustoista ja syisti ei ole saa-
tavilla tietoa. Esimerkiksi ei tiedetd, kuinka suuri osa
peruskoulusta ilman piittdtodistusta eronneista on
maahanmuuttajataustaisia tai moniko heisti kuu-
luu romaniviestd6n tai johonkin muuhun vihem-
mistéryhméiin. [Kuvio 30.]

Lahes joka kymmenes yhdeksasluokkalainen

ei heti jatka tutkintotavoitteista opiskelua

Vuonna 2012 yhdeksin prosenttia yhdeksisluokkalaisista ei jatkanut
tutkintotavoitteista opiskelua vilittémasti peruskoulun paiatyttya. Viela
1990-luvun alussa vastaava osuus oli kaksi kertaa suurempi, 18 prosenttia.

B Peruskoulunsa paittineistd yhdeksisluokkalai-
sista oppilaista lihes joka kymmenes ei jatkanut
tutkintotavoitteista opiskelua vuonna 2012, selvi-
ai Tilastokeskuksen koulutustilastoista. Kyseiseni
vuonna peruskoulun péittineitd yhdeksisluokka-
laisia oli yli 61 000, joten runsaan 5 000 oppilaan
opintopolku ei jatkunut suoraan tutkintotavoittei-
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9. vuosiluokan jilkeen
vuosina 1989-2012. 5

Tilastokeskus/
Koulutukseen hakeutuminen

15
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seen opiskeluun. Osuus on siilynyt varsin samanlai-
sena koko 2000-luvun. Sen sijaan 1990-luvun alussa
huomattavasti useampi — lihes joka viides nuori — ei
jatkanut tutkintotavoitteista opiskelua peruskoulun
paityttyd. Sukupuolten vililld ei ole havaittavissa
eroa siind, missd miirin tutkintotavoitteiseen opis-
keluun siirrytdan suoraan 9. luokan paityttya.

Peruskoulun pdttavat 9.-luokkalaiset pojat ja tytot, jotka eivat jatkaneet tutkintotavoitteista opiskelua valittdmasti
9. vuosiluokan jélkeen vuosina 2000—2012. Tilastokeskus/Koulutuksen keskeyttdminen

Vuosi 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Pojat, % 9 9 8 7 7 6 8 8 8 9 9 9 8
Tytot, % 11 10 9 9 8 9 9 9 8 9 9 9 9
Yhteensd, % 10 10 8 8 8 8 9 8 7 9 9 9 9

Yhteensd, [km 6621 6187 5208 4839 4769

4666 5798 5535 4897 5510 5710 5762 5160

Tuloksia tulkittaessa on huomioitava, etti osa il-
man tutkintotavoitteista opiskelupaikkaa jiineisti
yhdeksisluokkalaisista ei ole edes hakenut opiske-
lemaan. Vuonna 2012 niin menetteli 1,7 prosenttia
yhdeksisluokkalaisista.

Tiedot koulutukseen hakeutumisesta perustuvat
opetushallituksen hakurekistereihin ja Tilastokes-
kuksen oppilaitoksilta kerdimiin tietoihin. Tilas-
tossa ovat mukana vain ne peruskoulun piittineet
nuoret, joilla on suomalainen henkil6tunnus. Ti-
lastosta ei ole saatavilla tietoa peruskoulun jilkeen
ilman jatko-opintopaikkaa jdineisti nuorista. Se
olisi tirkeii, koska tutkintotavoitteisen opiskelun
ulkopuolelle jiivien nuorten osuus sisiltii myos
nuoria, jotka jatkavat heti peruskoulun jilkeen esi-
merkiksi kymppiluokalla tai ammattistartissa, paa-
sevit mukaan tydpajatoimintaan tai siirtyvit tycela-
miin. Toistaiseksi ei siis ole kiytettivissi tietoa siiti,
kuinka suuri osa yhdeksisluokkalaisista nuorista ei
sijoitu minnekain peruskoulun paityttyi. Nain ol-
len my®s nuorisotakuun toteutumisen arviointi on

haasteellista. Vuoden 2013 alussa voimaan tulleen
nuorisotakuun tavoitteena on turvata jokaiselle
peruskoulun piittineelle nuorelle koulutuspaikka.

Vaikka lihes joka kymmenes suomalaisnuori ei
jatkakaan opiskelua heti peruskoulun jilkeen, suo-
rittaa ainakin osa heistd tutkinnon myéhemmin.
OECD-maissa vuonna 2010 tehdyssi vertailus-
sa arvioitiin, ettd yli 90 prosenttia suomalaisista
suorittaa eliminsi aikana vihintdin toisen asteen
tutkinnon. Osuus on suurempi kuin OECD-maissa
keskimiirin (84%). Suomalaisia yleisemmin vi-
hintdin toisen asteen tutkinnon suorittavat muun
muassa portugalilaiset, japanilaiset ja kreikkalaiset.
Alle OECD-maiden keskiarvon sen sijaan jiivit
esimerkiksi meksikolaiset, turkkilaiset, kiinalaiset
ja eurooppalaisista muun muassa luxemburgilaiset
ja ruotsalaiset. Vahintdin toisen asteen tutkinnon
suorittaneiden osuus on kasvanut OECD-maissa
vuodesta 1995 vuoteen 2010. Naiset suorittavat
toisen asteen tutkinnon yleisemmin kuin miehet.

[Kuvio 31.] [Taulukko 21.]



KOULU JA OPPIMINEN

Poikien heikko
lukutaito ja ylisuuret

opetusryhmait
edellyttavat toimia

Kansainvilisesti tarkastellen suomalaisnuorten
lukutaito on edelleen hyva. Silti huolestuttavan
suuri ja kasvava joukko pojista saa PISA-tutkimuksen luku-
taitotestissa heikkoa lukutaitoa ilmentavan pistemaaran.
Heikkoja lukijoita oli vuonna 2012 periti |8 prosenttia
suomalaispojista ja viisi prosenttia -tytoistd. Tutkimukset
Suomessa ja muualla kertovat heikon lukutaidon olevan
yhteydessa kohonneeseen syrjaytymisriskiin.

Koulujen opetusryhmit ovat yha usein ylisuuria. Se
vaikeuttaa oppilaan yksil6llista kohtaamista ja yhteyden-
pitoa koteihin seka rajaa opetusmenetelmien valintaa.
Esimerkiksi joka viidennessd 6. vuosiluokan opetusryh-
mdssa on vahintddn 26 oppilasta, vaikka perusopetuksen
laatukriteereissa niiden enimmaiskooksi on mééritelty 25
oppilasta. Aihetta huoleen on varsinkin, kun erityista tu-
kea peruskoulussa saavien oppilaiden maara on lahes kol-
minkertaistunut vajaassa 20 vuodessa. Yli puolet heista
opiskelee ainakin osin yleisopetuksen ryhméssa.

Koulusta pitavien oppilaiden osuudet ovat kasvaneet
2000-luvulla. Suuntaus on hyva, mutta kansainvalisesti
tarkastellen koulusta pitdvien suomalaislasten osuus on
edelleen pieni. Etenkin 15-vuotiaiden koulusta pitavien
poikien osuus — 56 prosenttia — kertoo siitd, ettd kouluis-
sa opiskelee suuri joukko nuoria, jotka eivat liemmin pida
koulunkdynnista. Liséaksi yli puolet 8.-9. luokan oppilaista
sitd mieltd, ettei heidan mielipiteitddn oteta huomioon
koulutyon kehittamisessa. Lahes samansuuruinen joukko
arvioi, etteivat opettajat ole kiinnostuneita heidan kuu-
lumisistaan. Oppilaiden osallisuus ja kuulluksi tuleminen
koulussa on kuitenkin kehittynyt my&nteiseen suuntaan.
Oppimisen tuki on vahvistunut mys kotona, silld lapset
kokevat hieman aiempaa yleisemmin vanhempien ole-
van valmiita auttamaan, jos lapsilla on kouluun liittyvia
ongelmia.

Peruskoulusta eroaa ilman paattotodistusta pieni osa
oppilaista, mutta viiden viime vuoden aikana heidéan osuu-
tensa on kasvanut 212 oppilaaseen. Ikdluokkaan suh-
teutettuna eronneita oli 0,3 prosenttia, kun viisi vuotta

aiemmin osuus oli 0,2 prosenttia. Vaikka peruskoulun
keskeyttamisen syitd ei tiedetd, on taustalla todennakoi-
sesti merkittavia hyvinvoinnin haasteita.

Lahes joka kymmenes nuori ei jatka peruskoulun
paatyttya suoraan tutkintotavoitteista opiskelua. Vuonna
2012 tallaisia nuoria oli runsas 5 000. Osa ndista nuo-
rista on kuitenkin jatkanut opiskelua esimerkiksi kymp-
piluokalla tai ammattistartissa. Osa heistd on saattanut
siirtyd tydeldmain. Tilastotieto kertoo lisaksi, ettd |,7
prosenttia nuorista ei edes hakenut tutkintotavoitteista
jatko-opintopaikkaa.

Peruskoulun jilkeen tutkintotavoitteisen koulutuk-
sen ulkopuolelle jadvien nuorten osuus (9%) on lahella
heikkojen lukijoiden (11%) seka erityisen tai tehoste-
tun tuen piirissd olevien yhdeksésluokkalaisten osuuksia
(10%). Todennikoisesti nama luvut kertovat ainakin
osittain joukosta, jolla on samanaikaisesti seka haasteita
lukutaidon kanssa ettd oppimisen tuen tarvetta, minka
lisaksi opinnot uhkaavat péittya peruskouluun. Tarkkaa
tutkimustietoa asiasta ei kuitenkaan ole. o

YK:n lapsen oikeuksien komitea
suositteli (201 1), etta Suomi...

® kiinnittaa huomiota lasten hyvinvointiin kouluissa

® takaa lasten oikeuden saada mielipiteensa huomioon
otetuiksi my6s kouluissa

® selvittda syita lasten huonoon kouluviihtyvyyteen

@ lisad opettajien tietoutta eri kulttuureista ja lasten
kokemista ongelmista

® parantaa opettajien valmiuksia opettaa vammaisia
lapsia ja lapsia, joilla on erityistarpeita

@ palkkaa kouluihin nykyistda enemman romanitaustaisia
ammattilaisia muun muassa avustajiksi

@ sisdllyttad vahemmistojen oikeudet opettajien
koulutukseen ja koulujen opetussuunnitelmiin

® takaa vammaisten lasten yhdenvertaisen oikeuden
osallistua yleisopetukseen

® varmistaa vammaisille lapsille riittdvan maaran
henkilokohtaisia avustajia seka tulkkaus- ja
kuljetuspalveluja

® varmistaa, etta laitoksiin sijoitetut lapset padsevat
yleisopetukseen
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Lapsiasiavaltuutetun kannanotto

Alakoulun opetusryhmien kokoa tulee edelleen pienentdidi tavoitteena enimmilléiiin noin
20 oppilaan ryhmdikoko. Téihdéin tarvitaan mydés sddnnésmuutoksia. Pienessd ryhmdissd
myos erityistd tukea tarvitsevien, maahanmuuttajataustaisten ja eri tahtiin oppivien
poikien ja tyttijen tarpeet voidaan huomioida paremmin. Erityisen tuen saamisessa lasten
yvhdenvertaisuutta pitdd lisciti. Kuntakohtaiset erot ovat eritidiin suuria.

Ylikoulun toimivuutta oppilaiden kannalta tulee "Tulevaisuuden peruskoulu” -kehitystyisséi
erityisesti arvioida. Aineenopettajien koulutukseen tarvitaan riittévdsti erityisopetuksen,
erilaisten oppilaiden kohtaamisen, osallistamisen ja ryhmdiyttdmisen taitoja. Koulun
yhieisillisyytti voidaan vahvistaa mydos nuorisotyin osaamisella. Vanhempien ja koulun
yhteistyitd on tiivistettivi etenkin ylikoulussa.

Hywiin koulun mdidrittelysscion otettava lasten ja nuorten néikemykset huomioon.
Oppimistulosten ohella ruokailu, vilituntitoiminta, koulun tilat ja pihan toimivuus,
kaverisuhteet ja koulun ilmapiiri ovat tirkeitd hyvin koulun mddrittéjic. Niin ala-

kuin ylékouluissakin osallistuminen koulun kehittimiseen on jokaisen, myos vammaisen ja
erityistd tukea saavan oppilaan, oikeus.

e
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Lasse Kannas, LitT, dekaani,
terveyskasvatuksen professori,

Jyvaskylan yliopisto

NAKOKULMA

Kouluhyvinvoinnissa tarkasteltava
monta eri ulottuvuutta

Suomalaisnuoret menestyvit lukutaitotestissd kansainvilisesti hyvin,
mutta sijoittuvat heikosti koulusta pitdmisessd. Kansainvilisessd

koulusta pitimisen vertailussa Suomi sijoittui vuonna 2010 kaikissa
ikdryhmissd alimpaan kolmannekseen. Koulusta pitdminen,

saati koulun arvostaminen, on kuitenkin aihe, johon yksittédinen
kysymys ei anna kovin kattavaa vastausta.

. Puutteet kouluviihtyvyydessi eivit myoskiin
viittaa siithen, etti Suomessa lapset olisivat
onnettomia. UNICEFin hyvinvointiraportin onnelli-
suusmittarilla suomalaiset lapset ovat maailman kiir-
kei. Onko siis kouluviihtyvyys jotakin muuta kuin
onnellisuus? Jos nuoret kokevat olevansa onnellisia,
miksi he eivit ole tyytyviisiid koulukokemuksiin?
Kun WHO:n seurantaraportin 2012 tuloksia
katsoo tarkemmin, huomaa etti kielteisii tuloksia
saadaan tietyilld koulukokemuksen ulottuvuuksil-
la. Seurattuja ulottuvuuksia ovat yleinen koulusta
pitdminen, koulunkiynnin kuormittavuus, opet-
taja-oppilas-suhteet, koettu oikeudenmukaisuus,
oppilaiden keskiniiset suhteet, kouluympiristén
turvallisuus seki lasten kokema vanhempien tuki.

"Kulttuuri- ja liilkunta-
kokemukset ovat merkittdvici

kouluhyvinvoinnin léhteitd.”

Nuorten keskiniisissi suhteissa on normaali ti-
lanne, ja turvallisuuden kokeminenkin on hyvilli
tasolla. Koulukiusaamisessa Suomi on kansainvilis-
t4 keskitasoa ja lapsen tappeluun joutumisessa Suo-
mi sijoittuu kansainvilisessi vertailussa viimeiseksi.

Koulu ei parjaa

ilman kotien tukea

Koettu kuormittavuus on suomalaisten koululaisten
vastauksissa kohtalaisen ylhailld, vaikka koulutun-
teja on vihemmain kuin muilla keskiméarin. Mistd
kuormittuneisuuden tunne johtuu? Selittivitko
taustatekijit tuloksia? Alueelliset erot kaupungin ja
maaseudun vilill3 eivit ainakaan nouse merkittivini
esiin. Koulumenestys ja suhtautuminen koulutuk-
seen vaikuttavat sithen, hakeutuuko oppilas lukioon
vai ammatilliseen koulutukseen. Lukioon lihtevit ja
koulussa hyvin menestyneet arvioivat koulua myon-
teisemmin kuin heikommin menestyneet.

Valtaosa oppilaista kokee, ettd oppimistyotd tu-
etaan kotona, mutta silti kodin ja koulun suhteita
on varaa parantaa. Tyypillistd Suomen kouluille on,
ettid mitd ylemmialle luokka-asteelle menniin, siti
suuremmaksi nousee koulun kynnys kodeille. Op-
pilaat 9. luokalla itse kokevat, ettei heidin vanhem-
piaan kiinnosta lihtei koululle vanhempainiltaan.

Kuitenkin murrosian kehityksessd yhdessidolon het-
ket koulun kanssa tulevat entistikin tirkeimmiksi.
Koulu ei pirjia ilman kotien tukea.

Hyvinvoinnin ytimessa

kuulluksi tuleminen

Kouluviihtyvyyden ytimessi ovat samat asiat kuin
tydhyvinvoinnissakin. Aikuinen ymmirtii tilanteen
ehki paremmin, jos kysytiin koululaisilta tunnettuja
tydhyvinvoinnin osatekijoiti: Kokeeko lapsi koulussa
olevansa arvostettu, kuultu, tasa-arvoinen ja ddnensa
kuuluviin saava?

Kun koululaiselta Suomessa kysytian, koetko et-
td opettaja on kiinnostunut kuulumistasi, rohkais-
taanko sinua ilmaisemaan mielipiteesi tai tunnet-
ko, ettd mielipiteesi otetaan huomioon, vastaukset
poikkeavat monista muista maista. Meilla lapsi ei
koe koulussa tulevansa mielipiteineen noteeratuksi.
Vaikka tissi on tapahtunut myonteisti kehitysti
viimeksi kuluneiden 15 vuoden aikana, emme ole
saavuttaneet muita maita.

Olennaista on, etti lapsi itse kokee olevansa sub-
jekti ja vaikuttaja. Tassa aikuiset nousevat peliin.
Miten kehitetdin opettajankoulutusta niin, etti
koulussa toimivat aikuiset nikyisivit lasten ja nuor-
ten kanssakulkijoina aiempaa paremmin?

Pian ollaankin yleisemmissi lapsen aseman kes-
kusteluissa. Tutkimuksissa lapsen oman dinen kuu-
luviin saamisen ja osallistumisen ulottuvuudet ovat
aivan asian ytimessi. Lisiksi nuori tarvitsee myds
aikuisia, joita vastaan voi puskea piitiin. Rajoja
tarvitaan.

Koulu on yhi etuoikeus

Heijastuuko lasten antamassa kriittisessi palauttees-
sa todellisten kokemusten rinnalla my®s kritiikin sal-
liva mielipideilmasto? Onko taustalla suomalaisille
tyypillinen yleinen ja historiasta periytyvé auktori-
teetti-inho, vai kenties kotona koettu koulun aliar-
vostus? Oppimisen ja koulun arvostuksen pitiisi lih-
ted kotoa. Meilld tuntuu unohtuneen, etti koulu on
etuoikeus. On tirkedi, ettd koko ajan vaurastuvassa

maassa koulu saadaan sailymain oppimispyhétténa.
Oppiminen on viehkoa!

Koko ajan pitdd myos olla vahvasti uudistushen-
kinen, silli koulun merkitys oppimisen tuottajana
suhteellistuu. Tiedimme liian vihin siitid, mitd
lapset oppivat esimerkiksi verkosta ja muusta tie-
donvilityksesti. Oppilaille voi tulla koulussa mie-
lekkyyspulmia, jos sielli tarjotaan sellaista minki he
ovat jo muualta kokeneet.

Koulu on myos

olemisen paikka

Olennaisia asioita koulussa ovat edelleen oppimaan
oppimisen ohjaus, tiedonhankintataidot seki tiedon
kriittisen arvioinnin ja tulkintataitojen opettaminen.
Kehitetdsn yhdessiolon kulttuuria, silld yhdessiolon
asiat ovat hyvinvoinnin nikékulmasta miti keskei-
simpid. Jos kouluhyvinvointi piisee jollain ulottu-
vuudella rapautumaan, se on aina myés hyvinvointi-
ilmi6.

Olen eri mielti niiden kanssa, jotka varoittelevat
tuomasta kouluun ”askartelukursseja”. On hyvi, et-
td taito- ja taideaineiden mairad vastikdan vahin
lisittiin peruskoulun uuteen tuntijakoon. Oppilaat
pitivit yleisesti taito- ja taideaineista. Niissd voi
henkisesti levihtid, luoda ja 16ytdad uusia asioita,
joissa on hyvi ja pystyvi. Kulttuuri- ja liikuntakoke-
mukset ovat merkittavid kouluhyvinvoinnin l3htei-
ti. Koulu on my®6s olemisen paikka, jossa tarvitaan
riittdvisti tekemittomid tuokioita. e



6. Perhe, vapaa-aika ja osallisuus

Yksiniisyys on yhi kiped kysymys monelle
nuorelle. Vaikka poikien yksiniisyys on lihes

puolittunut 15 vuodessa, yksindisyys on pojilla tyt-
t6ja yleisempai. Jopa 11 prosenttia 8.-9.-luokka-
laisista pojista ja kuusi prosenttia tytdistd on vailla
lzheistd ystavai, jonka kanssa voi keskustella luot-
tamuksellisesti omista asioistaan. Lasten ja nuorten
perhe- ja ystivyyssuhteiden vahvistumista on onkin
syyti tukea.

Lasten perhesuhteita, vapaa-aikaa ja osallistumis-

mahdollisuuksia tarkastellaan tissd luvussa kym-
menen tilastollisen muuttujan avulla. Tilastot per-
herakenteesta, keskusteluvaikeuksista vanhempien
kanssa ja perheen yhteisisti aterioista kertovat las-
ten ja nuorten kotioloista. Muuta vapaa-ajanviettoa
on mahdollista esitelld vain alustavasti tilastotiedon
puutteiden vuoksi. Harrastamisesta seurantatietoa
on niukasti ja toisaalta otokset ovat olleet kyselyissi
pienii. Samalla tavoin vajavaisesti on tietoa ovat yh-
teiskunnallisen vaikuttamisesta ja tiedonsaannista.
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Lasten vapaa-aikaa on toiminta perheen piirissd, harrastukset,
toiminta ystivien ja kavereiden kanssa seki median seuraaminen.
Lapset itse korostavat liheisten ihmisten merkitystd hyvin eldmdn
edellytyksendi. Perhemuodosta riippumatta perhe on lapselle tdirkedi
voimavara. Ystdvdt ja internetverkostot tarjoavat nuorille myos
keinoja vaikuttaa itselleen téirkeisiin asioihin.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan:

12. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa asioista, jotka koskevat hanti itsedn.

Aikuisten taytyy selvittad lasten mielipide ennen kuin he tekevit lasta koskevia paatoksia.
Lasten mielipide tulee ottaa huomioon paitoksissa heidan ika- ja kehitystasonsa mukaisesti.
Aikuisten taytyy perustella padtokset lapselle ymmarrettavasti.

I 3. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa kaikista asioista. Mielipiteilld ei saa kuitenkaan loukata

toista ihmista.

[4. Lapsella on oikeus ajatella vapaasti. Lapsella on oikeus kuulua tai olla kuulumatta
uskontokuntaan, oman maansa lakeja noudattaen. Vanhemmilla on oikeus ja velvollisuus
neuvoa ja ohjata lasta timan oikeuden kayttamisessa.

PERHEEN, VAPAA-AJAN
JA OSALLISUUDEN
INDIKAATTORIT

| Keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa

2 Osallistuminen perheen
yhteisille aterioille

3 Perherakenne
4 Laheisen ystavan
puuttuminen

5 Jarjestoon, seuraan tai
kerhoon kuuluminen

6 Harrastaminen

7 Urheiluseuran toimintaan
osallistuminen

8 Kirjojen lukeminen
9 Sanomalehtien lukeminen
10 Vaikuttamisen keinot
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I5. Lapsella on oikeus liittyd yhdistyksiin ja kdyda niiden kokouksissa.

|7. Lapsella on oikeus saada tietoa ja seurata tiedotusvalineita
monipuolisesti. Aikuisten taytyy suojella lasta tiedolta,
joka vahingoittaa hanta.

I8. Lapsen vanhemmilla on yhdessa ensisijainen vastuu lapsen
kasvatuksesta ja huolenpidosta. Heidan tulee toimia lapsen parhaaksi.
Valtion jakuntien taytyy tukea vanhempia tdssa tehtavassa.

23. Vammaisen lapsen tdytyy saada hoitoa ja apua. Hanelld on

oikeus erikoishoitoon, joka on parasta mahdollista hoitoa hanelle.
Oikeanlaisella hoidolla taataa lapselle taysipainoinen ja hyva elama,
joka parantaa lapsen itseluottamusta. Lasta pitda auttaa osallistumaan
esimerkiksi kouluun ja harrastuksiin.

30. My6s vahemmistéryhmaan tai alkuperiiskansaan kuuluvalla
lapsella on oikeus omaan kulttuuriinsa, uskontoonsa ja kieleensa.
Alkuperiiskansaan kuuluvat Suomessa saamelaiset.

31. Lapsella on oikeus levita, leikkia ja viettad vapaa-aikaa.
Lapsella on oikeus tutustua taiteeseen ja kulttuuriin.



Lapsiperheista 21 prosenttia on yksinhuoltajaperheiti ja yhdeksan
prosenttia uusperheiti. Yksinhuoltajaperheiden maira on kasvanut
merkittavasti, silli niiden osuus oli 1970-luvulla puolet nykyisti pienempi.
Valtaosa lapsista eldi avioparin ja lasten muodostamassa ydinperheessa.

Lapsiperhetyypeisti yleisin on edelleen avioparin
ja lasten muodostama perhe, selviii Tilastokeskuk-
sen ylldpitimisti tilastosta. Vuonna 2011 tillaisia
perheiti oli 61 prosenttia kaikista lapsiperheista.
Avioparin ja lasten muodostamien perheiden osuus
on pienentynyt 1970-luvulta viime vuosiin saakka.
Viela 1970-luvulla niiden osuus oli 89 prosenttia
kaikista lapsiperheistd. Vastaavasti avoparista ja lap-
sista koostuva perhetyyppi on moninkertaistunut.
Kun vield 1970-luvulla tillaisia perhetyyppeji ei
juuri ollut, eli vuonna 2011 lzhes viidennes lapsi-
perheiden aikuisista avoliitossa.

Myés yksinhuoltajaperheet ovat yleistyneet noin
neljainkymmenen viime vuoden aikana. 1970-luvul-
la noin joka kymmenes lapsiperhe muodostui didisti
ja lapsista, kun vastaava osuus oli vuonna 2011 jo 18
prosenttia. Sen sijaan isin ja lasten muodostamien
yksinhuoltajaperheiden osuus kaikista lapsiperheis-
tid on pysynyt viime vuosikymmenet muutamissa
prosenteissa.Eniten yhden vanhemman lapsiperhei-
td on Piijat-Himeessd (22,8 %) ja Uudellamaalla
(22,6 %). Pdijat-Hameessi osuus on korkea Lahden
ja Uudellamaalla Helsingin johdosta.12

Uusperheeksi kutsutaan perhetti, johon kuuluu

Uusperheisiin kuuluvien Uusperheeseen kuuluvien lasten  Uusperheiden osuus (%)

Uusperheeseen kuuluvien Vuosi lasten lukumaara osuus (%) kaikista lapsista kaikista lapsiperheista
alle 18-vuotiaiden lasten 2011 110065 10,4 92
lukumira ja osuus (%) . ‘
kaikista lapsista seka 2010 109 982 103 51
uusperheiden osuus (%) 2009 110 687 10,4 9,2
kaikista lapsiperheista 2008 111 068 10,4 9,2
vuosina 1990-201 I.
Tilastokeskus/Perheet 2007 110970 10,3 %L
2006 110071 10,2 9,0
2005 108 439 10,0 8,8
2004 105 909 9,7 8,6
2003 103834 9,5 8,4
2002 102 162 9,3 8,2
2001 100 274 9,1 8,0
2000 98 022 8,8 7,7
1999 97029 8,6 7,6
1998 93621 8,2 7,2
1997 91343 8,0 7,0
1996 88753 7,7 6,8
1995 87201 7,6 6,6
1994 86172 7,5 6,6
1993 = = =
1992 87675 7,6 6,7
1991 - = =
1990 88 245 7,8 6,9

12 Lahde: Yksinhuoltajaperheet Suomessa. Viestontutkimuslaitos: http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/3034592/yh.gif
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vihintiin yksi alle 18-vuotias vain toisen puolison
lapsi. Vuonna 2011 uusperheiden osuus kaikista
lapsiperheisti oli 9,2 prosenttia. Kyseisend vuonna
alle 18-vuotiaista lapsista 10,4 prosenttia asui uus-
perheissi. Uusperheisiin kuuluvien lasten osuus on
kasvanut muutamalla prosenttiyksikélld vuodesta
1990 vuoteen 201 1. [Taulukko 22.] Rekisterdidyssa
parisuhteessa elidvin pariskunnan ja lasten muodos-
tamien perheiden osuuksia on tilastoitu vuodesta
2002 lihtien, mutta niiden perheiden osuus on
hyvin pieni (0,1 prosenttia vuonna 2011).
Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2013 pe-
rusopetuksen kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista
68 prosenttia ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijois-
ta 70 prosenttia asui yhdessi didin ja isin kanssa.
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opis-

13 Lahde: UNICEF -Innocenti Report Card 7. 2007
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kelijoilla vastaava osuus oli 50 prosenttia. Myds
WHO-Koululaistutkimus vahvistaa, ettd 11-, 13- ja
15-vuotiaista lapsista kolme neljistd (72%) el
ydinperheessi. Vuonna 2010 uusperheissi eldvien
lasten osuus oli 13 prosenttia ja yksinhuoltajaper-
heissd eldvien osuus 15 prosenttia. Suomessa yk-
sinhuoltajaperheissi elidvien koululaisten osuus on
suurempi kuin OECD-maissa keskimaarin.13
Vuonna 2012 avioero kosketti noin 15 600 ala-
ikiistd lasta. On tarpeen kuitenkin huomioida, et-
ti eroperhelasten vuoroasuminen on yleistymissi
mutta vuorotellen isidnsi ja ditinsi luona asuvat
lapset tilastoidaan yksinhuoltajien lapsiksi. Eri ar-
vioiden mukaan jo 10 % erolapsista asuu vuoroin

molempien vanhempien luona. Ruotsissa vastaava
luku on jo 30-40 %.14

14 Forsberg, Hannele & Ritala-Koskinen, Aino & Autonen-Vaaraniemi, Leena & Kauko, Outi (2014) Lasten monipaikkainen asuminen sosiaalisena ilmiona

ja hyvinvoinnin kysymyksena. Hyvinvointikatsaus | (25), 29-35



Kahdeksan prosenttia peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
arvioi, ettei juuri koskaan pysty keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista
asioistaan. Vanhempien ja lasten vilinen vuorovaikutus on parantunut, silla
aiempaa pienempi osa nuorista raportoi keskusteluvaikeuksista vanhempiensa
kanssa. Pojilla osuus on jopa puolittunut runsaan vuosikymmenen aikana.

Valtaosa suomalaislapsista pystyy keskustele-
maan omista asioistaan vanhempiensa kanssa, sel-
vidd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
toteuttamasta Kouluterveyskyselysti. Vuonna 2013
kahdeksan prosenttia kahdeksas- ja yhdeksisluok-
kalaisista arvioi, ettei pysty juuri koskaan keskus-

telemaan omista asioistaan vanhempiensa kanssa.
Vuosituhannen alussa vastaava osuus oli lihes kak-
sinkertainen, 14 prosenttia.

Lasten ja vanhempien vilinen vuorovaikutus
on parantunut viime vuosina, silld keskusteluvai-
keuksista raportoi aiempaa pienempi osa kahdek-
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokan seka lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat, jotka eivdt pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan sukupuolen mukaan vuosina 2000/2001-2013 (%). THL/Kouluterveyskysely

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007  2008/2009 2010/2011 2013

8.- ja 9.-luokkalaiset Pojat 13 12 12 9 9 9 7
Tytot 16 15 15 12 12 12 10
Kaikki 14 13 13 11 10 10 8
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat 10 10 9 8 8
Tytot 11 10 10 9 8 8 7
Kaikki 10 10 9 8 6
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat 8 8 8
Tytot 9
Kaikki

sas- ja yhdeksisluokkalaisista. Poikien osuudet ovat
laskeneet hieman tytt6ji enemmin. Vuonna 2013
kymmenen prosenttia kahdeksas- ja yhdeksisluok-
kalaisista tytoistd ja seitsemin prosenttia pojista ar-
vioi, ettei juuri koskaan pysty keskustelemaan van-
hempiensa kanssa omista asioistaan. Vuosituhannen
alussa niin ajatteli vield 16 prosenttia tytoistd ja 13
prosenttia pojista.

Myés lukiolaisilla keskusteluvaikeuksista rapor-
toivien nuorten osuus on laskenut vuodesta 2000.
Pojilla se jopa puolittui. Vuonna 2013 lukiolaisty-
toisti seitsemin ja -pojista viisi prosenttia ilmoitti,
ettei pysty juuri koskaan keskustelemaan omista
asioistaan vanhempiensa kanssa. Ammattiin opis-
kelevista tytoistd ja pojista niin arvioi kahdeksan
prosenttia. [Kuvio 33.] [Taulukko 23.]

Lasten ja vanhempien vilisesti vuorovaiku-
tuksesta on saatavilla kansainvilisti vertailutietoa

WHO-Koululaistutkimuksesta. Siini kysymys tosin
on hieman toisentyyppinen kuin Kouluterveyskyse-
lysséi. Tutkimuksessa on kysytty noin 40 eri maassa
asuvilta 11-, 13- ja 15-vuotiailta, onko heidin help-
po keskustella didin tai isin kanssa heidin mieltiin
todella vaivaavista asioista. Suomalaisnuorille van-
hempien kanssa keskusteleminen niyttii olevan
keskimiiriistd helpompaa. Esimerkiksi vuonna
2010 suomalaisista 11-vuotiaista pojista 95 ja ty-
toistd 92 prosenttia arvioi keskustelun olevan help-
poa didin kanssa, kun kaikkien maiden keskiarvo oli
pojilla 90 ja tytoilld 89 prosenttia.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa kuvas-
tavat ongelmia lasten kuulluksi tulemisessa ja kodin
ilmapiirissi. Myonteinen kehitys kertoo parantu-
neesta ilmapiiristi kotona, ja samaa myonteisti
suuntaa viestii my6s luvussa kaksi todettu kuritus-
vikivallan viheneminen.

Vaikka perheiden yhteinen ateriointi arkisin on 2000-luvulla lisiantynyt,
edelleenkaan valtaosa | 5-vuotiaista ei osallistu perheen yhteisille aterioille.
Tytot syovit poikia harvemmin yhdessa perheensa kanssa. Kansainvalisesti
vertailtuna perheen yhteisille aterioille osallistuvien suomalaisnuorten osuus

oli kaikkein vahaisin.

Suomalaiset lapsiperheet ruokailevat harvoin
yhdessi arkipiivisin, selvidd WHO-Koululaistutki-
muksesta. Lasten osallistuminen perheen yhteisille
aterioille on vield melko yleistd, mutta iin karttu-
essa osallistuminen vihenee voimakkaasti. Vuonna
2012 vain 40 prosenttia 15-vuotiaista ilmoitti ate-
rioivansa yleensi arkisin yhdessi perheensi kanssa.
Vastaava osuus 13-vuotiailla oli 49 ja 11-vuotiailla
61 prosenttia.

Pojat osallistuvat tytt6jd useammin perheen yh-
teisille aterioille kaikissa ikiryhmissi. Vuonna 2010
lzhes kaksi kolmasosaa (64%) 11-vuotiaista pojista
ilmoitti syévinsi yleensd arkipiivisin yhteisen ate-
rian perheensi kanssa. Samanikiisistd tytoistd ndin
kertoi tekevinsi yli puolet (58%). 13-vuotiaiden
keskuudessa vastaavat osuudet olivat pojilla 53 ja

tytoilld 44 prosenttia. 15-vuotiaista pojista perheen
kanssa yleensd arkisin ruokaili endd 42 prosenttia.
Tyttdjen osuus oli vielikin pienempi, 37 prosenttia.

Vaikka yhteiset ateriat ovatkin arkisin vihiisi
monissa perheissi, raportoivat nuoret niiden kui-
tenkin yleistyneen viime vuosina. Vuonna 1998
vain 50 prosenttia 11-vuotiaista aterioi arkisin
perheensi kanssa. Vuonna 2010 vastaava osuus oli
yksitoista prosenttiyksikkdd suurempi, 61 prosent-
tia. Myds 13-ja 15-vuotiaiden ikiryhmissi perheen
kanssa arkisin aterioivien osuudet olivat 8-9 pro-
senttiyksikkéd suuremmat vuonna 2010 kuin vield
vuonna 1998. [Kuvio 34.]

Viikonloppuna lapset aterioivat perheen kanssa
yleisemmin kuin arkena. 11-vuotiaista 77 prosent-
tia ilmoitti ruokailevansa viikonloppuna yleensi
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koko perheen kanssa. an karttuessa osuudet laske-
vat samoin kuin arkisin tapahtuvan ruokailun osalta.
Viikonloppuisin koko perheen yhteiselle aterialle
kertoi osallistuvansa eniid 69 prosenttia 13-vuoti-
aista ja lihes 63 prosenttia 15-vuotiaista.

Jos perheen yhteiset ateriat ovat yleistyneet arki-
sin, ei aterioinnissa viikonloppuisin ole tapahtunut
samankaltaista muutosta. Viikonlopun osalta vain
11-vuotiaiden ilmoittama perheen yhteinen ateri-
ointi on yleistynyt hieman vuodesta 1998 vuoteen
2010. Kasvu on kolme prosenttiyksikkod. Vanhem-
pien ikidryhmien (13- ja 15-vuotiaat) raportoimassa
perheen yhteisessi aterioinnissa ei ole viikonlopun
osalta juuri tapahtunut muutoksia. 15-vuotiaat po-
jat aterioivat perheen kanssa viikonloppuisin jopa
aiempaa harvemmin. [Kuvio 35]

Myés Kouluterveyskyselyssi on selvitetty lasten
osallistumista perheen yhteisille aterioille, vaikka-
kin hieman erilaisin sanamuodoin, eiki koulupaivi-
en ja viikonlopun ateriointia ole eroteltu. Tulokset
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ovat samansuuntaisia kuin WHO-Koululaistutki-
muksessa. Vuonna 2010-2011 hieman yli puolet
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista ilmoitti, ettei
perheessi sy6di yhteisti ateriaa iltapaivilli tai il-
lalla. Pojista niin kertoi 59 prosenttia. Tytt6jen vas-
taava osuus oli 53 prosenttia.

UNICEF on julkaissut 15-vuotiaiden nuorten
arvioita perheen yhteisen aterioinnin yleisyydesti
OECD-maissa. Vuonna 2000 toteutetussa PISA-
tutkimuksessa perheensid kanssa useita kertoja
viikossa aterioivien lasten osuus oli Suomessa kan-
sainvilisen vertailun pienin. Suomalaisnuorista 60
prosenttia aterioi perheensi kanssa yhdessi useita
kertoja viikossa, kun taas esimerkiksi Italiassa, Is-
lannissa ja Ranskassa vastaava osuus oli yli 90 pro-
senttia.

Perheen yhteisti aterioinnin on katsottu kerto-
van vanhempien lisniolosta lasten arjessa, yhdessi
vietetysti ajasta seki lasten kuulluksi tulemisesta
perheessi.

Jopa yksitoista prosenttia 8.-9. luokan pojista ja kuusi prosenttia tytoista
on vailla 1aheista ystivaa. Liheisen ystivan puuttumisesta raportoivien
poikien osuus on kuitenkin liki puolittunut 15 vuodessa.

Pojat raportoivat tyttdji yleisemmin liheisten
ystivien puuttumisesta, selvidd Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskyselystd.
Vuonna 2013 perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojis-
ta yksitoista prosenttia ja tytdistd kuusi prosenttia
ilmoitti, ettei heilld ole yhtiin todella liheisti ys-
tivii, jonka kanssa he voivat keskustella luottamuk-
sellisesti omista asioista. Toisella asteella — seki lu-
kiolaisten ettd ammattiin opiskelevien keskuudessa
- vastaavat osuudet olivat vuonna 2013 pojilla 9-10
prosenttia ja tytdilld 4-5 prosenttia. Kaikkina tutki-
musvuosina pojilla on ilmennyt ystivyyden puutet-
ta yleisemmin kuin tytsilld. [Kuvio 36.]

Viimeisen 15 vuoden aikana liheisen ystivin
puuttumisesta raportoineiden 8.ja 9. luokan poiki-
en osuudet ovat laskeneet. Kun vield vuonna 1996-
1997 perusopetuksen viimeisii luokkia kiyvisti
pojista 19 prosenttia oli vailla liheisti ystivii, oli
vastaava osuus vuonna 2013 yksitoista prosenttia.
My6s lukiolaispojilla vailla ldheistd ystivii olevi-
en osuudet ovat pienentyneet vuosien 2000-2001
ja 2013 vililld. Sen sijaan ammattiin opiskelevien
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nuorten seki lukion ja 8.ja 9. luokan tyttdjen vas-
taavat osuudet ovat siilyneet 2000-luvulla jokseen-
kin muuttumattomina.

Kysymyksen muotoilu vaikuttaa sithen, minka
suuruinen osa lapsista ja nuorista ilmoittaa liheisten
ystivien puutteesta. Kouluterveyskyselyssd liheiseen
ystavyyteen liitettiin luottamuksellinen keskustelu
lahes kaikista omista asioista. Poikien ystivyyteen
ei kuitenkaan vilttaimaitti liity tillaista keskuste-
luyhteytti. Kun WHO-Koululaistutkimuksessa ky-
syttiin "Kuinka monta liheisti ystivii sinulla on?”,
11-15-vuotiaista tytoistd O—1 prosenttia ilmoitti,
ettei heilli ole yhtiin samaa sukupuolta olevaa ys-
tivii. Pojilla vastaavat prosenttiosuudet vaihtelivat
kahdesta neljiin ikiryhmisti riippuen.

Kansainvilisti vertailutietoa on saatavilla niiden
nuorten osuuksista, jotka ilmoittavat, etti heilld on
vihintdan kolme samaa sukupuolta olevaa liheis-
td ystavad. Niin arvioituna 11-, 13-, ja 15-vuotiaat
suomalaisnuoret sijoittuvat 40 maan vertailussa

keskivaiheille.
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Yli puolet 10-17-vuotiaista kuuluu johonkin jarjestoén, seuraan tai
kerhoon. Kansainvilisesti vertailtuna suomalaisnuorten aktiivisuus
yhdistystoiminnassa jaa kuitenkin selvisti keskiarvon alapuolelle.

Yli puolet 10-17-vuotiaista lapsista ja nuorista
kuuluu johonkin jirjestédn, seuraan tai kerhoon.
Vuonna 2012 Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa niin
ilmoitti 55 prosenttia tytdistd ja 54 prosenttia po-
jista. Tutkimuksessa jirjestddn, seuraan tai kerhoon
kuulumista kysyttiin kysymykselld "Oletko nykyisin
mukana tai kuulut jiseneni johonkin, aivan mihin
tahansa jirjestoon, seuraan, kerhoon tai vastaavaan?”.

Nuorisoasiain neuvottelukunnan jirjestokiinnitty-
neisyys-selvityksissi on my®6s kartoitettu jarjestdihin
kuulumista samalla kysymykselld kuin vuoden 2012
Vapaa-aikatutkimuksessa, joten tiedot ovat tilti osin
vertailukelpoisia. Jirjestokiinnittyneisyys-selvityk-
sen mukaan vuosina 1997-1998 kaksi kolmasosaa
10-14-vuotiaista ja joka toinen 15-18-vuotias il-
moitti kuuluvansa johonkin jirjestoon.

Ei kuitenkaan ole yksiselitteisti, miti Nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa esitetty kysymys mittaa.
Nimittdin yli kolmannes niistd 10-29-vuotiaista
vastaajista, jotka ilmoittivat harrastavansa liikun-
taa urheilu- tai liilkuntaseurassa, vastasi "ei” kysy-
mykseen "Oletko nykyisin mukana tai kuulutko
jaseneni johonkin, aivan mihin tahansa jirjestdon
seuraan, kerhoon tai vastaavaan?”. Kysymyksell ei
siis saada tarkkaa kuvaa jirjestdaktiivisuudesta, silli
osa vastaajista ei tunnista esimerkiksi omaa osallis-

tumistaan urheiluseuraan jirjestdtoiminnaksi.
Nuorten yhteiskunnallista osaamista, osallistu-
mista ja asenteita kartoittavassa ICCS-tutkimuk-
sessa (International Civic and Citizenship Educa-
tion Study) suomalaisilta kahdeksasluokkalaisilta
tiedusteltiin tarkemmin heidan osallistumisestaan
erilaisten yhteisdjen ja jirjestdjen toimintaan.
Vuonna 2009 heistd noin 30 prosenttia kivi vi-
hintdin kuukausittain musiikkiopistossa, -koulussa
tai musiikkiryhmassi tai osallistui muiden taide- ja
kulttuurijirjestdjen ja kerhojen toimintaan. Seu-
rakunnan tai uskonnollisen jirjestén kerhotoimin-
taan osallistui kuukausittain 27 prosenttia nuorista
ja muiden nuorten harrastejirjestdjen (pois lukien
edelld mainitut tahot seki liikunta- ja urheiluseu-
rat) toiminnassa, kuten partiossa ja 4H-kerhossa,
oli mukana 16 prosenttia vastaajista.
ICCS-tutkimuksen mukaan suomalaisten kah-
deksasluokkalaisten osallistuminen erilaisten yh-
teiskunnallisten jirjestdjen toimintaan on selvisti
vihiisempii verrattuna kansainviliseen keskiar-
voon. Suomalaisnuorista 36 prosenttia osallistui
vihintdin yhden jirjeston toimintaan (listattuna
esimerkiksi poliittinen nuorisojirjests, ihmisoike-
usjirjestd, uskonnollinen ryhmi tai jérjestd), kun
kansainvilinen keskiarvo oli 65 prosenttia.

Suomalaisista 7-17-vuotiaista tytoisti 83 prosenttia ja pojista 86 prosenttia
ilmoittaa, etta heilla on jokin harrastus. Harrastamisesta on tietoa vain
yhdelta vuodelta, ja kyseisen tutkimuksen otos on suppea.

Vuonna 2012 toteutetussa Nuorten vapaa-aika-
tutkimuksessa 7—17-vuotiaista pojista 86 prosenttia
ja tytdistd 83 prosenttia ilmoitti, ettd heilli on jokin
harrastus. Tutkimuksessa lasten harrastuksia selvitet-
tiin kysymykselld "Onko sinulla jokin harrastus, aivan
miki tahansa”. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat
"kylld”, "ei”, "en osaa sanoa”.

Nuorten vapaa-ajan harrastuksia ei ole kartoitet-
tu saannollisin viliajoin toistettavissa tutkimuksissa

muutoin kuin litkunnan osalta. Nyt saatu tieto Nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksesta on tirked, mutta aineisto
on lijan pieni (N=573) kuvaamaan luotettavasti kaik-
kia alaikisid. Jatkossa olisi tirkedd saada koko maata
kattavasti ja sdannollisin viliajoin kerittivii tietoa
nuorten harrastamisesta. On tarpeen selvittiid myos
erikseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista
sekd omaehtoista harrastamista.

Yli puolet lapsista osallistuu urheiluseuran toimintaan | I -vuotiaana,
mutta I5-vuotiaista enia runsas kolmannes on mukana urheiluseura-
toiminnassa. Tyttdjen osallistuminen urheiluseuratoimintaan on
yleistynyt selvisti vuodesta 1986 vuoteen 2010.

Lihes joka toinen 11-15-vuotias lapsi ja nuori on
mukana urheiluseuran toiminnassa. WHO-Koulu-
laistutkimuksen mukaan vuonna 2010 pojista 48 ja
tytoisti 44 prosenttia ilmoitti osallistuvansa urheilu-
seuratoimintaan. Pojat siis osallistuivat urheiluseura-
toimintaan tyttdji yleisemmin, joskin viimeisimpini
tutkimusvuosina sukupuolten viliset erot ovat ka-
ventuneet. Vanhimmassa 15-vuotiaiden ikdryhmaissa
sukupuolten vililld ei ollut endi eroa vuonna 2010.

Urheiluseurojen toimintaan osallistuminen vihe-
nee pojilla ja tytéilld idn myotd. Kun 11-vuotiaista
pojista vield yli puolet otti osaa urheiluseurojen
harjoituksiin, oli urheiluseurassa harrastavien osuus
laskenut 13-vuotiailla alle puoleen ja 15-vuotiailla
runsaaseen kolmannekseen vuonna 2010. Tytt6jen
osuudet olivat samansuuntaisia. Tytéilld ikiryhmi-
en viliset erot olivat selkeimpii 2000-luvulla kuin

1980-1990-luvuilla. Pojilla taas urheiluseuratoi-
mintaan osallistuminen on ollut selvisti yleisempii
nuoremmissa ikiryhmissi verrattuna vanhimpaan,
15-vuotiaiden ikiryhmiin, vuodesta 1986 lihtien.
[Kuvio 37.]

Tyttdjen osallistuminen urheiluseuratoimintaan
on yleistynyt selvisti vuodesta 1986 vuoteen 2010.
Tyttdjen seuratoimintaan osallistumisessa on ollut
vuosittaista vaihtelua etenkin vanhimmissa ika-
ryhmissi (15-vuotiaat), mutta heidinkin osallis-
tumisensa urheiluseuran toimintaan on kuitenkin
yleistynyt, kun verrataan vuoden 1986 seurahar-
rastajien osuutta vuoteen 2010. Sen sijaan pojilla
seuratoimintaan osallistuminen niyttiisi pysyneen
melko samanlaisena 1980-luvulta 2000-luvulle.

Vaikka liikunta onkin yksi lasten ja nuorten ylei-
simmisti ohjatun vapaa-ajanvieton muodoista, ku-
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vaa seuroissa tapahtuva liikuntaharrastus kuitenkin
vain osaa lasten vapaa-ajan harrastustoiminnasta.
Muuntyyppisesti lasten harrastuneisuudesta, ku-

ten taide- ja kulttuuripainotteiseen harrastustoi-
mintaan osallistumisesta ei ole saatavilla mazriajoin
kerittyi tietoa.

Melkein kaikille lapsille luetaan kirjoja tai he lukevat niita itse ainakin joskus.
Kolmessakymmenessa vuodessa 10-19-vuotiaiden lasten ja nuorten Kirjojen
lukeminen on kuitenkin vihentynyt yli kymmenella prosenttiyksikeolla.

Lihes kaikille lapsille luetaan kirjoja tai he lu-
kevat niiti itse ainakin joskus. Lasten Mediabaro-
metrin perusteella kirjojen lukeminen on yleisintd
alle kouluikaiisilla, jos tarkastellaan lahes paivittdin
tapahtuvaa kirjojen lukemista. Yli kolme neljisosaa
0-6-vuotiaista lapsista luki kirjoja lihes piivittiin.
Alle kouluikiisten kirjojen lukemista selvitettiin
heidin vanhempiensa kautta kyselylomakkeella ja

kirjojen lukeminen tarkoitti 0-8-vuotiaiden ikiryh-
missi lukemista joko itse tai sitd, ettd joku luki lap-
sille kirjaa ddneen. Vanhempien lasten osalta kirjojen
lukemisesta kysyttiin niin, ettei jonkun muun ddneen
lukemista sisillytetty kysymykseen. Ensimmaiselld
luokalla lihes joka toinen (46%) oppilas luki kirjo-
ja melkein joka piivi, viidennen luokan oppilaista
runsas kolmannes (37%) ja 10-12-vuotiaista kaksi

Kirjoja (muita kuin koulukirjoja) ainakin joskus lukevien lasten osuus (%) ikdvuoden tai vuosiluokan mukaan.

Suoninen 201 I, Hirvonen 2012, Suoninen 2013

2010 2011 2012
Kirjojen lukeminen 0-2-v. 3-4-v. 5-6-v. 7-8-w. 1. Ik 3.1k 5. Ik. 4.ja6. Ik (10-12-v.)
Melkein joka paiva
(5-6 paivéna viikossa) 1° 76 80 79 65 46 59 37 41
Ainakin joskus (vahintaan
kerran kuukaudessa) 16 92 98 100 100 79 89 87 83
10-14-vuotiaat 15-19-vuotiaat
Ainakin yhden kirjan Vuosi % %
viimeisten 6 kuukauden 2002 86 80
aikana lukeneiden 10-14
ja I5—19-vuotiaiden Lk 2 Y
lasten osuudet (%) 1981 98 93
vuosina 1981-2002.
Tilastokeskus/Vapaa-

aikatutkimus

viidennesti (41%). Tytot lukevat kirjoja poikia ylei-
semmin. Esimerkiksi 10-12-vuotiaista tytdistd puo-
let luki kirjoja melkein joka piivd, kun vastaava osuus
oli pojilla kolmannes. [Taulukko 24.]
Tilastokeskuksen Vapaa-aikatutkimuksessa on sel-
vitetty lasten ja nuorten kirjojen lukemisen yleisyytti
viimeisen puolen vuoden aikana my®s vanhemmilta
lapsilta. Vuonna 2002 10-14-vuotiaista lapsista 86
prosenttia ja 15-19-vuotiaista nuorista 80 prosent-
tia oli lukenut kirjoja viimeisen kuuden kuukauden
aikana. Aiemmin 1980- ja 1990-luvuilla kirjojen
lukeminen oli yleisempai. Vuonna 1991 kirjoja lu-

ki 90 prosenttia 10-14-vuotiaista ja 87 prosenttia
15-19-vuotiaista. 1980-luvun alussa osuudet olivat
vield suurempia, 10-14-vuotiailla 98 prosenttia ja
15-19-vuotiailla 93 prosenttia. Vapaa-aikatutkimuk-
sen tuloksiin on kuitenkin pienen aineiston vuoksi
suhtauduttava varovaisuudella. [Taulukko 25.]

|5 Lasten Mediabarometrissa vuonna 2010 on raportoitu 5-6 pdivana
viikossa kirjoja lukevien 0-8-vuotiaiden osuudet. Vastaukset perustuvat
lasten vanhempien kyselylomakevastauksiin (Suoninen 201 1). Muiden
vuosien Mediabarometreissa on selvitetty melkein joka piva kirjoja
lukevien osuuksia.

16 Lasten Mediabarometrissa vuonna 2010 raportoitu "vahintaan kerran
kuukaudessa” tai titd useammin tapahtuvaa kirjojen lukemista
0-8-vuotiailla. Muiden vuosien Mediabarometrissa on tarkasteltu
ainakin joskus tapahtuvaa kirjojen lukemista.

Vajaa kolmannes 10-12-vuotiaista lukee sanomalehtia liahes paivittiin.
Kahdeksasluokkalaisista kaksi koimannesta seuraa uutisia vihintiin
kerran viikossa. Lasten tiedonsaannin seuranta on puutteellista.

Lihes kolmannes neljis- ja kuudesluokkalaisista lu-
kee sanomalehtii ainakin melkein joka pdivi. Tieto on
periisin vuonna 2012 toteutetusta Lasten Mediabaro-
metrista. Vuotta aikaisemmin 1.ja 3. luokan oppilailla
vastaava osuus oli alle joka kymmenes. Ensimmiisen

luokan oppilaiden kohdalla kysymysta oli tarkennettu
niin, ettd lukemisella tarkoitettiin lehtien lukemista tai
selailua itse tai niin, etti joku muu lukee lehtii lapselle.

Sanomalehtien lukemisella kuvataan lasten tiedon-
saannin mahdollisuuksia. Prosenttiosuudet heijaste-



Sanomalehtien lukeminen

Sanomalehtid ainakin melkein joka

2011 2012
1.1k 3.1k 5. Ik 4.ja6. Ik (10-12-v.)

paiva seka vahintaan joskus lukevien

Ainakin melkein joka paiva 8 9 13 30

lasten osuudet (%) vuosiluokan

mukaan vuosina 201 1-2012. Vahintaan joskus

31 36 67 73

Hirvonen 2012, Suoninen 2013

Paivittdinen sanoma- tai iltapaivalehtien lukeminen

Paivittdin sanoma- tai iltapaivalehtia
lukevien 10-14- ja 15-19-vuotiaiden 1991

lasten ja nuorten osuudet (%) 2002

10-14-vuotiaat 15-19-vuotiaat
42 69
24 51

vuosina 1991 ja 2002.

Tilastokeskus/Vapaa-aikatutkimus

levat my6s yhteiskunnallisten asioiden seuraamista,
varsinkin vanhempien lasten osalta. Alakoululaisten
sanomalehtien lukemista on selvitetty Lasten Me-
diabarometrissi ainoastaan vuosina 2011 ja 2012.
15-19-vuotiaiden nuorten sanomalehden lukemi-
sen yleisyydesti saadaan tietoa Tilastokeskuksen
Vapaa-aikatutkimuksesta, mutta aineisto ei ole ko-
vin luotettava, silli se kisittdd vain muutaman sadan
nuoren vastaukset. Vuonna 2002 joka toinen kyseisen
ikaluokan nuorista kertoi lukevansa sanoma- tai ilta-
paivilehtid paivittiin. [Taulukko 26.] [Taulukko 27.]

Lasten ja nuorten tiedonsaannin kannalta ku-
vaavaa olisi tarkastella my®s uutisten seuraamisen
yleisyytti. Kansainvilisessi I[CCS-tutkimuksessa ky-
syttiin vuonna 2009 kahdeksasluokkalaisilta, kuinka
usein he katsovat televisiota, lukevat sanomalehtis tai
kayttivit internetia saadakseen tietoa koti- ja ulko-
maanuutisista. Suomalaisista kahdeksasluokkalaisista
kaksi kolmannesta (68%) seurasi uutisia vahintdan
kerran viikossa. Osuus on melko pieni verrattuna

lihes 40 maan keskiarvoon, joka oli 77 prosenttia.

Yleisinti uutisten seuraaminen oli Indonesiassa ja

Paraguayssa, jossa noin 90 prosenttia oppilaista ar-

vioi seuraavansa uutisia vihintdin kerran viikossa.

Kyproksella ja Irlannissa uutisia seuraavien nuorten

osuus oli pienin, noin 60 prosenttia.

Olisi toivottavaa, ettd Lasten Mediabarometri tois-
tettaisiin siannéllisin viliajoin ja etti aineistoa sano-
malehtien lukemisesta kerittiisiin my6s ylakoululai-
silta ja sitd vanhemmilta nuorilta. Tiedot olisi hyvi
raportoida my6s erikseen poikien ja tyttdjen osalta.
Lisdksi kysymys tulisi muotoilla kaikille ikiryhmille
samanlaiseksi siten, ettd sanomalehtien lukemisella
tarkoitetaan seki verkkolehtien ettd paperisten leh-
tien lukemista.

17 Vuoden 2012 Mediabarometrin sanomalehtia lukevien lasten osuus
pitda sisélladn sekd verkossa ettd painettuna lehtid lukevat. Aineisto
kerittiin kouluissa lomakekyselyna. Sitd vastoin vuoden 201 |
Mediabarometrissd ei eritelty tai tarkennettu sanomalehtien lukutapaa
(verkko-/painolehti). Tuolloin 5.-luokkalaiset tayttivit kyselyn itse

luokkakyselyni ja |.- ja 3.-luokkalaisten tiedot saatiin kouluissa
kerittyjen haastattelujen avulla.

Lihes kaksi kolmasosaa kahdeksasluokkalaisista kokee internetin ja
ystavat seka oppilaskunnan toimintaan osallistumisen parhaina keinoina

vaikuttaa ongelmien ratkaisemiseen.

Lihes kaksi kolmasosaa (64%) kahdeksasluokka-
laisista arvioi ikiistensd voivan vaikuttaa tirkeini
pitimiinsi ongelmiin paljon tai jossain miirin hyo-
dyntimailli internet-verkostoja. Vastaavasti noin 60
prosenttia nuorista uskoi ongelmien ratkaisemisen

olevan mahdollista ainakin jossain miirin ystivyys-
suhteiden avulla ja oppilaskunnan toimintaan osal-
listumalla. Tiedot ovat periisin ICCS-tutkimukses-
ta vuodelta 2009.

Internet-verkostojen hyoédyntimisen lisiksi yli

Kolme yleisinta keinoa,
joilla nuoret arvioivat
voivansa vaikuttaa
ongelmien ratkaisemiseen
vuonna 2009 (%).
Suoninen ym. 2010, 87-88

W Paljon
Jossain médarin

Hyddyntamalld internet-

verkostoja -ja yhteisoja - i e .

Hyodyntamalld ystavyys- @ .
ja tuttavuusverkostoja

Viahidn Osallistumalla oppilas- - =
® Ei lainkaan kunnan toimintaan

puolet kahdeksasluokkalaisista arvioi internetin-
vetoomuksiin osallistumisella ja blogin tai mieli-
pidekirjoitusten kirjoittamisella verkkoon olevan
mahdollista vaikuttaa tirkeina pitimiinsi asioihin
paljon tai jossain miirin. Lisiksi nuoret arvioivat,
etti esimerkiksi omilla elimintavoilla, kuten kulu-
tusvalinnoilla ja oppilaskunnan toimintaan osallis-
tumisella, on mahdollista vaikuttaa heidin tirkeik-
si kokemiin ongelmiin. Yli puolet oppilaista arvioi
voivansa vaikuttaa niilld keinoilla vihintiin jossain
maiirin. Sen sijaan vain pieni osa kahdeksasluok-
kalaisista piti esimerkiksi ostoboikotteja, opettajan
puoleen kiintymisti, graffitien maalaamista tai
tarkoituksellista siintojen rikkomista tehokkaina
vaikuttamisen keinoina.

Kysymyksenasettelun haasteena on se, etti oppi-
laat voivat arvioida vaikuttamismahdollisuuksiaan
ainoastaan valmiiksi listattujen keinojen avulla.
Lomakkeeseen oli listattu 19 keinoa, joista nuoret
valitsivat mielestddn toimivimmat. Vastauksia suun-
nattiin yhteiskunnallisiin ongelmiin kysymyksen
alussa olevalla lauseella "Kansalaiset voivat ilmaista
mielipiteensi tai ottaa osaa yhteiskunnalliseen toi-
mintaan monin eri tavoin.” Kysymyksenasettelu ei
myoskiin tuo lisivalaistusta sithen, millaisia ongel-
mia nuoret ratkoisivat valitsemillaan vaikuttamisen

keinoilla. [Kuvio 38.]

Jos kysymys on mukana ICCS-tutkimuksessa
my0s tulevina tutkimusvuosina, voidaan tarkastella
muutoksia kolmessa yleisimmassi vaikuttamiskei-
nossa, joilla kahdeksasluokkalaiset uskovat olevan
mahdollista vaikuttaa paljon tai jonkin verran tir-
keiksi kokemiinsa ongelmiin.

Tietoa nuorten vaikuttamisesta saatiin vuoden
2013 Nuorisobarometrissa, jonka vastaajat olivat
15-29-vuotiaita eli piddosin vanhempia kuin ICCS-
tutkimuksen vastaajat. Nuorisobarometriin vastan-
neiden nuorten mielesti kaikkein tehokkaimpia vai-
kuttamisen tapoja ovat dinestiminen ja aktiivinen
toimiminen nuorisovaltuustoissa tai jirjestdissa.
Nuorisobarometrissd internetin kautta vaikuttami-
sen tehoon ei kovinkaan paljon luotettu.

Nuorisobarometrin (2013) 15-19-vuotiaista
vastaajista 22 prosenttia ilmoitti pyrkineensi vai-
kuttamaan itselleen tirkeisiin yhteiskunnallisiin
asioihin. Poliittisessa toiminnassa oli ollut muka-
na viisi prosenttia. Osuudet ovat pienempii kuin
20-29-vuotiailla.

Yleisemmin ICCS-tutkimuksen perusteella on
arvioitu, ettd suomalaisten nuorten tietimys yhteis-
kunnasta on eurooppalaisella huipputasolla mutta
kiinnostuksessa yhteiskunnallisia asioita kohtaan
suomalaiset nuoret sijoittuivat jalkijoukkoon.



PERHE, VAPAA-AIKA JA OSALLISUUS

Lasten ja nuorten
perhe-=- ja

ystavyyssuhteita
on syyta vahvistaa

. Lasten ja nuorten perhesuhteita kuvaavat ti-
lastot osoittavat, ettd lapset ovat keskenddn
eriarvoisessa asemassa, mitd tulee heidan liheisiin
ihmissuhteisiinsa. Yli 90 prosentilla lapsista on hyva
keskusteluyhteys vanhempiinsa, mutta kahdeksan pro-
senttia kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista ilmoittaa,
ettei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempien-
sa kanssa omista asioistaan. Tosin suomalaiset lapset ja
nuoret arvioivat voivansa keskustella mieltdan vaivaa-
vista asioista vanhempiensa kanssa kansainvilista kes-
kiarvoa yleisemmin.

Kehittamista riittdd myos lapsiperheiden yhteisélli-
syydessd, silld perheen yhteiset ateriat ovat Suomessa
kansainvilisesti verraten vahaisid. Suomi sijoittuu 40
maan valisessa vertailussa viimeiseksi. Yhdeksasluok-
kalaisista nuorista suurin osa ei aterioi yhdessa perheen
kanssa arkisin, ja yli kolmannes viidesluokkalaisistakin
ruokailee niin, ettei koko perhe yleensa ole saman poy-
dén ddressa.

Nuoret ovat keskenéin eriarvoisia myos ystavyys-
suhteissa. Kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisista pojista
yksitoista ja tytdista kuusi prosenttia kertoo, ettei heilld
ole yhtdin laheista ystavas, jonka kanssa voisi keskustel-
la luottamuksellisesti omista asioista. Laheisten ystavien
puute on yksi keskeisimmista lasten hyvinvointia uh-
kaavista tekijoistd, joten ilman ldheista ystavaa olevien
lasten osuus olisi hyva saada mahdollisimman pieneksi.

Lasten ja nuorten vapaa-aika jasentyy kodin piiriin,
kaverisuhteiden yllapitoon, ohjattuun ja omaehtoiseen
harrastamiseen sekd median kaytt66n. Lasten ja nuor-
ten ajankdyttd vapaa-aikanaan voitiin tdssa vuosikirjassa
kuvata vain vajavaisesti. Pitkan aikavilin seurantatietoa
lasten harrastustoiminnasta, etenkin taide- ja kulttuu-
riharrastuksista, yhteiskunnallisten asioiden seuraami-
sesta ja vaikuttamisesta ja tiedonsaannista sekd median
kaytostd laajemmin on niukasti. Toisaalta vahdisistékin
tilastoista useat ovat puutteellisia eli kyselyjen otokset
ovat pienid. Tietoa lasten omista mielipiteistd ohjatun

vapaa-ajan toiminnan laadusta tai ylipadtaan vapaa-ajan
riittavyydesta ei ole mydskain saatavilla. Tiedonkeruuta
pitdisikin ndiltd osin kiireesti parantaa ja vakinaistaa.

Tilastoista selviaa, ettd kuudella kouluikaiselld lapsel-
la seitsemasta on jokin harrastus. Yli puolet |0—17-vuo-
tiaista kuuluu johonkin jarjestéon, seuraan tai kerhoon.
Lahes puolet | I-15-vuotiaista osallistuu urheiluseuran
toimintaan. Urheiluharrastus kuitenkin vahenee voi-
makkaasti ian myota, ja |5-vuotiaista endd noin kol-
mannes on mukana urheiluseurassa.

Melkein kaikille pienille lapsille luetaan kirjoja ja
mydhemmin he lukevat kirjoja itse. Kirjojen lukemi-
nen on kuitenkin vahentynyt. Eri ikdisten lasten muusta
tiedonsaannista seka yhteiskunnallisten asioiden seu-
raamisesta ja tiedonsaannista tieto on hajanaista. Alle
pdivittdin painettuna tai verkossa. Lasten tavoista seu-
rata ajankohtaisia asioita sahkoisestd mediasta ei ole
seurantatietoa.

Yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta seurantatietoa
on niukasti. ICCS-tutkimuksen perusteella kahdeksas-
luokkalaiset kokevat voivansa parhaiten vaikuttaa tar-
keiksi kokemiinsa ongelmiin internet- ja ystavaverkos-
tojen avulla seka osallistumalla oppilaskunnan toimin-
taan.Naihin keinoihin uskoo vahintién jossain maarin
Iahes kaksi kolmannesta kahdeksasluokkalaisista. ®

YK:n lapsen oikeuksien komitea
suositteli (201 1), etta Suomi...

@ |isai resursseja perheneuvontaan ja
vanhempainkasvatukseen

@ varmistaa, ettd lapsia kuullaan heita koskevissa
oikeudenkaynneissi ja hallintomenettelyissa myos
huostaanottotapauksissa

@ varmistaa ettd myos vammaisten lasten mielipiteet
selvitetddn ja huomioidaan

| Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa

Lapsiasiavaltuutetun kannanotto

Vanhempien ja lasten vdlisti hyviidi keskusteluyhteyttdi ja kohtaamista pitcici tukea
niin neuvolassa, koulussa, terveydenhuollossa kuin muissakin perhepalveluissa.
Myéss parisuhdetta tukevaa neuvontaa tarvitaan liséid.

Sekdi iscin ettdi didin vanhemmuuden jatkumista sekd sovinnollisuutta myos eron jilkeen tulee
tukea nykyistd paremmin. Erotilanteen palvelut ovat edelleen varsin hajanaiset eivéitkd huomioi
tarpeeksi lapsen néiikokulmaa.

Koululla on paljon mahdollisuuksia lasten kaverisuhteiden vahvistamisessa. Keinoja tarjoavat
koulunuorisotyé, vilituntitoiminta, eri-ikdisten lasten ja taustoiltaan erilaisten yhteinen toiminta

sekd koulun kerhot.

Lasten harrastusmahdollisuuksia tulisi tarjota enemmdin osana koulupdivid ja koulun jélkeen.
Téimd lisciisi lasten ja vanhempien yhteistdi aikaa ja véihentdisi eriarvoistumista. Harrastusten
samoin kuin joukkolitkenteen maksut on pidettiivé kohtuullisina.

Yhteiskunnallisten asioiden uutisoinnissa on téirked huomioida mediassa lapsille ja nuorille
tirkedt aiheet. Jokaisella kunnalla pitéidi olla toimintamalli siitci, miten lapset ja nuoret voivat
vaikuttaa kotikunnan asioihin ja palveluiden kehittdimiseen.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3 [ |
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Uutta tietoa maahanmuuttajataustaisten
lasten ja nuorten terveydesti ja
hyvinvoinnista — yleiskuva myonteinen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Viestoliiton toteuttamassa

ja Suomen Akatemian ja Kotouttamisrahaston rahoittamassa
Etnokids-hankkeessa tutkittiin nuorten terveydentilaa, palvelujen
kéyttod, syrjintd- ja kiusaamiskokemuksia, elintapoja, perhesuhteita,
koulunkdyntid, ystivid ja harrastuksia. Tutkimuksen tulokset olivat

jossain mddrin ylldttdvida.

Maahanmuutto Suomeen on lisisintynyt ja

my6s maahanmuuttajataustaisiin vihem-
mistdihin kuuluvien lasten ja nuorten miiri kasvaa
koko ajan. Osa heisti on itse muuttanut Suomeen
ja osa kuuluu Suomessa syntyneeseen toiseen su-
kupolveen. Niiden eritaustaisten lasten ja nuorten
mahdollisista terveys- ja hyvinvointieroista tarvi-
taan tietoa, jotta esimerkiksi palveluja voidaan ke-
hittid monipuolisemmiksi.

Suomessa viestén terveydentilan seuraaminen
erilaisista terveydenhuollon rekistereisti on kehitty-
nyttd. Kattavaa rekisteritietoa ei kuitenkaan voi hyo-
dyntii maahanmuuttajataustaisten vihemmistojen
tutkimisessa, silli rekistereistd puuttuu useimmiten
tieto, jolla maahanmuuttajat ja heidin Suomessa syn-
tyneet lapsensa voisi tunnistaa. Kyselytutkimuksiin
valikoituu puolestaan useimmiten niin vihin maa-
hanmuuttajataustaisia vastaajia, ettd on vaikea tehdi
yleistyksia etenkiin etnisen ryhman perusteella.

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
terveydesti ja hyvinvoinnista on kuitenkin alkanut
kerdiantyd kauan kaivattua tietoa. Esimerkiksi Etno-
kids -tutkimushankkeessa tutkittiin padkaupunki-
seudun 13-18-vuotiaita kurdi- ja somalitaustaisia
nuoria ja Nuorten terveystapatutkimuksessa (NTTT)
on tutkittu maahanmuuttajataustaisia nuoria. Li-

siksi viimeisimpiian PISA-tutkimukseen kutsuttiin
runsaasti maahanmuuttajataustaisia vastaajia. Hyvi
uutinen on my®és, etti THL:n Kouluterveystutkimuk-
seen on lisitty oppilaan etnisti taustaa kartoittava
kysymys, jolloin on mahdollista saada tirkeai seu-
rantatietoa eri ryhmien terveydesti ja hyvinvoin-
nista. Toisaalta pienisti lapsista ei edelleenkiin ole
tutkimustietoa.

Positiivinen kuva
terveydesti ja hyvinvoinnista
Etnokids-hankkeessa tutkimus suunniteltiin niin,
etti tietoja voidaan verrata Kouluterveyskyselystdi ja
THL:n Lasten terveysseurantatutkimuksesta saatuihin
tietoihin. On hyvi huomata, etti yli puolet vastaajis-
ta oli Suomessa syntyneiti, ei itse maahan muutta-
neita. Niin tutkimuksen tulokset kertovat enemmin
vihemmistdaseman ja vanhempien aseman yhtey-
desti terveydentilaan, ei lasten oman muuton tai sitd
edeltdvien tapahtumien vaikutuksista.
Kokonaisuudessaan tutkimuksesta vilittyi melko
positiivinen kuva terveydesti ja hyvinvoinnista. Nuo-
ret kokivat yleisen terveydentilansa hyviksi eivitki
he sairastaneet enempii kuin valtaviestokiin. Myos
ladkkeiden kiyttd oli samantapaista kuin valtavies-
tolla. Naytti myos siltd, ettd palvelujen saatavuus on

hyvi: moni oli saanut esimerkiksi koulussa jonkin-
laista erityistukea.

Tutkimuksessa kysyttiin nuorten erilaisia psyko-
somaattisia oireita, kuten piinsirkyi, unettomuut-
ta, visymysti, ruokahaluttomuutta, alakuloisuutta
tai jannitysti. Tyt6illd oli enemmin oireilua kuin
pojilla ja kurdinuorilla puolestaan enemmin kuin
somalinuorilla. Heilld oli myds enemmin masen-
nusoireilua.

Elintavat olivat suhteellisen hyvit. Nuoret séivit
lounasta suhteellisen siinnollisesti, mutta toisaalta
jattivit aamupalan viliin useammin kuin valtavies-
t6. Tytot harrastivat melko vihan liikuntaa ja heistd
myos suuremmalla osalla ei ollut yhtain viikoittaista
harrastusta. Pojat taas harrastivat aktiivisesti erityi-
sesti jalkapalloa, joka luultavasti lisid my6s heidin
liikuntamaariiansi. Piihteiden (tupakan ja alkoho-
lin) kdytt oli vahiisti, erityisesti verrattuna Koulu-
terveyskyselyn tuloksiin. Esimerkiksi somalitaustai-
sista tytoistd kukaan ei raportoinut edes kokeilleensa

alkoholia.

Nuorille tirkeitd voimavaroja
perhe, koulu ja kaverit
Perhe oli nuorille tirked voimavara. Konkreettisen
avun lisiksi lihes kaikki kertoivat, etti iloa heille
tuottaa perhe, ystavit ja harrastukset. Toisaalta tutki-
muksen tulokset vahvistivat myos muissa tilastoissa
nikyvid vanhempien ty6llistymisvaikeuksia ja tistd
johtuvia taloudellisia ongelmia. Viidesosa asui per-
heissi, joissa kumpikaan vanhempi ei kiynyt toissi.
Tutkimuksessa kartoitettiin erilaisia traumaatti-
sia ja stressaavia kokemuksia seki lihtomaassa et-
td Suomessa. Huomiota kiinnitti, etti lihes puolet
kurdipojista kertoi kokeneensa ja kaksi kolmasosaa
todistaneensa vikivaltaa. Ylipaataan lihes kolmasosa
kaikista vastaajista oli todistanut jossain elaminsa
vaiheessa toiselle tapahtunutta vikivaltaa. Stressaa-
viin kokemuksiin voi lukea my®os kiusaamisen. Eni-
ten kiusaamista viime kuukausina olivat kokeneet
kurdipojat (13 %) ja somalitytdt (11 %). Eniten
kiusaamista oli koettu koulussa, internetissi ja jul-
kisilla paikoilla, joissa kiusaamista raportoivat erityi-

"Nuorten suhtautuminen kouluun
oli hyvin positiivista ja myos
kunnianhimoista, silld moni aikoi
suunnata lukioon peruskoulun
jélkeen.”

sesti somalitytdt. Merkittivin kiusaamisen tapa oli
syntyperain tai ihonviriin liittyvit nimittely. Tulos
ei varsinaisesti yllitd, vaan vahvistaa kuvaa, ettd osa
kiusaamisesta on julkisilla paikoilla tapahtuvaa huu-
telua ja nimittelya.

Nuorten suhtautuminen kouluun oli hyvin po-
sitiivista ja my6s kunnianhimoista, silli moni aikoi
suunnata lukioon peruskoulun jilkeen. Toisaalta
monen mielesti vanhemmat asettivat melko pal-
jon paineita koulussa menestymiseen ja esimerkiksi
keskiarvoihin suhteutettuna suunnitelmat saattavat
olla hieman ylimitoitettuja. Silti tiytyy huomioida,
ettd korkein keskiarvo oli somalitytdilld. Jos heidin
koulumenestyksensi realisoituu korkeana toisen tai
jopa kolmannen asteen koulutuksena, se tarkoittaa
valtavaa sosiaalisen aseman nousua suhteessa tyt-
tojen diteihin. Toisaalta kouluviihtyvyys voi kertoa
myds siitd, ettd tuttu koulu, kaveripiiri ja opettajat
luovat nuorille turvaa.

Tutkimuksen nuoret vaikuttivat siis kunnian-
himoisilta, optimistisilta ja toiveikkailta. Perhe oli
heille voimavara, samoin kuin piikaupunkiseudun
edelleen kattava palvelujirjestelmi. Kurditaustais-
ten tilanne vaikutti hieman huolestuttavammalta
kuin somalitaustaisten. Vastaustyyliin on varmasti
vaikuttanut kyselytutkimuksiin liittyvd vastausta-
pa: kaikilla ihmisilld on tapana vihitelld ongelmia
ja korostaa hyvii puolia. Tami korostuu kurdi- ja
somalivastaajien kaltaisilla turvapaikanhakija- ja pa-
kolaistaustaisilla ihmisills, joiden ryhmit saavat val-
tavieston silmissd muutenkin tarpeeksi negatiivista
huomiota. Seurantatutkimuksilla kuva tarkentuu ja
erilaisia hyvinvoinnin taustatekijditi voi kartoittaa
tarkemmin. e



7. Valtion ja kuntien
tarjoama tuki ja suojelu

Valtion ja kuntien tarjoamat palvelut ja tulonsiirrot varmistavat lasten ja
nuorten hyvinvointia. Vaikka ensisijainen vastuu lasten hyvinvoinnista ja
kasvatuksesta kuuluu vanhemmille, yhteiskunnan tuki koskee kéytinnossd
jokaista kotia Suomessa vanhempainetuuksien, neuvolatoiminnan,
lapsiliscin, péivihoidon ja koulun kautta.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan:

I2. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa asioista, jotka koskevat hanta itsedan. Aikuisten taytyy
selvittdd lasten mielipide ennen kuin he tekevit lasta koskevia paitoksid. Lasten mielipide tulee
ottaa huomioon paitoksissa heidan ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Aikuisten taytyy perustella
paitokset lapselle ymmarrettavasti.

I8. Lapsen vanhemmilla on yhdessi ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta.
Heidan tulee toimia lapsen parhaaksi. Valtion ja kuntien tiytyy tukea vanhempia tassa tehtévassa.

19. Aikuisten tiytyy suojella lasta kaikelta vakivallalta ja huonolta kohtelulta. Lasta ei saa satuttaa

Lastensuojelu vastaa viimesijaisesta tuesta
perheille. Kuormitus lastensuojelussa on kas-
vanut viime vuosina huomattavasti. 2007-2011 las-
ten miiri lastensuojelun avohuollossa kasvoi noin
15 000 lapsella. My®és kodin ulkopuolelle sijoitettu-
jen, huostaan otettujen ja kiireellisesti sijoitettujen
lasten ja nuorten miiri on edelleen kasvanut. Hen-
kiloston miiri ei ole kasvanut samassa suhteessa, ja
alalle kaivataan kipeisti laatukriteereji.
Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden saamas-
ta kiytinnon tuesta ei ole tietoa. Lapsiperheiden
kotiavun tarjoaminen perheisiin on kuitenkin lihes
loppunut, vaikka tieto ja kokemus puhuvat varhai-
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sen tuen puolesta.

Tissi luvussa kisitelldin lasten hyvinvointia val-
tion ja kuntien tarjoaman tuen ja suojelun nikokul-
masta. Tarkastelun kohteeksi valitut indikaattorit
kertovat lasten paivihoitoasteesta, lapsilisin reaa-
liarvosta eri vuosina, lapsiperheiden kotipalvelusta,
kouluterveydenhuollon saatavuudesta seki teini-
raskauksien yleisyydesti. Lastensuojelusta saadaan
tietoa neljin mittarin avulla. Lisiksi tarkastellaan
erilaisten rikosseuraamusten yleisyytti. Kyseinen
indikaattori kertoo, missid miirin lapset saavat tuo-
mioita lainrikkomuksista ja tarvitsevat siiti syysti
erityisti tukea ja suojelua.
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| Piivahoitoaste

2 Lapsilisan reaaliarvo

3 Vaikeus paasta
koululdzkarin ja
-terveydenhoitajan
vastaanotolle (osin uusi)

4 Alaikaisten raskaudenkes-
keytykset ja synnytykset

5 Lapsiperheiden
kotipalvelu

6 Lastensuojelun avohuol-
lon asiakkaina olleet lapset

7 Lasten huostaanotot

8 Toistuvasti sijoitetut lapset

9 Enemman kuin kuusi
kuukautta laitoshuollossa
olleet lapset

10 Seuraamukset tehdyista
rikoksista

milldan tavalla. Kukaan ei saa kohdella lasta valinpitamattomasti tai kayttaa lasta hyvakseen.

20. Jos vanhemmat eivit huolehdi lapsesta tai kohtelevat hanta
huonosti, lapsella on oikeus saada apua muualta. Lastensuojelupalvelut
auttavat lasta ndissa tilanteissa. Lapsi voidaan my®s sijoittaa asumaan
toiseen perheeseen tai lastensuojelulaitokseen. Lapsi voi palata
vanhempiensa luokse, jos olot kotona paranevat. Lapsen asuinpaikan
ja kodin vaihtamista moneen kertaa pitda valttaa. Lapsella on oikeus
sailyttdd suhteet itselleen tarkeisiin ihmisiin.

21. Jos lapsen vanhemmat ovat kuolleet tai eivét pysty huolehtimaan
hanesta, voi lapsi saada my6s pysyvasti uuden perheen. Taté sanotaan
adoptioksi.

25. Jos lapsi ei voi asua omien vanhempiensa luona, muiden aikuisten
taytyy hoitaa hanta hyvin. Aikuisten, joiden tyona on lastensuojelu,
taytyy aina valilla tarkistaa, taytyyko lapsen vield asua muualla kuin
omassa kodissaan.

26. Lapsella ja vanhemmilla on oikeus saada valtiolta apua raha-asioissa.

27. Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja riittavasti vaatteita. Valtion
ja kuntien pitaa auttaa vanhempia niin, etta lapsilla on kaikin puolin
hyvét olo kasvaa ja kehittya.

37. Kukaan ei saa kiduttaa tai rangaista lasta julmasti. Kukaan ei saa
vaheksya lapsen oikeuksia. Lasta ei saa laittaa vankilaan, jos muita
vaihtoehtoja on olemassa. Jos lapsi kuitenkin joutuu vankilaan, hanesta
taytyy huolehtia sielld hyvin. Lapsi ei saa olla vankilassa pitkazn.

39. Valtion taytyy auttaa lapsia, jos heita on kohdeltu vaarin.

40. Vaikka lapsi olisi rikkonut lakia tai lasta epailtaisiin siitd, hanta taytyy
kohdella hyvin ja oikeudenmukaisesti.
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Yha useampi alle 6-vuotias

suomalaislapsi on paivahoidossa

Alle yksivuotiaat hoidetaan Suomessa paiasaiantoisesti kotona.

Vain prosentti heista on paivahoidossa. Sen sijaan valtaosa |I-5-vuotiaista
paivihoidossa. Esimerkiksi 3-5-vuotiaista paivihoidossa on 74 prosenttia.
Se on 12 prosenttiyksikkéi enemmain kuin vuonna 1997.

B Suomessa lapset, etenkin 3-5-vuotiaat, ovat ylei-
sesti piivihoidossa, mutta alle yksivuotiaat hoidetaan
paidsiintdisesti kotona. Tama kiy ilmi Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen (THL) tilastoista. Vuonna
2011 1-2-vuotiaista lapsista 41 prosenttia ja 3—5-vuo-
tiaista lapsista 74 prosenttia oli paivihoidossa tai hoito
jdrjestettiin yksityisen hoidon tuella. Lasten paivihoi-
toaste on kasvanut viidentoista vuoden aikana, silld
vastaavat osuudet olivat vuonna 1997 1-2-vuotiailla
35 prosenttia ja 3-5-vuotiailla 62 prosenttia.

Alle yksivuotiaiden lasten paivihoitoaste on sitd
vastoin puolittunut vastaavalla ajanjaksolla. Kun vuon-
na 1997 alle yksivuotiaista lapsista kaksi prosenttia
oli paivihoidossa, oli vastaava osuus vuonna 2011
enii yksi prosentti. Piivihoidossa alle yksivuotiaana
olleiden lasten misri on laskenut lihes 1 200 lap-
sesta noin 600 lapseen.

Suomessa alle kouluikiisten lasten paivihoito
jarjestetdan kunnallisesti paivikoti-, perhepiivi- ja
ryhmiperhepiivihoitona. Lisdksi lapsi voi olla yksi-
tyisessi piivihoidossa. Jos vanhempi hoitaa itse alle
3-vuotiasta lastaan kotona, on perhe oikeutettu saa-
maan pienten lasten kotihoidon tukea. Mikili lapsen
hoito tapahtuu kotona perheen ulkopuolisen hoita-
jan toimesta, titi varten on mahdollista hakea Kelan

fviozs. [

Piivahoidossa olleiden 90
alle |-vuotiaiden,
|-2-vuotiaiden ja
3-5-vuotiaiden 70 ¢
lasten osuudet (%)

yksityisen hoidon tukea. Piivihoitoaste kuvaa niiden
lasten osuutta, jotka ovat joko kunnan kustantamas-
sa koko- tai osapiivihoidossa tai joiden piivihoito
toteutuu Kelan yksityisen hoidon tuella. [Kuvio 39.]

Alle kouluikiisten lasten piivihoidosta on saa-
tavilla tietoa myds piivihoidon tuottajan mukaan
sekd maakunnittain. Vuonna 2011 piivihoitoaste oli
3-5-vuotiaiden osalta pienin Pohjois-Pohjanmaalla
(53 %) ja Keski-Suomessa (58 %) sekd suurin Ahve-
nanmaalla (88 %), Pohjanmaalla (77 %) ja Uudella-
maalla (72 %). Tiedot kayvit ilmi Tilastokeskuksen
SOTK Anet-indikaattoripalvelusta.

Suomessa lasten piivihoitoaste on pienempi kuin
muissa Pohjoismaissa. Esimerkiksi 0-5-vuotiaista suo-
malaislapsista puolet (50%) oli vuonna 2010 paivi-
hoidossa, kun vastaava prosenttiosuus oli Tanskassa
82, Islannissa ja Norjassa 75 ja Ruotsissa 74. Piivi-
hoitoasteessa ilmenevii eroja Suomen ja muiden
Pohjoismaiden vililld selittidd se, ettd Suomessa alle
3-vuotiaiden lasten hoitoon kotona on saatavissa ko-
tihoidon tukea. Erot Pohjoismaiden vililld ovat nihti-
vissi my6s alle 1-vuotiaiden lasten piivihoitoasteessa.
Tanskassa lihes viidennes (17%) alle yksivuotiaista oli
piivihoidossa, kun vastaavat prosenttiosuudet olivat
muissa Pohjoismaissa huomattavasti pienempii: Islan-

vuosina 1997-201 I. "
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nissa seitsemin, Norjassa nelji ja Suomessa yksi. Alle
yksivuotiaiden ruotsalaislasten piivihoitoasteesta ei
ole koottu tietoa.

Piivihoidossa olevien lasten osuudet kertovat
pienten lasten arjesta, mutta indikaattorin perusteella
ei voida arvioida paivahoidon laatua. Paivihoidon laa-
tu ja lasten hoitojirjestelyjen joustavuus ovat kuiten-
kin tirkeiti lasten hyvinvoinnin kannalta. Esimerkiksi

piivihoitoryhmien koko ja henkildstén miiri hei-
jastelevat hoitopaikan mahdollisuuksia tukea lasten
hyvinvointia. Asetus lasten piivihoidosta miirittelee,
kuinka monta lasta yksi hoitohenkilkuntaan kuuluva
voi enimmilldin hoitaa. Tehyn ja Suomen Lastenhoi-
toalan liiton teettimin kyselyn mukaan on kuitenkin
yleistd, ettd asetuksessa siddetyt lasten ja aikuisten

suhdeluvut ylittyvit.

Lapsilisan reaaliarvo on laskenut

16 euroa vajaassa kymmenessa vuodessa ,i\

Lapsilisan reaaliarvo on laskenut tasaisesti vuonna 2004 tehdyn viimeisen
korotuksen jilkeen. Ensimmaisesta lapsesta maksettava lapsilisa oli
104 euroa vuonna 201 3. Vuonna 2004 lapsilisan arvo oli vuoden 2013

rahassa mitattuna 120 euroa.

B Ensimmaisestd lapsesta maksettava lapsilisin re-
aaliarvo vuoden 2013 rahassa mitattuna on laskenut
erityisesti vuosien 1994 ja 2004 jilkeen, selvidi Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) raportista.
Summa oli suurin vuonna 1994, jolloin lapsilisin arvo
vuoden 2013 rahassa mitattuna oli 132 euroa. Kym-
menen vuotta mydhemmin lapsilisin arvo oli pu-
donnut 120 euroon ja vuonna 2013 vastaava summa
oli endd 104 euroa. Lapsilisa oli 1980-luvulla lihes
puolet nykyisti pienempi, vain runsaat 50-60 euroa.

Lapsilisi on keskeinen kaikkien lapsiperheiden
saama taloudellinen tukimuoto. Kela maksaa jokai-
sesta alle 17-vuotiaasta lapsesta verovapaata lapsili-
sid. Lapsilisin miird nousee ensimmiisesti lapsesta

| Kuvio 0. JEERY
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1982

viidenteen lapseen asti. Yksinhuoltaja saa lapsilisdan
korotuksen jokaisesta lapsesta. Vuonna 2011 ensim-
miisesti lapsesta maksettavan lapsilisin nimellisarvo
oli noin sata euroa kuukaudessa. Yksinhuoltajalle
maksettava korotus oli tuolloin 46 euroa.

Lapsilisin miiri on siddetty laissa. Esimerkiksi
vuonna 1995 lapsilisin mairid pienennettiin, kun
taas vuonna 2004 ensimmdisestd lapsesta maksettavaa
lapsilisaa korotettiin. Lapsilisé sidottiin kansanelike-
indeksiin 1.3.2011 lihtien, mutta indeksitarkistuksia
ei tehdd vuosina 2013-2015. Lapsilisin reaaliarvon
pieneneminen on pantu merkille my6s Lapsen oike-
uksien komitean lausunnossa Suomelle. [Kuvio 40.]
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Nuorilla on vaikeuksia paasta

koululaakarin vastaanotolle

Runsas kolmannes kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista pitaa paiasya
koululaikarin vastaanotolle vaikeana. Nuorten mielesta lidkarin
vastaanotolle paiasee nykyain kuitenkin hieman helpommin kuin viisi
vuotta sitten. Joka kymmenes ylikoululainen kokee, etti myos koulun
terveydenhoitajan puheille on vaikea paasta.

B Runsas kolmannes (37%) peruskoulun 8. ja
9. luokan oppilaista kokee piisyn koululiikirin
vastaanotolle melko tai erittiin vaikeaksi, selvida
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kou-
luterveyskyselystd. Tytoistd titd mieltd oli vajaa
puolet (45%) ja pojista runsas neljinnes (29%).
Toisen asteen opiskelijoiden kokemukset ovat hy-
vin samankaltaisia kuin peruskoululaisten. Paisyn
ldakirin vastaanotolle arvioi vaikeaksi 39 prosenttia
lukiolaisista ja 31 prosenttia ammattiin opiskelevis-
ta. Tytot arvioivat koulun tai oppilaitoksen ladkarin
vastaanotolle piisyn olevan vaikeaa yleisemmin
kuin pojat seki peruskoulussa etti toisella asteella.

Viiden viime vuoden aikana liikirille paisyi
vaikeana pitivien nuorten osuudet ovat laskeneet.
Vuonna 2008-2009 peruskoulun kahdeksas- ja
yhdeksisluokkalaista 44 prosenttia piti koulun tai
oppilaitoksen lddkirille padsyd vaikeana. Vuonna
2013 vastaava osuus oli 37 prosenttia. Lukiolaisista
ladkdrin vastaanotolle pidsemisen arvioi vaikeak-
si 47 prosenttia vuonna 2008-2009. Viisi vuotta

Perusopetuksen 8. ja
9. luokan oppilaat seka
lukion ja ammatillisen

oppilaitoksen . ja 2. Pojat
vuoden opiskelijat, 100
jotka kokevat koulun/ 20
oppilaitoksen ladkarille ja 5
terveydenhoitajalle padasyn

melko tai erittdin vaikeaksi 7o
sukupuolen mukaan vuosina L]
2006/2007-2013 (%). s0
THL/Kouluterveyskysely o
B ¥ 2006/2007 =
B 2008/2009 2”
B = 2010/2011 10
B 2013 0
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Koulun tai oppilaitoksen
ladkarin vastaanotolle paasya
vaikeana pitavat

myShemmin titd mieltid oli endd 39 prosenttia lu-
kiolaisista. Ammattiin opiskelevilla nuorilla muutos
oli pienempi. Heidin vastaavat osuudet olivat mo-
lempina vuosina noin kolmanneksen (34% ja 31%)
luokkaa. [Kuvio 41.]

Koulun tai oppilaitoksen terveydenhoitajan vas-
taanotolle padseminen on nuorten mielestd hel-
pompaa kuin ajan saaminen ldakarille. Vuonna 2013
perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojista yksitoista ja
tytoistd 15 prosenttia koki koulun terveydenhoita-
jan vastaanotolle paisyn melko tai erittdin vaikeaksi.
Toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevien nuorten
arviot olivat samansuuntaisia kuin peruskoulussa.
Lukiolaistytdistd 14 prosenttia ja ammattiin opis-
kelevista tytoistd 17 prosenttia piti oppilaitoksen
terveydenhoitajan vastaanotolle piisemisti vaikea-
na. Lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa opis-
kelevissa pojista ndin arvioi joka kymmenes.

Vuonna 2013 aiempaa hieman pienempi osa
toisen asteen opiskelijoista arvioi oppilaitoksen
terveydenhoitajalle piisyn olevan vaikeaa. Tosin

Koulun tai oppilaitoksen terveyden-
hoitajan vastaanotolle paasya
vaikeana pitavat
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Taulukko 28.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat seka lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat, jotka kokivat
koulun/oppilaitoksen terveydenhoitajan vastaanotolle paasyn melko tai erittéin vaikeaksi sukupuolen mukaan vuosina

2006/2007-2013 (%). THL/Kouluterveyskysely

2006/2007 2008/2009 2010/2011 2013
8.- ja 9.-luokkalaiset Pojat 11 13 12 11
Tytot 13 15 15 15
Yhteensa 12 14 14 13
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat Pojat 14 15 14 11
Tytot 18 18 18 14
Yhteensa 16 16 16 13
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Pojat 12 13 10
Tytot 19 20 17
Yhteensa 15 16 13

viimeisten viiden vuoden aikana terveydenhoita-
jan tavoittamista vaikeana pitivien osuudet ovat
pienentyneet vain muutamia prosenttiyksikkoja.
Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaiden vastaa-
vissa arvioissa ei ole juuri tapahtunut muutoksia
vuodesta 2006 vuoteen 2013. [Taulukko 28.]

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2013 kou-
lun kuraattorin vastaanotolle piisyi vaikeana piti
viidennes kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista. Lu-
kiossa oppilaitoksen kuraattorille paasyn vaikeaksi
koki neljannes ja ammatillisessa oppilaitoksessa va-
jaa viidennes (17%). Koulun tai oppilaitoksen psy-
kologille puheille pidsee nuorten mielestd kuraat-
toria huonommin. Psykologin vastaanotolle paisyi
piti vaikeana 40 prosenttia kahdeksas- ja yhdek-
sisluokkalaisista. Vastaavat prosenttiosuudet olivat
lukion ensimmiisen ja toisen vuoden opiskelijoilla
37 ja ammatillisissa oppilaitoksissa 31.

Vaikeudet piisti koululidkirin tai -terveyden-

hoitajan vastaanotolle perustuvat lasten ja nuorten
omaan kokemukseen terveyspalveluiden saata-
vuudesta ja saavutettavuudesta. Kokemus saattaa
joissakin tapauksissa kuvastaa vastaanottoaikojen
vihiisti mairii tai fyysisesti kaukana sijaitsevaa
palvelua. Tulos ei ylliti, silld koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa tydskentelee vihemmin lazkireita
ja terveydenhoitajia kuin mitd henkilostomitoituk-
set edellyttivit.

Nuorten arvioita koulun tai oppilaitoksen laaka-
rille ja terveydenhoitajalle paisyn vaikeudesta on
mielenkiintoista seurata tulevina vuosina, silli op-
pilas- ja opiskelijahuollon lainsdidints on juuri uu-
distunut. Uudistuksella tavoitellaan muun muassa
lastensuojelun tarpeen vihentimisti kattavampien
oppilashuollon palveluiden avulla. Laki velvoittaa
my6s laajentamaan psykologi- ja kuraattoripalvelut
lukioihin ja ammuatillisiin oppilaitoksiin.
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Teiniraskauksien maara

on vihentynyt 2000-luvulia

Suomessa on kansainvailisesti vertailtuna varsin vihan teiniraskauksia.
Alaikaisten raskaudet ovat vahentyneet 2000-luvulla. Vuonna 201 |
yli 800 alaikaista teki abortin ja 117 synnytti lapsen.

B Alaikiisten tyttojen raskaudenkeskeytykset ja
synnytykset ovat vihentyneet runsaan kahdenkym-
menen vuoden aikana, selviii Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) raskaudenkeskeytystilas-
toista ja syntyneiden lasten rekistereisti. Vuonna
1990 noin seitsemin tyttéd tuhatta 13-17-vuoti-
asta tyttod kohden piityi aborttiin (yli tuhat abort-
tia). Vastaava osuus vuonna 2011 oli noin viisi (noin
800 aborttia). Vuonna 2011 abortti tehtiin siis vain
0,5 prosentille ikiluokan tytoistd.

Raskauden keskeyttiminen oli yleisintd vuonna
2000, jolloin 13-17-vuotiaista tytdistd kahdeksal-
le tuhatta ikiluokan tytt6d kohden tehtiin abortti.
Lukumaarillisesti tima on lihes 1 300 aborttia.!8
Vuosituhannen vaihteen jilkeen raskauden kes-
keyttineiden osuudet ovat laskeneet, joskin lasku
on viime vuosina tasaantunut.

Synnyttineiden 13-17-vuotiaiden tyttdjen
osuuksissa on ollut jonkin verran vuosittaista vaih-
telua, kiy ilmi THL:n syntyneiden lasten rekiste-

| Kuvio a2, JEEL

13—17-vuotiaiden tyttdjen
raskaudenkeskeytykset

ja synnytykset tuhatta 15
ikdluokan tytt6a kohden

vuosina 1990-2011.

THL/Raskaudenkeskeytystilastot,

THL/syntyneiden lasten rekisteri 10

ristd. Vuonna 2011 heidin osuutensa oli pienin.
Silloin syntyi 1,1 lasta tuhatta 13—17-vuotiasta tyt-
td4 kohden. Eniten lapsia syntyi 13-17-vuotiaille
tytdille vuosina 1991 ja 1992. Kumpanakin vuonna
tuhatta ikiluokan tyttdi kohti syntyi 2,5 lasta. Vaik-
ka osuuksissa ilmenevit erot eivit vaikuta kovin
suurilta, lukumiiria tarkasteltaessa havaitaan, et-
ti synnytysten miiri on laskenut huippuvuoden
1992 lihes 400 synnytyksesti 120 synnytykseen
vuonna 2011. Vield 2000-luvun alussa 13-17-vuo-
tiaiden ikiluokassa vuosittain yli 350 tyttoi sai lap-
sen.19 [Kuvio 42.]

Lamavuosina toteutetut siistot koulutervey-
denhuollossa seki seksuaaliopetuksen maiirin ja
laadun suuret kuntakohtaiset vaihtelut saattoivat
vaikuttaa seki raskaudenkeskeytysten lisiantymi-
seen etti alaikiiisten synnytysten yleistymiseen
1990-luvulla. Raskaudenkeskeytysten yleistymisti
on 1990-luvulla selitetty my6s ehkiisyn kallistu-
misella. Alaikiisten raskaudenkeskeytysten ja syn-
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18 Tosin esimerkiksi ensimmaisend tilastovuonna 1975 alle |8-vuotiaille tehtiin 1800 aborttia.
Luku on vain osin vertailukelpoinen, silld synnyttajan ika maaritettiin vuoden viimeiselta péivalta.

19 Synnytysten lukumézra oli 352 ensimmdisend tilastovuonna 1987. Luku on vain osin vertailukelpoinen,

[ | Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa

nytysten miirin vihenemistd 2000-luvulla voivat
puolestaan selittii jilkiehkiisyn reseptipakon
poistuminen 15 vuotta tiyttineilti naisilta vuonna
2002 seki terveystiedon tuleminen oppiaineeksi
perusopetukseen ja toiselle asteelle 2000-luvun
alussa. Oppiaineen valtakunnalliset opetussuun-
nitelmat ohjaavat sisallyttdimain opetukseen sek-
suaali- ja lisidntymisterveyteen liittyvia sisiltdja.
Teiniraskaudet ovat haitallisia tyttdjen tervey-
den, koulutusmahdollisuuksien ja itsemiirimis-
oikeuden kannalta. Suomessa 15-19-vuotiaille
naisille tehtyjen raskaudenkeskeytysten osuus on
muihin Pohjoismaihin verraten pieni.20 Suomes-
sa tehtiin vuonna 2011 noin 12 aborttia tuhatta
nuorta naista kohden, kun Pohjoismaiden vastaa-
va keskiarvo oli 16. Yleisimmin aborttiin pastyivit

15-19-vuotiaat ruotsalaisnaiset. Heid4n ikiluokas-
saan raskaudenkeskeytys tehtiin kahdellekymme-
nelle naiselle tuhatta 15-19-vuotiasta naista koh-
den. Norjassa, Ruotsissa ja Tanskassa raskaudenkes-
keytyksen saa naisen oman ilmoituksen perusteella.
Suomessa ja Islannissa sithen on aina anottava lupa.
My®ds 15-19-vuotiaina synnyttineiden osuus on
Suomessa pieni verrattuna kansainviliseen OECD-
maiden keskiarvoon.2! Vuonna 2005 OECD-maissa
keskimiirin kuusitoista tyttod tuhatta 15-19-vuo-
tiasta tyttod kohden sai lapsen. Suomessa vastaava
osuus oli 10. Synnyttineiden osuus oli pienin — alle
viisi tyttod tuhatta ikiluokan tyttéi kohden — Ja-
panissa, Eteli-Koreassa, Sveitsissi ja Hollannissa.
Meksikossa puolestaan vastaava osuus oli 66, ja
Yhdysvalloissakin osuus oli korkea, 50.

Kunnan kustantamaa kotipalvelua saavien

perheiden maara on romahtanut

Lapsiperheiden kotipalvelu on vihentynyt voimakkaasti. Vuonna 2012
kotipalvelua sai runsaat 9 000 lapsiperhetta. Vield vuonna 1990 kotipalvelua

saaneita perheita oli yli 52 000.

B Lapsiperheiden kotipalvelu kunnan kustan-
tamana palveluna on vihentynyt voimakkaasti
1990-luvulta viime vuosiin saakka. Lapsiperheistd
runsaat 9 000 sai kodinhoitoapua vuonna 2012,
kun vield vuonna 1990 kotipalvelun piirissi oli yli

| Kuvioas. [
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20 Kansainvilistd vertailutietoa ei ole saatavilla |3—17-vuotiaista.
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52000 lapsiperhetti. Luvut perustuvat Tilastokes-
kuksen tietoihin.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen sekd oman
perustuslakimme mukaan perheelld on oikeus saa-
da valtiolta ja kunnilta tukea lapsen kasvatuksessa ja

1\.
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2| Kansainvalisesti alaikdisten synnytyksista kaytetadn tyypillisesti termid teiniraskaudet.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3
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huolenpidossa. Lapsiperheiden kotipalvelu on yksi
ennaltaehkiisevin tuen muoto, joka ei lihtékohtai-
sesti edellyti lastensuojeluasiakkuutta.
"Kodinhoitoapu tarkoittaa henkilékohtaiseen
hoivaan ja huolenpitoon, lasten hoitoon ja muuhun
tavanomaiseen eldmdicin kuuluvien tehtévien ja toi-
mintojen suorittamista ja niissé avustamista sekdi
perheiden arjen tukemista.” (SOTKAnet) [Kuvio
43.] Tukea tulisi saada erilaisissa perheen arjen
tilapdisissd kriisitilanteissa (vanhemman sairaus,
erotilanne, uupumus). Lapsiperheiden kotipalvelu
on tirkeid my®ds pitkiaikaissairaiden ja vammaisten

lasten sekd monikkolasten (kaksoset, kolmoset)
vanhempien kannalta.

Luvut lapsiperheiden kotipalvelusta sisiltivit
tietoja kuntien kustantamista palveluista eli sel-
laisista palveluista, jotka kunta on joko tuottanut
tai maksanut. Asiakkaiden itse maksamat tai muun
julkisen tahon rahoituksen turvin hankkimat pal-
velut eivit ole mukana luvuissa. Kunnat saattavat
jarjestid monentyyppisid palveluja perheiden tuek-
si. Tilastoista tai muista tutkimuksista ei kuitenkaan
saada vahvistusta sille, etti jokin muu tuki olisi kor-
vannut kotipalvelun.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olevien

lasten osuus on yli kaksinkertaistunut

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli vuonna 2012 seitseman prosenttia
alaikaisisti. Osuus on yli kaksinkertaistunut runsaan viidentoista vuoden

kuluessa. Etenkin 16-17-vuotiaiden asiakkaiden osuus on lisiintynyt. Avohuolion

asiakkaiden saamasta kaytinnon tuesta ei kuitenkaan ole seuranta tietoa.

B Vuonna 2012 alaikiisisti lapsista seitsemin pro-
senttia oli lastensuojelun avohuollon asiakkaana.
Tillaisia lapsia oli siis yli 77 000. Tiedot ovat pe-
riisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Lastensuojelurekisterista. Lastensuojelun avohuol-
lon asiakkaana olleiden lasten osuus on kasvanut
voimakkaasti runsaan viidentoista vuoden kuluessa.
Vuonna 1996 avohuollon asiakkuuksia kirjattiin
vain kolmelle prosentille alaikiisisti eli yli 30 000
lapselle.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana on suh-
teellisesti enemmin varttuneempia lapsia kuin
alle kouluikiisid. Taysi-ikdisyyttd lihestyvistid
16-17-vuotiaista lapsista periti yhdeksin prosent-
tia oli ollut vuonna 2012 avohuollon asiakkaana,
kun vastaava prosenttiosuus 7-12-vuotiailla oli
seitsemén ja O-2-vuotiailla nelja. [Kuvio 44.] [Tau-
lukko 29.] [Taulukko 30.]

Lastensuojelun avohuollon asiakkaille tarjottavia
tukitoimia voivat olla muun muassa perheen avus-
taminen taloudellisesti tai asumisen turvaaminen.
Avohuollon tukitoimeksi katsotaan my®és tuen tar-
vetta arvioiva tai kuntouttava perhe- tai laitoshuol-
to. Lastensuojelu tarjoaa avohuollon tukitoimena

apua myds esimerkiksi erilaisissa kasvatukseen tai
koulunkiyntiin liittyvissi ongelmatilanteissa. Las-
tensuojelun avohuollon asiakkuuteen liittyvi apu
voi olla kertaluontoista tai pitkdaikaista.
Lastensuojelun avohuollon alaikiisten asiakkai-
den midrin kasvua saattaa selittdd kuntien tavoite
tarjota perheille tukea mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa sekd lastensuojelulakiin kirjattu madal-
lettu ilmoittamiskynnys. Lakimuutosten myoti
ilmoittamisvelvollisten tahojen miiria lisittiin ja
aiempia salassapitosiannoksiin perustuneita esteiti
lastensuojeluilmoituksille poistettiin. My®ds lisiin-
tynyt yhteistyo esimerkiksi oppilashuollon kanssa
on kasvattanut asiakkuuksien maara.
Lastensuojelun avohuollon asiakkaana olleiden
lasten miird kuvaa lastensuojelun avohuollon
palveluiden tarvetta ja tarjontaa. Se ei kuitenkaan
kerro sitd, onko asiakkaille tarjottu tukitoimia ja
millaisia ne mahdollisesti ovat olleet. Avohuollon
tukitoimet ovat moninaisia aina kotipalvelusta ja
loma- ja virkistystoiminnasta lapsen tuen tarvetta
kartoittavaan perhehoitoon tai laitoshoitoon. Niin
ollen indikaattorin tuottaman hyvinvointitiedon
tarkempi tulkinta on vaikeaa. Syitd avohuollon

Lastensuojelun avohuollon
asiakkaina olleiden
0-17-vuotiaiden lasten
osuus (%) ikaluokasta
vuosina 1996-2012.

THL 2013c, 11,
liitetaulukko s.4

Lastensuojelun avohuollon
asiakkaina olleiden
0-17-vuotiaiden lasten
osuus (%) ikdluokasta

ja lukumaara

vuosina 1996-2012.

THL 2013

Lastensuojelun avohuollon
0-17-vuotiaiden asiakkaiden
osuus (%) vastaavasta
vaestostd ikaryhman mukaan
vuonna 2012.22

THL 2013
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£3 8885888 883888535%
% Lkm
2012 7,2 77577
2011 6,7 72 236
2010 6,5 70256
2009 58 62925
2008 5,4 59 055
2007 53 57622
2006 5,0 54594
2005** 4,9 54553
2004 5,0 55063
2003 4,7 51785
2002 4,4 49 464
2001 4,0 45263
2000 4,0 45661
1999* 3,5 39883
1998* 3,1 36 255
1997* 2,8 32681
1996* 2,6 30565

* Espoon lukumddrdit eivdt sisdlly avohuollon asiakasmddiriin

**Muutamissa suurimmissa kaupungeissa siirryttiin vuonna 2005 kokonaan uuteen asiakastietojdrjestel-
mddn, jonka kdyttoonoton yhteydessd tarkennettiin lastensuojelun avohuollon asiakkaiden maddritelmid.

Vuosi

0-2-v.

3-6-v.

7-12-v.

13-15-v.

16-17-v.

2012

43

5,8

6,6

8,5

9,3

22 Kunnat voivat péivittaa lukuja vield my8hemmin, jolloin vuosittaisiin aikasarjatietoihin voi tulla korjauksia (THL 2012).
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tukitoimien asiakasmiirien kasvulle on pohtinut
my6s Tarja Heino vuonna 2009 julkaistussa teok-
sessa Lastensuojelun ytimessd:

"Avohuollon tukitoimien lisdicintynyt kéiytté voi
kertoa kuntien tilastointimdidiritysten muutoksesta.
Se voi myds kertoa perhekuntoutuksen kéiytin liscicin-
tymisestd: vauvan huostaanoton sijasta perheelle ja
vanhemmille tarjotaankin perhekuntoutusta ja eri-
muotoista perhetyéti avohuollon tukena laitoksessa
tai laitoksesta perheen kotiin vietynd. On arveltu
(tai toivottu), ettd se kertoisi ehkdisevin tyin ja
vauvaperheisiin kohdistetun vanhemmuuden tuen

on lahes kaksinkertaistunut

vahvistumisesta sekd varhaisen tuen hyvdstd koh-
dentumisesta lapsen eldmdinkaaren alkupdicihdin.
On myés pelditty, ettdi se kertoisikin péinvastaisesta
kehityksestdi: ettd huostaanottoon ryhdytéidn yhd
mybhemmin tai vasta, kun lapsi on murrosicissé.”

Jatkossa olisi tirkedi saada tilastoitua tietoa las-
tensuojelun asiakkuuksien syisti ja siitd, millaista
tukea avohuollon asiakkaat ovat saaneet. Tilloin
olisi mahdollista tarkastella esimerkiksi sitd, miten
ennaltaehkiisevi tyo vaikuttaa jireiden lastensuo-
jelutoimenpiteiden, kuten huostaanottojen, tar-
peeseen.

Huostassa olleiden lasten maara

Huostassa olleiden lasten osuus on nykyisin lihes kaksi kertaa suurempi
kuin 1990-luvun alkupuolelia. Vuoden 2012 aikana oli otettu huostaan
lahes prosentti lapsista eli lahes 10 700 lasta. Erityisesti on kasvanut
16-17-vuotiaiden huostaan otettujen maira.

B Huostassa olleiden lasten miira on lihes kaksin-
kertaistunut viimeisten parinkymmenen vuoden ai-
kana, kily ilmi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) Lastensuojelutilastosta. Vield 1990-luvun
alkupuolella alaikiisistd lapsista 0,6 prosenttia (yli
6 500 lasta) oli ollut huostassa kuluneen vuoden ai-
kana. Vuonna 2012 vastaava osuus oli yksi prosentti
(10 675 lasta). Huostassa olleiden lasten maari pysyi
kuitenkin vuonna 2012 edellisvuoden tasolla.

Huostassa olleiden lasten mird on kasvanut erityi-
sesti 16-17-vuotiaiden keskuudessa. Vield 1990-lu-
vun alussa huostassa oli ollut yksi prosentti kyseisen
ikiluokan nuorista. Vuonna 2012 vastaava osuus oli
noussut kolmeen prosenttiin. Pienilld lapsilla huos-
taanotot ovat selvisti harvinaisempia kuin lihes tiysi-
ikisilla. Huostassa olleiden 0-2-vuotiaiden osuudet
ovat pysytelleet 0,2 prosentissa viimeiset 20 vuotta.
Pojilla huostaanotot ovat hieman yleisempii kuin ty-
t6illd. Vuonna 2012 alaikiisisté pojista yksi prosentti
(5 700 poikaa) oli ollut huostassa, kun tyttdjen vas-
taava osuus oli 0,9 prosenttia (lahes 5 000 tyttod).
[Taulukko 31.] [Taulukko 32.] [Kuvio 45.]

Puolet (50 %) huostaanotetuista lapsista sijoitet-
tiin toiseen perheeseen, runsas neljinnes (27 %) lai-

toshuoltoon ja ammuatilliseen perhekotihoitoon liki
viidennes (18 %), selvidi huostaan otettujen lasten
tilastosta. Alueelliset erot huostaanotettujen lasten
sijoituspaikoissa olivat suuria. Ahvenanmaalla lihes
kaikki huostaanotetut lapset paisevit perhehoitoon,
kun taas Varsinais-Suomessa huostaan otetuista lap-
sista yli 40 prosenttia (43 %) sijoittuu laitoshuoltoon.
Tiedot ovat vuodelta 2012.

Huostaanottojen perusteita on miiritelty Lasten-
suojelulaissa seuraavasti:

"Huostaanottoon ja sijaishuoltoon turvaudutaan,
mikdili kodin olosuhteet tai lapsen oma kéiyttéiytyminen
uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen terveytt tai ke-
hitystd. Huostaanottoa on valmisteltava ja huostaanot-
toon on ryhdyttivé niissd tilanteissa, joissa avohuollon
tukitoimet eivt ole olleet mahdollisia tai ne eiviit ole
olleet sopivia tai ne ovat osoittautuneet riittéimdittomik-
si. Ennen huostaan ottamista tulee myés arvioida, et
sijaishuolto on lapsen edun mukaista.” 23

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle paitsi

23 Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti
sijoitetun tai lain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaismaarayksen nojalla
sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella
(THL 2012b).

Vuoden aikana huostassa
olleet 0| 7-vuotiaat
sukupuolen mukaan
vuosina 1991-2012

(Ikm ja %).

THL 2013, THL/Lastensuojelu

Vuoden aikana
huostassa olleet lapset
ikdryhmdn mukaan
vuosina 1991-2012 (%).
THL 2013

Pojat Tytot Yhteensa
Vuosi % lkm % lkm % lkm
2012 1,0 5708 0,9 4967 1,0 10675
2011 1,0 5754 0,9 4919 1,0 10673
2010 1,0 5557 0,9 4748 0,9 10305
2009 1,0 5543 0,9 4762 0,9 10305
2008 1,0 5665 0,9 4766 1,0 10431
2007 1,0 5533 0,9 4644 0,9 10177
2006 09 5278 0,8 4471 0,9 9749
2005 0,9 4987 0,8 4321 0,8 9308
2004 0,8 4749 0,8 4121 0,8 8870
2003 0,8 4567 0,7 3938 0,8 8505
2002 0,8 4414 0,7 3825 0,7 8239
2001 0,7 4200 0,7 3628 0,7 7 828
2000 0,7 4038 0,6 3483 0,7 7521
1999 0,7 3837 0,6 3364 0,6 7201
1998 0,6 3611 0,6 3234 0,6 6 845
1997 06 3721 0,6 3315 0,6 7036
1996 0,6 3535 0,6 3239 0,6 6774
1995 0,6 3514 0,6 3192 0,6 6706
1994 0,6 3466 0,5 3131 0,6 6597
1993 0,6 3512 0,6 3147 0,6 6 659
1992 0,6 3497 0,6 3153 0,6 6 650
1991 0,6 3417 0,6 3121 0,6 6538
Vuosi 16-17-vuotiaat  13-15-vuotiaat 7-12-vuotiaat  3—6-vuotiaat 0-2-vuotiaat
2012 29 1,4 0,8 0,5 0,2
2011 2,8 1,4 0,8 0,5 0,2
2010 2,6 1,3 0,8 0,5 0,2
2009 2,6 1,3 0,8 0,5 0,2
2008 2,6 1,3 0,8 0,5 0,2
2007 2,4 1,2 0,8 0,5 0,2
2006 2,3 1,2 0,8 0,5 0,2
2005 2,1 1,2 0,7 0,5 0,2
2004 2,1 1,1 0,7 0,4 0,2
2003 2,0 1,1 0,7 0,4 0,2
2002 19 1,0 0,7 0,4 0,2
2001 1,7 1,0 0,6 0,4 0,2
2000 1,6 0,9 0,6 0,3 0,2
1999 1,4 0,9 0,6 0,3 0,2
1998 1,3 0,8 0,6 0,3 0,1
1997 1,3 0,8 0,6 0,3 0,1
1996 1,3 0,8 0,6 0,4 0,1
1995 1,3 0,7 0,6 0,4 0,1
1994 1,2 0,7 0,6 0,4 0,1
1993 1,2 0,7 0,6 0,4 0,2
1992 1,2 0,7 0,6 0,4 0,2
1991 1,2 0,7 0,5 0,4 0,2
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huostaan otettuna myos avohuollon tai jilkihuollon
tukitoimena tai kiireelliseni sijoituksena. My®os kaik-
kien kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten osuudet
ovat kaksinkertaistuneet 1990-luvulta viime vuosiin.
Vuonna 1991 alaikiisistd 0,7 prosenttia oli sijoitettu-
na kodin ulkopuolelle. Vastaava osuus vuonna 2012
oli 1,4 prosenttia. Tidni aikana sijoitettujen lasten
mairit kasvoivat 8 000:sta 15 000:een.

Suomen lisiksi my6s Ruotsissa ja Norjassa las-
ten sijoitukset kodin ulkopuolelle ovat lisiintyneet
2000-luvulla. Suomessa pienten lasten sijoitukset
ovat kuitenkin yleisempii kuin muissa Pohjoismais-
sa. Sen sijaan esimerkiksi 15-17-vuotiaiden kodin
ulkopuolelle sijoitettujen nuorten osuudet ovat
samansuuntaisia Suomen lisiksi myos Ruotsissa,

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

§EEEREE

Norjassa ja Tanskassa. Lastensuojeluun liittyvien
tilastojen kansainvilinen vertailu on hankalaa, sill
instituutiorakenne ei ole yhtendinen. Esimerkiksi
Suomessa osa nuorisorikollisuudesta kisitelldin
lastensuojelussa, kun taas joissakin muissa maissa
kisittely tapahtuu nuoriso-oikeudessa tai nuoriso-
vankilassa.

Pienten lasten sijoittaminen kodin ulkopuolelle
kertoo vakavista puutteista vanhemmuudessa, miki
johtaa usein pitkiaikaiseen ja kalliiseen huostaan-
ottoon. Huostaanottojen tarpeen vihentiminen on
nihty tirkeiksi myos valtionhallinnon tasolla. YK:n
lapsen oikeuksien komitea puolestaan on esittinyt
huolensa siit3, ettei Suomessa alle 12-vuotiaita lap-
sia kuulla riittdvisti huostaanottoasioissa.

Toistuvasti sijoitettujen lasten osuus

on moninkertaistunut

Lasten ja nuorten toistuva sijoittaminen kodin ulkopuolelle on
nelinkertaistunut 20 vuodessa. Vuonna 2012 lidhes 900 alaikiista
sijoitettiin toistuvasti kodin ulkopuolelle eli heidit sijoitettiin uudelleen
seuraavan vuoden aikana. Toistuvasta sijoittamisesta karsivat erityisesti

13-17-vuotiaat nuoret.

B Toistuvasti kodin ulkopuolelle sijoitettujen
0-17-vuotiaiden lasten osuus on moninkertaistu-
nut 20 vuodessa, ilmenee Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL) lastensuojelua kisittelevasta
tilastosta. Kun vuonna 1992 kaksi lasta 10 000 las-
ta kohden (0,02%) oli toistuvasti sijoitettuna, oli

vastaava osuus vuonna 2012 kahdeksan (0,08%).
Lukumiiriksi muutettuna se tarkoittaa, ettid vuon-
na 2012 sijoitettiin toistuvasti 885 alaikaistd lasta.
Vuonna 1992 heiti oli 241. Toistuvasti sijoitettujen
tyttdjen ja poikien osuudet ovat samansuuntaisia.

Lapsen sijoittamisella tarkoitetaan kodin ulko-

Toistuvasti sijoitettujen
lasten lukumaara ja
osuus 10 000 ikaluokan
poikaa/tyttéa kohden
0-17-vuotiailla lapsilla
vuosina 1992-2012.

THL/Lastensuojelu

Toistuvasti sijoitettujen
lastenl ukumaara ja osuus
10 000 ikéluokan lasta
kohden 0-12-vuotiailla ja
I3—17-vuotiailla lapsilla
vuosina 1992-2012.

THL/Lastensuojelu

Pojat Tytot Kaikki
Vuosi Ikm/10000 lkm lkm/10000  lkm lkm/10000  Ikm
2012 8,0 459 8,1 426 8,2 885
2011 8,2 453 7,8 411 8,0 864
2010 79 435 71 378 7,5 813
2009 6,5 363 6,9 367 6,7 730
2008 8,1 452 7,2 387 7,7 837
2007 7,4 414 7,5 404 7,5 818
2006 8,0 447 7,8 421 7,9 868
2005 7,7 432 6,5 352 7,1 784
2004 7,8 440 6,8 370 7,3 810
2003 7,9 448 7,2 393 7,6 841
2002 8,8 502 7,9 432 8,4 934
2001 7,6 435 71 390 7,3 825
2000 8,0 462 7,6 422 7,8 884
1999 7,8 457 7,4 415 7,6 872
1998 6,6 389 6,1 345 6,4 734
1997 6,0 356 53 302 5,7 658
1996 4,9 292 5,2 295 5,0 587
1995 3,5 211 3,7 213 3,6 424
1994 2,9 171 2,8 158 2,8 329
1993 2,4 142 2,3 130 2,3 272
1992 2,1 125 2,0 166 2,1 241
0-12-vuotiaat 13-17-vuotiaat
Vuosi lkm/10 000 lkm lkm/10 000 lkm
2012 5,2 405 15,8 480
2011 5,0 388 15,3 476
2010 4,9 372 13,8 441
2009 5,0 385 10,6 345
2008 6,5 491 10,5 348
2007 6,1 469 10,5 349
2006 6,9 532 10,1 336
2005 6,3 490 8,9 294
2004 6,7 522 8,9 288
2003 7,3 578 8,2 263
2002 8,4 667 8,4 267
2001 7,3 590 7,4 235
2000 7,6 620 8,2 264
1999 7,6 622 7,6 250
1998 6,6 541 5,8 193
1997 6,0 494 4,9 164
1996 52 437 4,5 150
1995 39 324 31 100
1994 2,8 234 2,9 95
1993 2,4 204 2,1 68
1992 2,2 182 1,8 59
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| Kuviods. [N

Toistuvasti sijoitettujen
lasten osuus 10 000
ikdluokan lasta kohden 15
0-12-vuotiaiden ja
13—17-vuotiaiden
lasten joukossa

vuosina 1992-2012. 10
THL/Lastensuojelu
@ 0-I2-vuotiaat 5
@mmms | 3-|7-vuotiaat

1]

1942
1993
1994
1995
1996

puolelle joko avohuollon tukitoimena, kiireelliseni
sijoituksena tai huostaan otettuna tai jilkihuoltona
sijoitettuja lapsia.24 Toistuvasti sijoitettujen lasten
osuus (10 000 ikidluokan lasta kohden) sisiltia lap-
set, jotka ovat olleet sijoitettuna myds edelliseni
tilastovuonna. Edellisen vuoden sijoituksen ja sitd
seuraavan vuoden sijoitusjakson vilissi on ollut vi-
hintdin yksi piivi eli lapsen asumisjirjestelyissd on
tapahtunut muutoksia. Toisin sanoen sijoitettuna
ollut lapsi on palannut kotiin ja hinet on sijoitettu
sen jilkeen uudelleen kodin ulkopuolelle. [Taulukko
33,] [Kuvio 46.]

Toistuva sijoittaminen on yleistynyt etenkin
13-17-vuotiaiden lasten ja nuorten keskuudessa.
Vuonna 1992 kyseisen ikiryhmin lapsista kaksi
10 000 lasta kohden oli toistuvasti sijoitettuna.
Vastaava luku vuonna 2012 oli 16 eli kahdeksan
kertaa suurempi. Myos 0-12-vuotiaiden toistuva
sijoittaminen oli yleisempdd vuonna 2012 (5/10
000) kuin vuonna 1992 (2/10 000). Viime vuosina
toistuvasti sijoitettujen 0—12-vuotiaiden osuudet

1997
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2000
2001
2002
2003
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2005
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2007
2008
2009
2010
2011
012

ovat kuitenkin olleet pienempii kuin vuosituhan-
nen vaihteessa.

Toistuva sijoittaminen kodin ulkopuolelle ker-
too siitd, ettd lapsen asumisessa tapahtuu useita
muutoksia lyhyelli aikavililli. Kotiinpaluu ei ole
onnistunut, vaan on jouduttu turvautumaan uuteen
sijoitusjaksoon. Lasten toistuvasta sijoittamisesta
kertovien tilastojen tulkinta on ongelmallista. Ko-
din ulkopuolelle sijoittamisen jilkeen kotiinpaluun
onnistumista on vaikeaa ennakoida, mutta toisaalta
joissakin tapauksissa kotiinpaluu voi olla lapsen hy-
vinvointia tukeva ratkaisu. YK:n lapsen oikeuksien
komitea on esittinyt huolensa siitd, ettei Suomessa
tueta biologisia perheiti riittavisti perheen jilleen-
yhdistimiseksi.

Tilastot eivit sisilld tietoa siitd, onko lapsen sijoi-
tuspaikka vaihtunut lyhyen ajan sisilld esimerkiksi
eri laitokseen tai uuteen sijaisperheeseen. Tillainen
tieto olisi tirked, silld liheisten aikuissuhteiden py-
syvyys on lapsen hyvinvoinnille tirkedi. [Taulukko
34

24 Sosiaalihuolto jarjestia jalkihuoltoa alle 2 | -vuotiaille, joiden sijaishuolto on péittynyt. Jalkihuollon jarjestamisvelvollisuus jatkuu viisi vuotta sijaishuollon

paittymisen jalkeen (Lastensuojelulaki).

[ | Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa

Yli puoli vuotta laitoshuollossa olleiden

lasten maara on kolminkertaistunut

Lastensuojelun laitoshuollossa yli puoli vuotta olleiden alaikiisten osuus on
lihes kolminkertaistunut vuodesta 1991. Tuolloin toistuvasti laitoshuollossa
oli 1 200 lasta. Vuonna 2012 heita oli jo yli 3 000.

B Lastensuojelun laitoshuollossa yli kuusi kuukaut-
ta vuoden aikana olleiden alaikiisten lasten osuus on
kasvanut viimeisten runsaan kahdenkymmenen vuo-
den aikana, selviii Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) yllapitamisti lastensuojelua kisittelevisti
tilastosta. Kun vuonna 1990 alaikiisistd kymmenen
10 000 lasta kohden (0,1 %) oli ollut yli puolet vuo-
desta laitoshuollossa, oli vuonna 2012 vastaava luku
28 (0,3 %). Kyseiselld ajanjaksolla laitoshuollossa
suurimman osan vuodesta viettineiden lasten méara
kasvoi 1 200:std 3 000:een.

Lastensuojelun laitoshuollolla tarkoitetaan lapsen
hoidon ja kasvatuksen jirjestimisti lastenkodissa, nuo-

[Kuvio47. R
Enemman kuin kuusi

kuukautta lastensuojelun 40
laitoshoidossa olleiden
0—17-vuotiaiden

risokodissa, koulukodissa tai muussa niihin rinnastet-
tavissa lastensuojelulaitoksessa. Lasten laitoshuolloksi
lasketaan my®ds hoidon ja kasvatuksen jirjestiminen
esimerkiksi vastaanottokodeissa, perhekuntoutusyk-
sikdissi ja kehitysvammalaitoksissa.

Tarkempi ikdryhmittiinen tarkastelu osoittaa, et-
ti lasten pitkiaikaisen laitoshuollon voimakas kasvu
on tapahtunut lihes yksinomaan 13-17-vuotiaiden
ikdryhmassd. Vuonna 1991 yli kuusi kuukautta lai-
toshuollossa vietti 21 kyseisen ikdryhmin edustajaa
10 000 nuorta kohden. Vastaava osuus vuonna 2012
oli 75. Yli kuusi kuukautta vuodesta laitoshuollossa
olleiden 0-12-vuotiaiden osuuksissa on sen sijaan

tyttdjen ja poikien osuus 30
10 000 ikiluokan
tyttéd/poikaa kohden 20
vuosina 1991-2012.
THL/Lastensuojelu
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Enemman kuin kuusi Vuosi Ikm/10000  Ikm Ikm/10 000 Ikm Rangaistusten lukuméara 15—17-vuotiailla sukupuolen ja seuraamuslajin mukaan seka rangaistustapaukset ikéluokkaan

kuukautta lastensuojelun 2012 9,3 718 75,3 2294 suhteutettuna vuonna 201 | (%). Tilastokeskus/Syytetyt, tuomitut ja rangaistukset

gi_trzshoidgs§j ollgiden 2011 9,3 719 73,5 2290 Pojat Tytat Yhteens

13 I;vuotlsl _jn 1 2010 9,7 746 68,3 2177 Rangaistuksen seuraamuslaji lkm % lkm % lkm %

—1 /-vuotiaiden 2009 10,4 791 61,0 1988
lasten ngyméﬁri seka osuus 2008 97 701 57,2 1891 Ehdoton vankeus 33 0,03 0 0 33 0,02
II(OhOOO |kaluc.:kanI !;a;tla ol 2007 10,0 762 53,9 1795 Yhdyskuntapalvelu 5 0,01 0 0 5 <001
ohden vu05fna -2011. 2006 10,4 797 49,0 1626 Ehdollinen vankeus 516 0,52 54 0,06 570 0,29

THL/Lastensuojelu 2005 9,5 733 46,3 1530 Nuorisorangaistus 26 17 0,02 1 <001 18 0,01
2004 9,3 724 41,1 1334 Sakko 12502 13 2776 3 15278 8
2003 8,6 676 384 1228 Rikesakko 7354 7 188 2 9222 5
2002 8,5 677 36,2 1150 : , e
2001 75 601 318 1015 Oikeudessa tuomitut, rangaistusmaarayssakot
2000 71 575 30,9 995 ja rikesakot yhteensd (sisdltda myds muita
1999 6,8 554 29,9 984 kuin ylla mainittuja seuraamuslajeja) 20570 4727 5 25297 13
1998 7,6 626 29,3 971
1997 7,8 643 30,3 1005
1996 76 633 29,1 960 kia. Vankeustuomioita tulisi viltti, silli YK:n lapsen  tiosuudet kertovat pikemminkin siiti, kuinka yleisid
1995 10,5 884 29,8 974 oikeuksien sopimuksen mukaan muita seuraamus-  rikostuomiot olisivat, mikili jokaiselle nuorelle olisi
1994 11,4 957 27,3 887 muotoja on pidettivi ensisijaisina. langetettu vain yksi rikosseuraamus.2” Myoskéén ran-
Lk L S 0 oL Vuonna 2011 rangaistuksia tehdyistd rikoksista  gaistusten syyt eivit kay tasti tilastosta ilmi. Voidaan
1992 11,5 962 26,8 876 e e . . . b 1 . .. . . . .
1901 63 =3 i £a8 kirjattiin 15-17-vuotiaille nuorille yhteensé ldhes  vain olettaa, ettd sakkotuomioiden kasvu selittyy osin

ollut satunnaisempaa vaihtelua vuosien 1991-2011
vililla.

Yli kuusi kuukautta vuodesta kestinyt laitoshuol-
to on ollut selvisti yleisempii nuorilla kuin lapsilla
kaikkina tilastovuosina. Viimeisin tilastovuosi 2012
kertoo, etti 0—12-vuotiaista lapsista yhdeksin 10 000
lasta kohden oli yli kuusi kuukautta laitoshuollossa.
Kuten edella kivi ilmi, on yli puoli vuotta kestinyt
laitoshuolto ollut 13-17-vuotiailla yli kahdeksan ker-
taa yleispii. Pienet pojat ovat olleet laitoshuollossa
hieman oman ikiluokkansa tyttdji useammin.

Lastensuojelulakiin on tehty vuonna 2012 muutos,
jonka mukaan sijaishuolto on jirjestettivi ensisijaises-
ti perhehoitona. Nihtiviksi jii vaikuttaako lakimuu-
tos yli kuusi kuukautta lastensuojelun laitoshuollossa
olleiden osuuksiin. Myds YK:n lapsen oikeuksien ko-
mitea on kiinnittinyt huomiota laitoksiin sijoitettujen
lasten kasvavaan miirddn Suomessa ja esittényt, ettd
perhehoitoa tulisi lisiti ja sijaisvanhempia tukea ny-
kyistd enemmin. [Kuvio 47.] [Kuvio 48.] [Taulukko
35]

Nuorten saamat sakkorangaistukset

ovat lisaantyneet

Viidennes | 5-17-vuotiaista pojista ja viisi prosenttia samanikiisista tytoista

tuomittiin vuonna 201 1 rangaistukseen tehdysta rikoksesta. Yleisimpia rangais-

tuslajeja ovat sakko ja rikesakko. Vuosina 2006-201 1 vankeuteen tuomittujen
nuorten maira on puolittunut, mutta sakkorangaistukset ovat lisiintyneet.

M Kaikista kirjatuista rikostuomioista 15-17-vuoti-
aille langetettujen rangaistusten osuus on melko pie-
ni, selvidd Tilastokeskuksen tiedoista. Vuonna 2011

kaikista rikoksista tuomituista yli nelji prosenttia oli
15-17-vuotiaita. Vain 33 alaikiisti tuomittiin ehdot-
tomaan vankeusrangaistukseen. He kaikki olivat poi-

25 300. Lukumaiiri koostuu piadsiintoisesti sakois-
ta (yli 15 200) ja rikesakoista (yli 9 200). Nuorten
rikkeet liittyvit yleensi vapaa-ajanviettoon, liikkentee-
seen, alkoholiin ja ikérajoja koskeviin saanndksiin.25

Ehdollisia vankeustuomioita langetettiin 570,
mutta ehdottomaan vankeuteen, nuorisorangaistuk-
seen tai yhdyskuntapalveluun tuomittujen nuorten
miiri jai muutamiin kymmeniin tapauksiin. Rangais-
tuksia kirjattiin selvisti enemmin pojille kuin tytdille.
Tytoilld tehdystd rikoksesta seuranneiden rangaistus-
tapausten maéri oli noin neljinnes poikien vastaavas-
ta. Esimerkiksi ehdottomaan vankeuteen ei vuonna
2011 tuomittu yhtiin tyttoa.

Tilastokeskuksen oikeustilastoissa on tilastoitu
rikosseuraamukset tapausten lukumiirind, mutta
saatavilla ei ole lukumaiiritietoa rikoksesta tuomi-
tuista 15-17-vuotiaista. Niin ollen ei voida esittid
tarkkaa osuutta siitd, kuinka yleisid rikostuomiot
ovat 15-17-vuotiaiden ikiluokassa. Taulukossa 35
on kuitenkin suhteutettu rangaistusten lukumaira
kyseiseen ikaluokkaan. On huomioitava, ettd prosent-

25 Martti Marttunen: Nuorten rangaistukset.

liikennerikkomusten nousulla alaikiisten mopoilun
lisddnnyttya viime vuosina. [Taulukko 36.]

Vuodesta 2006 vuoteen 2011 ulottuvalla ajan-
jaksolla 15-17-vuotiaille langetettujen rangaistusten
lukumiiri suhteessa ikiluokkaan kasvoi neljilli pro-
senttiyksikolld 13 prosenttiin. Kasvu selittyy sakko-
rangaistusten yleistymiselli. Kun vuonna 2006 sakko-
rangaistuksia kirjattiin 15-17-vuotiaille lihes 14 000,
oliniitd vuonna 2011 yli 15 000. Vastaavasti rikesakot
lisdéntyivit runsaasta 3 500:sta yli 9 000:een. Vaka-
vampia tuomioita saaneiden nuorten maérit ikaluok-
kaan suhteutettuna olivat vuonna 2011 pienempii
kuin vuonna 2006. My®6s tapausten kokonaismiiri
laski kyseiseni aikana.

Kansainvilinen vertailu nuorille langetetuista
rikostuomioista on ongelmallista, silld eri maiden
lainsiidintd ja rangaistuskiytinnot ovat erilaisia.
My®ds rangaistusten tilastointikiytinnét vaihtele-
vat maittain. Suomessa kuitenkin ehdottomaan
vankeuteen tuomittujen nuorten osuus on erittdin
pieni.

http://www.optula.om.fi/material/attachments/optula/julkaisut/rikollisuustilanne/rikollisuustilanne2007/2Pmx3x0Y3/1 _Nuorten_rangaistukset.pdf

26 "Nuorisorangaistus on erityinen rangaistus alle |8-vuotiaana tehdystd rikoksesta. Se koostuu valvontatapaamisista, sosiaalista toimintakykyd edistdvistd
tehtdvistd ja ohjelmista sekd niiden yhteydessd annettavasta tuesta ja ohjauksesta.” (Tilastokeskus/Syytetyt, tuomitut ja rangaistukset)

27 Rangaistustapaukset on suhteutettu ikdluokkaan, vaikka samalla henkildll4 voi olla useampia rangaistustapauksia vuoden aikana. Nain ollen
prosenttilukuja on tulkittava varovaisuudella ja rikoksesta tuomittujen |5—17-vuotiaiden osuus on todellisuudessa todennakgisesti tassa esitettyd
prosenttilukua pienempi. Kunkin rangaistuslajin osuus kertoo pikemminkin siitd, kuinka suurelle osalle 15—17-vuotiaista olisi méaritty ko. seuraamuslaji

tehdysti rikoksesta, mikali rangaistustapaukset jakautuisivat ikdluokassa t

i niin, ettd jc Ila tuomitulla olisi vain yksi rangaistustuomio.

Esimerkiksi vuonna 201 | oikeustuomioita langetettiin |5—17-vuotiaille 3 677, kun taas ko. ikdluokan tuomittuja henkildita oli 3 365. Vastaavasti
rangaistusmarayksid oli 12 406 ja samana vuonna yhden tai useamman rangaistusmérayksen saaneita henkiloita 10 526 (1. oikeusasteen aineisto ja
rangaistusmaarayssakkoaineisto Tilastokeskuksen Miina Keski-Petdjan henkilokohtaisena tiedonantona).
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Lasten, nuorten
ja vanhempien

varhaista tukea
ei ole riittavasti

. Vanhemmilla on oikeus saada valtiolta ja kun-
nilta tukea ja neuvontaa lapsen kasvatuksessa
ja hoidossa. Tuen ja neuvonnan kotikasvatukseen tulisi
olla ennakoivaa ja oikea-aikaista. Lapsen huostaanotto ja
sijoittaminen kodin ulkopuolelle ovat aina vasta viimesi-
jaisia vaihtoehtoja. Avohuollon lastensuojeluasiakkaiden
maara on kaksinkertaistunut 1990-luvun loppupuolelta
vuoteen 2012 tultaessa. Asiakkuus ei kuitenkaan kerro
vield lasten, nuorten tai perheiden saaman tuen lisaanty-
misestd. Tuen vajeesta sen sijaan kertoo lasten ja etenkin
nuorten huostaanottojen mairan nopea kasvu.

Huostassa olleiden lasten osuus on miltei kaksin-
kertaistunut 1990-luvulta viime vuosiin. Etenkin ovat
lisddntyneet nuorten |6—I7-vuotiaiden huostaanotot.
Vanhempia ja lapsia ei tueta riittavasti siind vaiheessa,
kun ongelmat ovat vield pienia eivatka ole karjistyneet.
Nuorten omaan pahoinvointiin ja oireiluun nykyiset
palvelut eivit ole kyenneet vastaamaan. Lisdksi etenkin
I 3—17-vuotiaiden lasten toistuva sijoittaminen kodin
ulkopuolelle on moninkertaistunut 20 vuodessa. Setar-
koittaa nuoren siirtymista sijoituspaikan ja kodin valilla
useaan kertaan ja kertoo vanhempien kuntoutuksen
puutteista.

Lastensuojelun laitoshuollossa oli vuonna 2012 yli kol-
me kertaa enemman lapsia kuin 1990-luvun alussa. Poiki-
en huostaanotot ja laitokseen sijoittamiset olivat hieman
yleisempia kuin tyttojen. Vasta vuonna 2012 tavoitteek-
si on sijaishuollossa asetettu perhehoidon lisdédminen.
Myds YK:n lapsen oikeuksien komitea on ollut huoles-
tunut laitossijoitusten lisiantymisestd. Komitea korosti
suosituksissaan Suomen valtiolle (201 I sijaisperheiden
ensisijaisuutta.

Lapsiperheiden taloudellinen tuki ei ole pysynyt kas-
vavien kustannusten vauhdissa. Lapsilisan reaaliarvo on
laskenut 16 euroa yhdekséssa vuodessa. My6s lapsiper-
heiden yleisia palveluita on karsittu. Kun vield vuonna
1990 yli 52 000 lapsiperhetta sai kunnallista kotiapua,
oli vastaava maara vuonna 2012 enda runsaat 9 000

lapsiperhetta. Kotiavun viheneminen haittaa erityises-
ti vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten vanhempia
sekd vanhempia, joiden eldmassa on jokin &killinen kriisi
kuten oma sairaus tai erotilanne. Kotipalvelua pitdisi lain
mukaan saada ilman lastensuojeluasiakkuutta.
Paivahoitopalveluita vanhemmat ja lapset kayttavat
enenevissa maarin. |-2-vuotiaista lapsista paivahoidossa

Ehkaisevien palveluiden vajeet nakyvat myés koulu-
terveydenhuollossa. Edelleen lahes 40 prosenttia kah-
deksas- ja yhdeksasluokkalaisista koki koululadkarin vas-
taanotolle paisyn vaikeaksi. Tulos ei yllt3, silld koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ladkareiden henkilostomi-
toituksen on havaittu olevan suosituksiin nadhden liian
pieni. Koulun terveydenhoitajan vastaanotolle paisya
pitdd vaikeana |3 prosenttia kahdeksas- ja yhdeksas-
luokkalaisista.

Nuorten rikoskayttaytymisessa on sekd mydnteistd
ettd kielteistd muutosta. |5-17-vuotiaille nuorille kir-
jatut sakkorangaistukset ja rikesakot ovat lisdantyneet
2000-luvulla mutta nuorten tekemien vakavien rikosten
siten my&s vankeustuomioiden méara on vahentynyt.
Poikia tuomitaan rikoksista selvasti tyttéja yleisemmin.
Vuonna 201 | vankeuteen ei tuomittu yhtian 15—17-vuo-
tiasta tyttoa.

Myonteisend kehitykseni tyttdjen osalta voidaan pi-
tad sitd, ettd teiniraskauksia on onnistuttu vahentamaan.
Tastd kertovat pienentyneet alaikdisind synnyttaneiden
ja raskaudenkeskeytykseen paityneiden osuudet. Syn-
nyttaneiden tyttdjen maira on Suomessa pienempi kuin
OECD-maissa keskiméarin, ja aborttejakin tehdazn Suo-
messa | 5-19-vuotiaille tytsille vahemman kuin muissa
Pohjoismaissa.

Ehkaisevien palveluiden kokonaisuudesta on vaikea
saada seurantatietoa. Palveluiden hajautuminen eri hal-
linnonaloille vaikeuttaa asiaa. Lastensuojelupalveluiden
tiedonkeruussa ja seurannassa on siindkin paljon kehit-
tamistarpeita. Avohuollon osalta olisi tarpeen tietdd, mita
palveluita asiakkaat ovat tosiasiallisesti saaneet. Lisaksi
tulisi tilastoida huostaanoton paiasiallinen syy tai syyt.
Lasten kokemuksesta lastensuojelun tai sijaishuollon asi-
akkaana ei ole minkaanlaista sédnnénmukaista seuranta-
tietoa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten hyvinvointia
ei myoskaan erikseen seurata. Lasten kokemusten ja hy-
vinvoinnin seuranta olisi valttimatonta lastensuojelupal-
veluiden laadun ja vaikuttavuuden arvioimiseksi. ®

| Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa

YK:n lapsen oikeuksien komitea suositteli (201 1), etta Suomi... -

® valmistelee uuden varhaiskasvatuslain seki parantaa varhaiskasvatuksen laatua korjaamalla
henkiléston ja lasten mairan valista epasuhtaa

@ sidtad vakituisen terveydenhuoltohenkildston, myos psykologien sijoittamisesta kouluihin
@ vahvistaa ennalta ehkaisevia palveluja seka varhaista tukea ja puuttumista

@ |isad resurssejaan perheneuvontaan ja vanhempainkasvatukseen

® kouluttaa kaikkia lasten parissa tydskentelevia ammattilaisia

® varmistaa, ettd lapset sijoitetaan laitosten sijaan perheenomaiseen hoitoon ja sijaisperheisiin

@ varmistaa, ettd laitoksiin sijoitetut lapset padsevit yleisopetukseen ja saavat tarvittaessa
mielenterveyspalveluja

® tukee perheitd, jotta naiden sijaishuollossa olevat lapset voivat mahdollisuuksien mukaan
palata kotiin

@ vahvistaa perheestdin erossa olevia lapsia koskevien tietojen tilastointia ja niiden analysointia ;

@ vahvistaa lastensuojelussa ja sijaishuollossa kansallisesti yhtendisida menettelyja ja normeja

® tehostaa sijaishuollon valvontaa seka kohentaa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
mahdollisuuksia oikeusturvakeinojen kayttoon

@ tarjoaa kunnille riittavat resurssit erityisesti lapsen oikeuksien "
toteutumisen varmistamiseksi, ottaen huomioon kunkin kunnan B~
kaytettavissa olevat resurssit L}

@ jarjestai erikseen kussakin kunnassa lasten tarpeisiin osoitettavien . 1
maararahoje ntehokkaan seurannan ja varmistaa maararahojen '
asianmukaisen tason

® ottaa kdyttoon lapsibudjetoinnin tarkoituksenaan seurata lasten
tarpeisiin osoitettavien maararahojen myontamista

@ |uo valtion tasolla lasten, nuorten ja perheiden asioita koskevien
toimintapolitiikkojen tehokkaamman koordinoinnin ja seurannan

Lapsiasiavaltuutetun kannanotto

Arkista tukea perheen kriiseissii sekéi kotikasvatuksen neuvontaa tulee saada kotiin ilman
lastensuojeluasiakkuutta. Tukea pitici antaa jo pienten lasten perheille. Lapsiperheiden
kotipalvelun tulee olla myis vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten vanhempien tukena.

Nuorten eldmdnhallinnan ongelmiin tarvitaanko konaisvaltaista ja samalla yksilollisti tukea.
Ammattilaisten taitoja lasten ja nuorten kohtaamiseen tulee parantaa.

Lastensuojelun piirissd olevien lasten ja nuorten tulee voida antaa palautetta ja vaikuttaa
palveluiden kehittiimiseen ja laadun arviointiin. Téimd koskee myos sijaishuollon valvontaa.
Lasten tulee myos saada ymmdrreticivid tietoa oikeuksistaan ja oikeusturvastaan.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten vanhempia pitéici kuntouttaa niin, ettd toistuvia sijoituksia
saadaan vihennettyd. Sijaisperheiti on tuettava vahvemmin, niin ettdi perhesijoitusten osuutta
kyetdicin liscicimdicin ja laitossijoituksia vihentimdicin.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluja tulee johtaa, tuottaa ja arvioida yli nykyiset

hallinnonalojen rajat ulottuvana kokonaisuutena lapsi- ja perheldihtiisesti niin,
ettd huostaanottojen tarve vihenee.
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NAKOKULMA

Lastensuojelu on raatiloitya

eriarvon tasausta

Kuormituksen kasvu lastensuojelussa on viime vuosina ollut valtava.

Henkiloston mddrid ei lisddnny samaa tahtia asiakasmdcdrdn kanssa.
Léhtokohtanamme on kaksi polttavaa kysymystd. Ensiksi, millaiset
seikat selittdviit merkittivdid asiakasmddrien kasvua lastensuojelussa.
Toiseksi, mistd saada tukea lastensuojelulle.

Vallitseva arvomaailma vaikuttaa monin ta-

voin sithen, mihin ihmiset elimassiin pyr-
kivit. Kiristyvi kilpailu tuottaa voittajia ja haviijia.
Eriarvoisuuden kasvu lisii ihmisten epiavarmuutta.
Eriarvoisuus teollisuusmaissa on yhteydessi muun
muassa lyhentyneeseen elinajanodotteeseen, mie-
lenterveysongelmiin, perhevikivaltaan ja rikolli-
suuteen. Kun sosiaalisten ongelmien kuorma kas-
vaa, lastensuojelussa syntyy tungosta.

Koyhissi lapsiperheissi eli 133 600 lasta vuon-
na 2010. Pienituloiset eivit kuitenkaan muodosta
yhtendistd ryhmia. Vaatimaton ja vihin kuluttava
elimintapa voi myos olla oma valinta. Osa perheis-
ti selvidd pienilld tuloillaan erilaisen epivirallisen
avun turvin, ja esimerkiksi isovanhempien tuki voi
olla merkittivii. Myds mielekis tekeminen, toimi-
va sosiaalinen verkosto ja mahdollisuus vaikuttaa

"Lapsi tarvitsee ithmisen, johon hdin
voi luottaa ja joka kannustaa,
ja johon lapsi voi kiintyd.”

omaan ja perheen tilanteeseen auttavat voimaan
hyvin.

Ihminen saa potentiaalinsa kiytt6én vuorovai-
kutuksessa. Vuorovaikutus ja sen laatu ovat avain-
asemassa lapsen kasvussa, identiteetin muodostu-
misessa ja oppimisessa. Hyvii elimii tukee, jos
ihminen syntyy perheeseen, jossa hinti kohdellaan
hyvin ja rakkaudella, ja jossa ilmaistaan tunteita,
arvostetaan oppimista ja ruokitaan tiedonhalua.
Jos perheen ympirilld on ldheisten tuki sekd hyvin
toimiva piivihoito ja koulu, mahdollisuudet mo-
ninkertaistuvat.

Lapsi tarvitsee ihmisen, johon hin voi luottaa ja
joka kannustaa, ja johon lapsi voi kiintya.

Jos jatkuva taloudellinen ahdinko tuottaa stres-
sii, vanhempien vuorovaikutus lapsen kanssa voi
ohentua niin, etti lapsi ei saa kehityskapasiteettia
kunnolla kiytt66nsi. Kdyhyys tai jokin muu stressii
aiheuttava seikka kuten vaurastumisen tai suoritta-
misen paineet ulottuvat aivoihin asti. Seurauksena
voi olla oppimisvaikeuksia, jotka saattavat myo-
hemmin osaltaan vaikeuttaa oman elimin raken-
tamista ja sysitid huono-osaisuuteen. Vuosikausia
kestivi sosiaalistuminen pitkille erikoistuneeseen
yhteiskuntaan vaikeutuu, kun tulo- ja hoivakdyhyys
liittyvit toisiinsa ja pitkittyvit.

On onnetonta, etti yhteiskunnassa palvelut
ovat ohentuneet samaan aikaan kun suoritustah-
ti tyoelimissa on kiihtynyt, tuloerot kasvaneet ja
kéyhyys lisadntynyt. Lastensuojelun nikokulmasta
peruspalveluiden merkitys on erittdin suuri seki
ongelmien ehkiisyssi etti puskurina umpikujaan
joutumiselta. Heikosti toimivat peruspalvelut lisii-
vit lastensuojelun tarpeita. Monet palvelujirjestel-
min muutokset — kuten lapsiperheiden kotiavun
resurssien siirtiminen vanhustenhuoltoon — ovat
tapahtuneet samaan aikaan kuin eriarvoistuminen
ja muut yhteiskunnalliset muutokset, finanssikriisi
ja lamakaudet.

Lastensuojelu on raitildityd eriarvoisuuden ta-
sausta, ja siithen tarvitaan monipuolista palvelujir-
jestelmaii, joka vastaa ihmisten erilaisiin tarpeisiin.
Konkreettinen apu ja inhimillinen kohtaaminen
ovat avainasemassa. Myos asiakkaiden aseman
vahvistaminen on aivan keskeisti. Tydmenetelmii
onkin kehitetty pitkijinteisesti, mutta uudet me-
netelmit juurtuvat hitaasti jatkuvasti muuttuvassa
toimintaymparistossa.

Lastensuojelulain mukaan kunnat vastaavat kas-
vuolojen yleisesta kehittimisesti. Valtion vastuuta
lasten ja nuorten hyvinvoinnin seurannassa ja tie-
topohjan koordinaatiossa ei ole saddetty millekdén
viranomaiselle. Valtion ohjaus erityisesti lastensuo-
jelun kehittimisessi on todettu voimattomaksi,
mihin my®ds valtiontalouden tarkastusvirasto on
kiinnittinyt huomiota. Lasten ja vanhempien oi-
keusturvan kannalta on vilttimitonts, ettd valti-
onhallinto mairittii lastensuojelua ohjaavat laatu-
kriteerit.

Jotta lasten ja nuorten elinolojen ja my®s lasten-
suojelun seuraaminen, arviointi ja kehittiminen

ovat mahdollisia, tarvitaan tietopohjaa ja kiytintoji
niin kansallisella kuin paikallisella tasolla. Kansallis-
ten lasten ja nuorten hyvinvoinnin indikaattoreiden
jatkokehittelyssi on tirkedd saada nikyviin myds
vaikeimmassa asemassa olevien lasten tilanteet esi-
merkiksi syventavin erillistutkimuksin. Jatkokehit-
telyssid on hyvd suunnata huomiota my®és siihen,
miten seurannassa hyédynnetiin lasten ja nuorten
kokemustietoa. e



8. Kohti lasten hyvinvoinnin

kattavampaa seurantaa
Suomessa

Miten lasten hyvinvoinnista
hankitaan tietoa?

B Lasten hyvinvointia voidaan arvioida monenlaisen
tiedon ja tutkimuksen avulla. Timan vuosikirjan ai-
neisto perustuu sianndllisiin, otokseltaan riittivin
suuriin, kansallisiin tilastollisiin seurantatietoihin.
Mukana on seki mitattua, objektiivista etti lasten
kokemuksiin perustuvaa eli subjektiivista tietoa.
Tilastollinen seurantatieto on hyédyllisti pitkin ai-
kavilin kehityksen arvioinnissa ja silloin, kun tietoa
halutaan tiivistdi paitoksenteon tueksi.

Myés muunlainen tiedonhankinta lasten hyvin-
voinnista on tarpeen. Kaikkea ei voi tilastoida. Tar-
vitaan seki laadullista ettd miarallistd tutkimusta.
Tarvitaan erillistutkimuksia, jotka syventavit ymmar-
rystimme.28 Erillistutkimuksia voidaan my®&s toistaa
sopivin aikavilein. Hyodyllistd on my®s kohorttitut-
kimus, jossa jonain vuonna syntyneiden lasten elimii
seurataan pidemmiin ajan. Koska tutkimustiedon val-
mistumisessa on usein pitkii viiveitd, ammattilaisten
on tarpeen myds hyddyntii lasten parissa tehtivisti
tydsti saatua nopeaa tietoa ja ns. heikkoja signaaleja.

Miksi lasten hyvinvoinnista
tarvitaan tietoa?

M Lasten hyvinvointitieto auttaa paitoksentekijoiti
ja lasten hyvinvoinnin kanssa tyoti tekeviid. Koko
kansallisen lapsi-, perhe- ja nuorisopolitiikan seki
lasten ja perheiden palveluiden sekd muun tuen ke-
hittimisesti tehtivien piitosten tulisi perustua tie-
toon siitd, miten lapset ja nuoret voivat. Tahin eivit
riitd yksittiisen hallinnonalan palvelujirjestelmin
tuotoksia koskevat tilastot.

Myés esimerkiksi lastensuojelulaki ja terveyden-
huoltolaki velvoittavat kuntia seuraamaan lasten ja
nuorten hyvinvointia, siind missd muidenkin kun-
talaisten.

YK:n lapsen oikeuksien komitea pitdd valtta-
mittémini lasten hyvinvoinnin kattavaa ja siin-

28 Esimerkiksi Suomen Akatemian SKIDI-KIDS -tutkimusohjelmassa on
viime vuosien aikana tehty lukuisia merkittavia erillistutkimuksia, joissa
on kaytetty seka tilastollista etté laadullista tutkimusaineistoa.
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nonmukaista seurantaa. Komitea on useaan kertaan
1990-luvulta alkaen patistanut Suomen valtiota
parempiin toimiin. Komitea on toivonut erityises-
ti lasten yhdenvertaisuuden seurantaa osana lasten
kohtaaman syrjinnin vihentimisti. Seurannan pitii-
si antaa tietoa siitd, miten eri-ikiiset lapset, tytot ja
pojat, vammaiset lapset seki kansallisiin vihemmis-
toihin ja maahanmuuttajaryhmiin kuuluvat lapset
voivat. Lisiksi haavoittuviin ryhmiin kuuluvien ku-
ten lastensuojelun piirissi olevien lasten hyvinvoin-
nista tulisi tietdd enemmain.

YK:n lapsen oikeuksien komitean kesilla
201 1 Suomen valtiolle antamat lasten
hyvinvoinnin seurannan suositukset:

@ Komitea suosittelee Suomea edelleen vahvistamaan
valmiuksiaan koota ja analysoida jarjestelmllisesti ko-
ko maan kattavia tietoja kaikista alle |8-vuotiaista hen-
kiloista yleissopimuksen koko soveltamisalalta muun
muassa idn, sukupuolen ja etnisen taustan mukaan.

@ Komitea kehottaa Suomea vahvistamaan tilastointi-
jarjestelmid ja tilastojen analysointia vahemmisto- ja
maahanmuuttajataustaisten sekd vammaisten lasten
seurannassa, samoin romani- ja saamelaislasten, pa-
kolaislasten seka perheestdan erossa olevien lasten
osalta.

® Komitea suosittaa Suomea vahvistamaan vikivaltaa
koskevaa tilastointia seka lasten kdyhyytta koskevaa
tilastointia ja tutkimustiedon arviointia toimenpitei-
den tehostamiseksi.

Tami vuosikirja ja sen taustaraportti pyrkivit
vastaamaan sekd kuntien ettd valtion piittijien ja
palveluiden kehittdjien tiedontarpeisiin sekid YK:n
lapsen oikeuksien komitean suosituksiin.29

Vuosikirja on ensimmiinen yritys kuvata koko-
naisvaltaisesti, YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
antamien kriteerien valossa lasten ja nuorten hyvin-
voinnin kehitystd Suomessa. YK:n lapsen oikeuksien
komitean suosituksiin vastaaminen kattavasti vaatii
kuitenkin valtion péittijien toimia lasten hyvin-
voinnin seurannan menetelmien kohentamiseksi.
Eri-ikdisten lasten hyvinvoinnista ei ole riittédvisti
kansallisia tilastollisia seurantatietoja. Eri vihem-

29 Tuula Aira, Riikka Hamyl3, Lasse Kannas, Maria Kaisa Aula ja Raija Harju-
Kivinen: Lasten hyvinvoinnin tila kansallisten indikaattoreiden kuvaamana.
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mistéihin kuuluvien lasten hyvinvointia olisi mah-
dollista eriin osin arvioida nykyisten tilastollisten
seurantojen avulla, mutta tissi yhteydessi aika ja
resurssit eivit sithen vieli riittineet. Etenkin vam-
maisten lasten hyvinvoinnista seurantatietoa myds
puuttuu. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten tai
laajemmin lastensuojelun asiakkaana olevien lasten
hyvinvointia ei my&skiin seurata kansallisesti.

Tissd vuosikirjassa kiytetyt lasten hyvinvoinnin
indikaattorit perustuvat lihtékohdiltaan vuonna
2011 Opetus- ja kulttuuriministerién tyéryhmas-
si (Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit)
tehtyihin valintoihin. Indikaattoreita on tihin ra-
porttiin jonkin verran tiydennetty ja uudistettu.
Indikaattoreiden kehitystyéti on kuitenkin tarpeen
edelleen jatkaa. Tietopohjan kohentuminen toivon
mukaan antaa mahdollisuuksia tiydentai erityisesti
lasten osallistumista ja vaikuttamista, tiedonhankin-
taa sekd lasten vapaa-aikaa ja harrastamista koske-
via indikaattoreita. Nami jdivit tissi vuosikirjassa
tietopohjapuutteiden takia vajavaisiksi. Vapaa-aika,
harrastaminen seki osallisuus ovat myds hyvinvoin-
nin osa-alueita, joita lapset itse pitivit tirkeini, per-
he- ja kaverisuhteiden ohella.

Seuraavassa on esitelty tarkemmin lasten hyvin-
voinnin tietopohjan puutteita ja esitetty toimenpi-
desuositukset paattijille.

Pienten lasten hyvinvoinnin
seuranta tulee aloittaa

Ylakouluikisten ja toisen asteen opiskelijoiden
hyvinvointikokemuksia seurataan Suomessa katta-
vasti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
sekd kuntien yhteistyoni toteutetulla Kouluter-
veyskyselyllii. Sen sijaan alakouluikiisten, saati sit-
ten alle kouluikiisten osalta vastaavaa tilastollista
seurantatietoa ei ole olemassa. Tissi raportissa hyo-
dynnettiin alakouluikiisii koskevaa seurantatietoa
WHO-Koululaistutkimuksesta, jossa vastaajina on
my6s 11-vuotiaita. Timén tutkimuksen tietoja ei
kuitenkaan voida analysoida kuntakohtaisesti kuten
Kouluterveyskyselyn. Toisaalta sen etu on kansainvi-
linen vertailtavuus.

Kuudesluokkalaisia vastaajia on mukana myés
lasten vikivaltakokemuksia kartoittavassa Lapsiuh-
ritutkimuksessa. Alakouluikisten lasten kokemuk-
sista kertovaa tietoa saatiin mukaan myds Opetus-

ja kulttuuriministerion teettimisti Lasten Mediaba-
rometrista seki Nuorten vapaa-aikatutkimuksesta.

Alakouluikiisiltd samoin kuin heitd nuoremmil-
takin lapsilta olisi tiaysin mahdollista keritd koke-
mustietoa kansallisen hyvinvointiseurannan tueksi.
Pienimmit lapset voisivat vastata kyselyihin yhdessi
vanhempiensa kanssa. Ensi tilassa on vilttimitonta
laajentaa Kouluterveyskyselyd niin, etti sen avulla
keritdin tietoja myds alakouluikiisiltd lapsilta. Nyt
ylakoululaisilta saatuja arvioita esimerkiksi koetuista
mielenterveysongelmista, ystivyyssuhteista, vuoro-
vaikutuksesta vanhempien kanssa tai koulussa osal-
listumisesta ei pystyti suhteuttamaan alakouluikiis-
ten vastaaviin arvioihin.

Kouluterveyskyselyn laajentamisen lisiksi tulisi
lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon mia-
rdaikaistarkastusten tiedot saada tutkimuskiyt-
toon. Talld tavoin kiytettivissd olisi esimerkiksi
objektiivisesti mitattua tietoa lasten ylipainosta.
Miiriaikaistarkastuksissa kerittivien tietojen hyo-
dyntidmisti on tutkittu pilottialueilla Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten ja nuorten
terveysseuranta (LATE) -hankkeessa. Lisiksi THL
yllipitia perusterveydenhuollon hoitoilmoitusre-
kisterid (AvoHILMO). Sinne on rekisterdity tietoa
lasten asiakaskdynneisti eri palveluntuottajilla, ku-
ten neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa. Nami
tiedot tulisi saada hyddynnettaviksi lasten hyvin-
voinnin seurannassa.

Vihemmistoryhmat ja
haavoittuvassa asemassa
olevat lapset katveessa

YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa eh-
kidisemiin ja poistamaan syrjintiid minkiin lasten
omaan tai heidin vanhempiensa taustaan liittyvin
syyn vuoksi. Syrjinnin ehkiisyn ja hyvinvointiero-
jen kaventamisen tulisi perustua tietoon erityis- ja
vihemmistoryhmiin kuuluvien lasten tilanteesta.

Tissd raportissa erityisryhmien hyvinvointitie-
toa on vain hyvin rajallisesti, koska sitd on vaikeasti
saatavilla. Koulun tilastoista selviii, ettd vaikeas-
ti vammaisia lapsia on kaksi prosenttia oppilaista.
Maahanmuuttajalasten hyvinvoinnin tila ndyttaytyi
odotettua myénteisempini THL:n erillisselvitykses-
s, josta Lotta Haikkola kertoo artikkelissan. Tissi
EtnoKids-hankkeessa tuotetaan ehdotus mittareis-

ta, joilla maahanmuuttajataustaisten lasten hyvin-
vointia voitaisiin jatkossa kartoittaa. Vammaisten
ja pitkiaikaissairaiden lasten kokeman vikivallan ja
kaltoinkohtelun yleisyydesta kertoo artikkelissaan
Tanja Koivula. VAMLAS-sdition toteuttamasta
erillisselvityksesti julkaistaan tuloksia myohemmin.

Lasten vihemmistd- ja erityisryhmii, joiden hy-
vinvoinnista lisitietoa tarvitaan, ovat maahanmuut-
tajataustaisten sekd vammaisten ja pitkdaikaissairai-
den lasten lisiksi ruotsinkieliseen vihemmistdon
kuuluvat lapset, romani- ja saamelaislapset, kodin
ulkopuolelle sijoitetut lapset seki sukupuolivihem-
mistdihin kuuluvat lapset ja nuoret.

Parasta olisi kysyi vakiintuneissa laajoissa tilastolli-
sissa seurannoissa lasten taustatietoja niin, etta tulok-
sia voisi eritelld erityisryhmien mukaan. Esimerkiksi
Kouluterveyskyselyssd vastaajien lukumairi on niin
iso, ettd my®s erityisryhmien tavoittaminen riittivin
suurina otoksina on mahdollista. Vastaajan kieliryh-
min ja syntymaan mukaan tuloksia on jo mahdollis-
ta eritella WHO-Koululaistutkimuksesta seki THL:n
Kouluterveyskyselyn uusimmista tuloksista. WHO-
Koululaistutkimuksesta on taustatietoina kysytty
my®s pitkiaikaissairauksista ja vammoista seki mah-
dollisesta asumisesta sijaiskodissa tai lastenkodissa.
Kouluterveyskyselysséi kysytian jatkossa taustatietoja
my0s pitkiaikaissairaudesta ja vammaisuudesta.

Aika ja voimavarat eivit timin vuosikirjan val-
mistelussa mahdollistaneet analysoinnin syventi-
misté erityisryhmien hyvinvointiin niiltd osin kuin
tietoja mm. WHO-Koululaistutkimuksessa olisi saa-
tavilla. Timi on kuitenkin seuraava vaihe, johon ty6-
ti tulee jatkaa ja syventii. Noin kolmannes timin
vuosikirjan kansallisista indikaattoreista kyettiisiin
erillisselvitykseni avattavissa osoittamaan maahan-
muuttajataustaisten lasten hyvinvoinnin tilaa.

Kaikista vihemmistoryhmisti yleiset kyselyt ei-
vit anna riittdvin syvillistd hyvinvointitietoa. Tahian
tarpeeseen tarvitaan kohdennettuja erillisselvityk-
sid. Sdannénmukaisia erillisselvityksii tarvittaisiin
esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin
kuuluvista lapsista seki adoptiolapsista. Seksuaali- ja
sukupuolivihemmistéihin kuuluvat lapset ja nuoret
kokevat tihinastisten selvitysten mukaan erityisen
paljon syrjintii arjessaan, miki puolestaan lisd mie-
lenterveysongelmien riskii.

Lastensuojelun tuen piirissa
olevien lasten hyvinvointitietoa
tarvitaan lisaa

Suurin yksittiinen haavoittuvassa asemassa oleva
lasten ryhma on lastensuojelun tuen piirissd olevat
lapset seki kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset. Tie-
topohja on puutteellinen seka lastensuojelun pal-
veluiden ettd lastensuojelun piirissi olevien lasten
hyvinvoinnin seurannan osalta.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana on lihes
78 000 lasta. Tiedossa ei kuitenkaan ole, millaisia
tukitoimenpiteiti he tai heidin perheensi saavat.
Kaiken kaikkiaan lasten ja perheiden pahoinvointia
ehkiisevien palveluiden kiytdsti ja saatavuudes-
ta tiedot ovat hajanaisia. Parhaillaan on tyon alla
THL:ssi kehitystyo huostaan otettujen ja kodin ul-
kopuolelle sijoitettujen lasten sijoitusten syisti eli
siitd, milld perusteella lapsen sijoitus on tehty. Ns.
syytiedon rekisterdinti vaatii myos lainsiddiannon
muutoksia.

Lastensuojelun asiakkaana olevien sekid kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten omia
palvelukokemuksia ei seurata kyselyin. Palvelujen
laadun kehittimiseksi lasten mielipiteitd on viltti-
mitonti ryhtyd kartoittamaan siinnénmukaisesti.
Seurannan tulee antaa tietoa my6s lasten ja nuor-
ten osallistumisen ja vaikuttamisen kokemuksista
lastensuojelussa ja sijaishuollossa seki lasten ja
lastensuojelun ammattilaisten vuorovaikutuksen
laadusta.

Palvelukokemusten lisiksi on tarpeen seurata ko-
din ulkopuolelle sijoitettujen lasten omaa hyvin-
vointia ja sen kehitysti. Kouluterveyskyselyyn tulisi
lisita kysymys lapsen perhemuodosta (mahdollinen
asuminen sijaiskodissa tai lastensuojelulaitoksessa).
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten hyvinvoin-
nin tilaa voitaisiin lisiksi kartoittaa WHO-Koulu-
laistutkimuksen, Nuorten terveystapatutkimuksen ja
Lapsiuhritutkimuksen avulla. Tiedonkeruu koulussa
ei kuitenkaan vilttimittd ole huostaan otettujen
lasten hyvinvointiseurannan kannalta riittavaa. Tie-
dossa on, etti sijaishuollossa olevien lasten oikeus
perusopetukseen ei aina toteudu. Sen vuoksi my®s
muuta kartoitusta tarvitaan.



Tieto lasten vapaa-ajasta ja
osallisuudesta on riittimatonta

Kuudesta lasten hyvinvoinnin ulottuvuudesta Per-
he, vapaa-aika ja osallisuus on tietopohjaltaan vaja-
vaisin. Tamai on kuitenkin hyvinvoinnin osa-alue, jota
lapset itse korostavat. Myos kansainvilisissi lasten
hyvinvoinnin vertailuissa tdimin alueen indikaatto-
reita on kéytetty niukasti — vain perhesuhteiden seka
yhteisen aterioinnin osalta.

Lasten vapaa-aika jisentyy toimintaan perheen
piirissi, median seurantaan ja ns. "ruutuaikaan” seki
ohjattuihin etti ohjaamattomiin harrastuksiin ja toi-
mintaan kavereiden kanssa. Tilli alueella osuvimpien
indikaattoreiden miirittelyssi seki siinnénmukais-
ten seurantatutkimusten varmistamisessa on vield
paljon tekemisti.

Lasten vapaa-ajankiytostd siannollisesti toistet-
tua seurantatutkimusta on niukasti. Lihinni vain
urheiluseuratoimintaan osallistumisesta on saatavil-
la pidemmin aikavilin trenditietoa WHO-Koululais-
tutkimuksesta. Sen sijaan yleisti ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistumista ei ole sdinnénmukaisesti
kartoitettu. Lasten osallistumisesta kulttuuriharras-
tuksiin on yksittiisii kyselytuloksia seki Tilastokes-
kuksen Ajankdiyttotutkimuksen antamaa tietoa.

Lasten vapaa-ajan kiytosti ja harrastamisesta tulee
jatkossa keriti tietoa sdannénmubkaisesti, kattavasti
ja riittdvin suurella otoksella. Kouluterveyskyselyyn
voitaisiin sisillyttda lasten harrastuksia ja muuta
vapaa-ajan toimintaa koskevia kysymyksii. Tilasto-
keskuksen Ajankdyttitutkimuksessa on kysymyksii
lasten ajankiytostid kotona, median seurannasta ja
mm. kulttuuritapahtumiin osallistumisesta. My&s
titi kyselyi olisi mahdollista hyddyntii, jos mukana
olisi enemmiin alle 18-vuotiaita vastaajia. Nyt lasten
otos on pieni ja tutkimus toteutetaan harvakseltaan
eli kymmenen vuoden vilein.

Lasten yhteiskunnallista osallistumista sekd vai-
kuttamisen kokemuksia tulisi mys seurata siannon-
mukaisesti. Kahdeksasluokkalaisten yhteiskunnallisia
tietoja ja kiinnostusta kartoittavaan kansainviliseen
ICCS-kyselyyn osallistuminen tulisi vakiinnuttaa.30
Myss OKM:n Nuorisobarometrit ovat mahdollinen
tiedonlihde, mikili aihetta seurataan siannollisesti
ja tuloksia raportoidaan erikseen 15-19-vuotiaiden
osalta. Lasten median kiyton seurannan kannalta oli-

30 ks. https://ktl.jyu.fi/iccs/iccs-lyhyesti

si tarpeen piittia OKM:n Lasten Mediabarometrin
siannollisesti toteutuksesta ja vakiinnuttaa kysymys-
ten muotoilut.

Tiedonsaannin jatkuvuus
on turvattava

Lasten hyvinvointitiedon kattava seuraaminen
edellyttid tiedon lihteend olevien tilastojen ja tutki-
musten toistettavuutta, pysyvyytta ja osin myos tie-
tojen saatavuuden parantamista. Suurin osa timinkin
vuosikirjan keskeisisti lasten hyvinvointitiedon lih-
teistd on vailla vakinaista rahoitusta. Hankerahoituk-
sen tai muutoin episiinnollisen rahoituksen varassa
ovat Kouluterveyskysely, WHO-Koululaistutkimus,
Lapsiuhritutkimus, Lasten Mediabarometri seki
Nuorten terveystapatutkimus. Lapsiuhritutkimuksen ja
Mediabarometrin tiedonkeruun jatkuvuudesta ei ole
varmuutta. My&s varsinaisten tilastoviranomaisten
kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Tilas-
tokeskuksen tiedontuotannossa on epivarmuuksia,
koska niiden miirirahoja on leikattu.

Seurannan jatkuvuuden kannalta on myés oleel-
lista, etti tilastointitavat ja kysymysten muotoilut
pysyvit mahdollisimman pitkiin samoina. Niin
taataan tietojen vertailukelpoisuus my6s pidemmalld
aikavililla. Yksittiisilla kertaluonteisilla kyselyilld ei
pystytd nakemain pitkin aikavilin suunnanmuutok-
sia. Toki mittareiden sisaltod tulee aika ajoin hallitusti
tarkentaa hyvinvointikisitysten ja tilastointitapojen
uudistuessa.

Opetus- ja kulttuuriministeridssi Nuorisoasiain
neuvottelukunnassa on tehty kehitystyéti myos
Nuorten hyvinvointi-indikaattoreiden kehittimi-
seksi. Nami 15-29-vuotiaiden hyvinvoinnin indi-
kaattorit ovat luonteeltaan samantyyppisii kuin nyt
esitellyt lasten indikaattorit. Jatkossa kehittelyi tulee
tehdi edelleen tiiviissa yhteistyossi eri-ikiisten lasten
ja nuorten kattavan hyvinvoinnin seurantakokonai-
suuden kehittimiseksi.

Lasten hyvinvointiseuranta verkkoon

Lasten hyvinvoinnin tilasta olisi hyédyllisti koota
kansallisten indikaattoreiden vilittimi tieto rapor-
toitavaksi neljdn tai viiden vuoden vilein. Valtio-
vallan eli eri ministeriéiden tulisi mairitelld, kenen

vastuulla tiedon kokoaminen jatkossa on. Tarkeid
on myds ottaa kantaa siihen, miten lasten hyvin-
vointi-indikaattoreiden kehitysty6ti tisti raportista
jatketaan. Haasteena kuitenkin on, ettei lasten hy-
vinvoinnin seurannan tietopohjan kehittiminen ole
titd nykya selkeisti minkddn ministerion vastuulla.
Lapsiasiavaltuutetun toimisto on valmis kerddmain
ja raportoimaan tietoa, mikaili sille turvataan riittivit
voimavarat tihin tychon.

Hyvinvointitiedon hyédyntiminen laajasti onnis-
tuisi helpoimmin, jos lasten hyvinvoinnin kansal-
listen indikaattoreiden tarjoama tieto saatettaisiin
verkossa tarjottavaan sihkoiseen muotoon. Hyvii
kotipesii tiedolle olisivat seki findikaattori.fi- etti
hyvinvointikompassi.fi -palvelut. Ruotsissa vastaava

lasten hyvinvointitieto on koottu lapsiasiavaltuute-
tun toimiston ylldpitimalle internetsivustolle (www.
barnombudsmannen.se/max18).

Ruotsissa Max-18 -verkkosivu tarjoaa mahdolli-
suuden lasten hyvinvoinnin tilan kuntakohtaiseen
vertailuun. Téllainen olisi Suomessakin varsin pitkal-
le mahdollista, silld Kouluterveyskyselyn tulokset seki
eriit Tilastokeskuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen yllapitdmit tilastot voidaan eriyttdd kunta-
kohtaisesti. Kaikkien indikaattoreiden osalta timi ei
kuitenkaan ole mahdollista. Verkkopohjaisen tiedon
avulla kunnat voisivat kuitenkin saada parempia vi-
lineiti kunnan hyvinvointikertomuksen seki lakisi-
teisten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien
tekemiseen ja arviointiin.

Lapsiasiavaltuutetun toimenpidesuositukset
lasten hyvinvoinnin seurannan kehittamiseksi

I . Valtion tulee vakinaistaa lasten
hyvinvoinnin seurannan kannalta

6. Varmistetaan keskeisiin seurantatutki-
muksiin taustatiedoiksi kieli, maahanmuut- -

keskeisten seurantatutkimusten rahoitusja  tajatausta, vammaisuus ja pitkaaikaissairaus ‘-.‘&

saanndllinen toteutus. Nama ovat etenkin

niin, etti niiden avulla voidaan seurata

Kouluterveyskysely, WHO-Koululaistutkimus ~ my&s vahemmistéihin ja haavoittuviin ryh-

seka Lapsiuhritutkimus.

2. Lasten hyvinvoinnin indikaattoritiedon
tulee olla verkossa kaikkien ulottuvilla.
Tdma soveltuisi parhaiten Terveyden ja

miin kuuluvien lasten tilanteita. Kaytossa

olevan seurantatiedon perusteella tulee -
laatia arvio lasten hyvinvoinnista ja yhden-
vertaisuuden toteutumisesta.

hyvinvoinnin laitoksen tuotantoon. 7. Lastensuojelun asiakkaiden ja kodin e
ulkopuolelle sijoitettujen lasten palveluko- "
3. Lasten hyvinvoinnista tulee rapor- kemuksia tulee kartoittaa ja seurata sain- r

toida saanndllisesti neljan, viiden vuoden
valein. Lapsiasiavaltuutetun toimisto on
valmis tuottamaan katsauksen yhteisesti
sovittujen kansallisten indikaattoreiden
perusteella.

4. Kouluterveyskysely tulee laajentaa
tuottamaan tietoa myos alakouluikaisten
hyvinvoinnista.

nénmukaisesti kyselytutkimuksin. Koulu-
terveyskyselyyn tulee taustatiedoksi lisdta
perhemuoto niin, ettd kodin ulkopuolelle
sijoitetuista lapsista voidaan saada myds
yleistd hyvinvointitietoa.

8. Lastensuojelupalveluissa tulee kirjata
tieto lapsen kodin ulkopuolelle sijoittami-
sen syysta sekd seurata, mita palveluita

avohuollon asiakkaat ovat saaneet.

5. Pienten lasten hyvinvoinnista ja van-
hemmuuden tilasta neuvoloiden ja koulu-
terveydenhuollon madraaikaistarkastusten
yhteydessa kerittavaa tietoa tulee voida
hyodyntad seurantatutkimuksessa.

9. Lasten vapaa-aikaa, median kayttod

seka yhteiskunnallista osallistumista ja vai-

kuttamista koskeva tiedonkeruu tulee

vakiinnuttaa seka tehda riittavan suurin -
otoksin.
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B aattoreiden valossa

Kansainvilisessa
vertailussa suomalaiset
lapset menestyvit hyvin

M Lasten hyvinvoinnin kansainviliset vertailut ovat
viime vuosina lisiintyneet. UNICEF on julkaissut
sekd vuonna 2007 ettd 2013 laajaan indikaattori-
kokonaisuuteen perustuvan 29 kehittyneen maan
vertailun.3! Suomi on sijoittunut molemmissa
hyvin: vuonna 2007 kolmanneksi ja vuonna 2013
neljanneksi.

Molemmissa vertailuissa kirkeen sijoittui Hol-
lanti. Pohjoismaista Norja, Islanti, Suomi ja Ruotsi
sijoittuivat vuoden 2013 vertailussa seuraaviksi.
Vertailussa heikoimmin sijoittuivat Romania, Lat-
via, Liettua, Yhdysvallat ja Kreikka.

Suomen lasten hyvinvoinnin vahvuuksia kan-
sainvilisessd vertailussa ovat materiaalinen elintaso,
pienten lasten terveys seki koulutus. Kéyhissi per-
heissi asuvien lasten osuus on Suomessa vertailun
pienin. Vauvat ovat Suomessa maailman terveimpi-
en joukossa. Lasten oppimistulokset koulussa ovat
kansainvilisen vertailun parhaimmistoa.

Suomi sijoittuu UNICEFin vertailussa heikoim-
min riskikidyttiytymisen ja terveystottumusten
vertailussa. Alkoholinkiytdssi ja tupakoinnissa suo-
malaiset lapset ja nuoret sijoittuvat vertailumaiden
"keskikastiin” (s. 62).32 Hedelmia suomalaiset lapset

31 Child Well-being in Rich Countries: A comparative overview
Innocenti Report Card 11, 2013 http://www.unicef-irc.org/
publications/683;(aiempi vertailu Innocenti Report Card 7, 2007).
Uusimmassa vertailussa oli mukana 26 indikaattoria seuraavilta
ulottuuvuksilta: materiaalinen hyvinvointi, terveys ja turvallisuus,
koulutus, kdyttaytyminen ja riskit sekd asuminen ja ympiristo.
Vuoden 2007 vertailussa ulottuvuuksia oli enemmin. Edellisten lisaksi
indikaattoreita oli tuolloin ulottuvuuksilta perhe ja ystévyyssuhteet
seka lasten subjektiivinen hyvinvointi. Kansainvalisesti vertailtavaa
sadnnénmukaista ja luotettavaa tilastotietoa on rajalliseti. Tilastojen
valmistumisessa on my6s usein pitki viiveitd.

32 UNICEF-raportissa alkoholin ja tupakoinnin osalta tilastot
antavat todellisuutta huonomman kuvan Suomen sijoituksesta,
koska Suomen aineistossa ei ole mukana | | -vuotiaita vastaajia,
joita kuitenkin muiden maiden kyselytuloksissa on.
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januoret sydvit vertailumaista kaikkein harvimmin.
Ylipainoisten lasten ja nuorten osuudessa Suomi
sijoittui vertailun heikoimman kolmanneksen jouk-
koon. Suomalaiset lapset ja nuoret my®ds aterioivat
perheensi kanssa kansainvilisesti vertaillen harvoin.

Lasten tapaturmien ja vikivaltaisten kuolemien
vertailussa Suomi ei kuulu Euroopan maiden par-
haimmistoon. Alle 18-vuotiaat tekevit Suomessa
itsemurhia kansainvilisesti vertaillen erittdin pal-
jon. Lasten vikivaltaisten surmien miirissi Suomi
sijoittuu UNICEFin vertailun 29 maan joukossa
heikoimpaan kolmannekseen.

Lasten kotona kokemasta vikivallasta muutoin
kansainvilistd vertailutietoa on niukasti. Kuritusvi-
kivallan yleisyys on Suomessa varsin lihelld Ruotsin
tasoa. Useissa Euroopan maissa kuritusvikivalta ei
kuitenkaan ole lainsiidinndssi kiellettyd kuten
Suomessa.

Suomalaiset lapset ja nuoret osallistuvat tappe-
luihin kansainvilisesti vertaillen erittdin harvoin.
Koulukiusaamisen yleisyydessi Suomi on kansain-
vilistd "keskikastia”. Erityisen paljon Suomessa
on lasten raportoimaa ns. satunnaista kiusaamista.
Toistuvasti kiusattujen osuus on kansainvilisesti
vertaillen pieni.

Lasten itse arvioimaa ns. subjektiivista hyvinvoin-
tia arvioitiin UNICEFin vuoden 2013 raportissa eril-
ldan muista indikaattoreista. Lasten kokemustieto
perustuu kansainviliseen WHO-Koululaistutkimuk-
seen, jossa vastaajina ovat 11-, 13- ja 15-vuotiaat lap-
set ja nuoret. Hollanti sijoittui myds lasten itsensi
arvioiman hyvinvoinnin vertailussa kirkeen. Suomi
oli my®s tissi vertailussa neljds. Vertailussa Suomen
vahvuutena oli lasten ja nuorten yleinen tyytyvii-
syys elimiinsi. Keskusteluyhteydet iitiin ja isddn
olivat my®s varsin hyvit. Koulukavereita ei Suomes-
sa UNICEF-vertailussa koettu erityisen avuliaiksi.
Tiedossa my6s on, etti koulusta paljon pitivii lapsia
on Suomessa vihin verrattuna muihin maihin.



Sadasta ylakoululaisesta...

... 39 ei juurikaan pida koulusta (/5 v.)

... kymmenen saa erityistd tukea
opinnoilleen (7.-9. Ik)

... yhdeksin ei jatka opintojaan heti
peruskoulun jilkeen (9. Ik)

... nelja nékee vanhempansa
humalassa viikoittain (9. Ik)

... |4 kokee seksuaalista vikivaltaa
joskus tai toistuvasti (8.-9. k)

... 78 ei sy6 hedelmia paivittain (15 v.)

... 13 tupakoi péivittiin (8.-9. k)

... nelja ei saa vanhemmiltaan apua
koulutyéhonsa (15 v.)

... kahdeksalla ei ole laheista ystavaa
8-9.1k)

... 60 ei aterioi perheensa kanssa
koulupaivisin (15 v.)

... |'l on tyytymittomia eldmansa
(15v)

... kymmenen kokee usein henkista
vékivaltaa kotona (9. Ik)

... 86 ei liiku tuntia paivassa (15 v.)

... 12 juo itsensé tosi humalaan
vahintdan kerran kuussa (8.-9. k)

... I ' lukee heikosti (15 v.)

... seitseman joutuu koulukiusatuksi
vdhintdan kerran viikossa (8.-9. Ik)

... kahdeksan ei pysty keskustelemaan
vanhempiensa kanssa asioistaan (8.-9. lk)

... I3 kokee keskivaikeaa tai
vaikeaa masentuneisuutta (8.-9. k)

... kolme joutuu usein vanhemman
fyysisen kuritusvakivallan uhriksi (9. Ik)

... 20 on ylipainoisia (16 v.)

... Yhdeksan on kokeillut huumeita
8-9. Ik)

Lasten ja perheiden saaman tuen vertailu kan-
sainvilisesti ei ole yksinkertaista, koska palveluiden
sislto vaihtelee paljon. Suomessa alle kouluikiisisti
osallistuu varhaiskasvatuksen palveluihin pienempi
osa kuin useissa muissa maissa. Lastensuojelupal-
veluissa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten osuus on kansainvilisesti vertaillen korke-
ahko.

Perherakenteiden kansainvilisestd vertailusta
voidaan todeta, etti yksinhuoltajaperheissi asuvia
lapsia on Suomessa suhteellisen paljon.

UNICEFin (2013) kansainvilinen vertailu osoit-
taa, etti kansantuotteen korkea taso ei yksistiin
selitd lasten hyvinvointia. Seki vertailun kirjessi
ettd hintipaissi on korkean BKT-tason maita. Las-
ten itse arvioiman eli subjektiivisen hyvinvoinnin
karkijoukkoihin nousevat Kreikka ja Espanja, jotka
vaikkapa materiaalisen hyvinvoinnin ulottuvuudel-
la menestyvit heikosti. Hollanti, Suomi ja Islanti
ovat kaikki korkean tulotason maita, joilla ei ole
eroa lasten subjektiivisen hyvinvoinnin sekd muilla
indikaattoreilla tehdyn arvioin kesken.

Merkittivimmiksi lasten itse arvioiman hyvin-
voinnin kokemukseen vaikuttavaksi tekijiksi on
kansainvilisissi vertailuissa arvioitu lasten perhe- ja
kaverisuhteet. Hyvit perhe- ja kaverisuhteet ovat
vahvuus, joka tukee lapsen hyvinvointia my®és talo-
udellisesti ahtaammissa oloissa.

Elamiinsa tyytyviisen
enemmiston varjossa
yhi vakavampia ongelmia

Yleisvaikutelma lasten ja nuorten hyvinvoinnista
himmentii ja herittii monia kysymyksii. Samaan
aikaan kun jopa 90 prosenttia lapsista ja nuoris-
ta Suomessa vaikuttaa sangen tyytyviiseltid eli-
miinsi ja sijoittuu onnellisimpien joukkoon my®s
maailman mitassa, osalla lapsista vakavat ongelmat
karjistyvit. Lapsuus ja nuoruus eriarvoistuvat. Ke-
hityksen oikaiseminen vaatii lasten, nuorten ja per-
heiden palveluiden ja tuen toimintamallien rohkeaa
uudistamista. Taloudellisen eriarvoisuuden ohella
on lievitettivi lasten huolenpidon seki lasten ja
aikuisten vuorovaikutuksen ja kohtaamisen vajeita.

Suomalaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ko-
konaiskuva niyttii valoisalta. Kaikilla tissi selvi-
tyksessi kartoitetuilla hyvinvoinnin ulottuvuuksilla

ja kiytetyilld mittareilla lasten ja nuorten suuren
enemmistdn tilanne on hyvi. Noin yhdeksin lasta
kymmenesti on tyytyviinen elimiinsi, heilla on
ystivii ja harrastuksia, he pystyvit keskustelemaan
vanhempiensa kanssa ja kokevat vanhempien tu-
kevan koulunkiyntidan. Lasten kasvuympiristd on
aiempaa turvallisempi.

Monilla ulottuvuuksilla kehitys on myds mennyt
2000-luvulla hyviin suuntaan, vaikka parantami-
sen varaa vield onkin. Lasten ja nuorten kuolemat
tapaturmissa ja liikenneonnettomuuksissa ovat vi-
hentyneet. Vikivaltaa kiytetiin kotikasvatuksessa
aiempaa harvemmin. Keskusteluvaikeuksista van-
hempien kanssa kertovien miiri on vihentynyt.
Koulun osallistumiskulttuuri ja tydilmapiiri ovat
kohentuneet. Aiempaa useampi ylikoululainen pi-
tid koulusta. Nuorten tupakointi ja alkoholinkaytts
seki teiniraskaudet ovat vihentyneet. Pienituloisiin
perheisiin kuuluvien lasten miirin kasvu on viime
vuosina taittunut.

Pienelld osalla ongelmat
jatkuvat ja Karjistyvit

Hyvinvointi kuitenkin eriarvoistuu ja lapsuus
erilaistuu. Samalla kun enemmistd lapsista voi
Suomessa hyvin, pienelli osalla ongelmat jatkuvat
ja kirjistyvit. Pieni ja joiltakin osin kasvava joukko
lapsista ja nuorista kohtaa epdsuotuisia tilanteita
sekd kuormittavia elinoloja. Mittarista riippuen
pahoinvointia tai hyvinvoinnin uhkia kohtaavien
lasten osuus vaihtelee karkeasti arvioituna muuta-
mista prosenteista 10-15 prosenttiin.

Vanhempien toistuvaa fyysisti vikivaltaa on eli-
miinsi aikana kokenut 1-3 prosenttia kuudes- ja yh-
deksisluokkalaisista ja toistuvaa henkisti vikivaltaa
3-13 prosenttia.33 Samanikiisist4 lapsista 14 pro-
senttia nikee vanhempansa vihintiin kerran viikos-
sa humalassa. Kuudes- ja yhdeksisluokkalaisisten
perheissi 13-16 prosentissa kiytettiin vuonna 2013
alkoholia kahdesta neljain kertaa viikossa tai mel-
kein joka piivd, mikd on hieman vihemmin kuin
vuonna 2008. Kahdeksan prosenttia yliakouluikai-
sistd ei pysty juuri keskustelemaan vanhempiensa
kanssa asioistaan.

33 Osuudet ovat Lapsiuhritutkimuksessa erikseen tytéille, pojille seka
6.- ja 9.-luokkalaisille.



Ylikouluikiisten tyttdjen ja poikien mielenter-
veys vaatii parempaa tukea ja huomiota. Lihes
viidennes ylikouluikiisisti tytoistd kokee itsensi
masentuneeksi. Osuus on ollut kasvava 2000-1u-
vulla. Teini-ikdisten, etenkin tyttdjen, joutuminen
sairaalahoitoon itsensi vahingoittamisen vuoksi on
pitkilld aikavililld lisiantynyt. Alle 18-vuotiaiden,
etenkin poikien, kuolemansyyna itsemurha on Suo-
messa OECD-maiden yleisimpii. Vuonna 2012 it-
semurhaan piityi neljakymmenti 15-19-vuotiasta
poikaa ja neljitoista tyttod. Myos YK:n lapsen oike-
uksien komitea on vuoden 2011 suosituksissa edel-
lyttinyt Suomen valtiolta toimia korkean itsemur-
hakuolleisuuden ja masennuksen ehkiisemiseksi.

Vaikka ystivyyssuhteissa on myonteisti kehi-
tystd, ilmoittaa edelleen kahdeksan prosenttia yli-
kouluikiisistd olevansa vailla liheista ystavaa. Yla-
kouluikiisistd tai vanhemmista tytdistd noin 20-30
prosenttia on kokenut seksuaalista vikivaltaa.

Yhdeksin prosenttia lapsista eli vuonna 2012 pie-
nituloisessa perheessi. Kolme prosenttia lapsista eli
perheessi, jonka varallisuudessa on suuria vajeita.
Pitkiaikaisesti toimeentulotukea saavissa perheis-
si on elinyt 2000-luvun aikana 0,9-1,4 prosenttia
lapsista. Lapsiperheiden yleisen taloudellisen tuen,
lapsilisin, reaaliarvo on laskenut 2000-luvulla.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujirjestelmin
puutteista kertoo yli 13-vuotiaiden lasten huos-
taanottojen ja toistuvien sijoitusten kasvu etenkin
2000-luvulla. Arkista tukea perheiden eliman krii-
seissd sekd vammaisen tai pitkdaikaissairaan lapsen
hoidossa on aiempaa vihemmin, koska lapsiper-
heiden kotiavun saatavuus on romahtanut 1990-lu-
vun alkuun verrattuna. Tami on hilyttivii, koska
pitkiaikaissairaat ja vammaiset lapset ovat keski-
mairiisti alttiimpia kovakouraiselle kasvatukselle
ja vikivallalle vanhempien uupumuksen ja rasituk-
sen takia.

Sekai taloudellista ettd huolenpidon
eriarvoisuutta tulee vihentai

Lapset ja perheet eldvit yhi vahvemmin keskelld
kulutuskulttuuria. Taloudellinen eriarvoisuus nikyy
lasten ja nuorten arjessa. Puhelimet, vaatteet ja vapaa-
ajan viettotavat mairittyvit perheen taloudellisista
mahdollisuuksista. Osalla lapsista rahaa on entisti
enemmiin. Noin joka kymmenes lapsi elii kuitenkin

oloissa, joissa perheen kéyhyys on kouriintuntuvaa ja
rajaa vapaa-ajanviettoa seki toimintaa kaveripiirissi.
Ikitovereista poikkeava kulutuskiyttiytyminen voi
johtaa jopa syrjintdin ja ryhmisti pois sulkemiseen.
Koyhyys koskettaa etenkin yksinhuoltajia sekd mo-
nilapsisia perheitd. Harrastusten ja joukkoliikenteen
maksut sekd vaikkapa kirjastopalvelujen etddntymi-
nen haittaavat pienituloisten perheiden lasten arkea.

Pienituloiset perheet eivit muodosta yhteniisti
ryhmii. Osa pienituloisista perheistd selvida toisia
paremmin sosiaalisen verkostonsa avulla. Vanhem-
pien hyvit vuorovaikutustaidot, kyky lasten koh-
taamiseen seki huolenpito lapsista ovat vahvuuksia,
jotka tukevat lapsia myos heikoissa taloudellisissa
oloissa.

Pelkit aineellisen hyvinvoinnin puutteet eivit
siis vield merkitse vadjaamatontd uhkaa lapsen hy-
vinvoinnille, kasvulle ja kehitykselle. Erityisen ris-
kialttiiksi tiedetddn perheen aineellisen kéyhyyden
seki lasten huolenpidon ja kohtaamisen vajeiden
eli hoivakéyhyyden yhteen kietoutuminen. Sosi-
aalisten verkostojen puute, heikot perheen sisiiset
vuorovaikutustaidot seki lasten huolenpidon vaje
kirjistivit aineellisen kéyhyyden vaikutuksia. Ty6t-
témyys ja rahahuolet yhdessi terveysongelmien tai
parisuhdekriisien kanssa voivat kuluttaa vanhem-
man voimavarat loppuun. Pitkdaikaisesti toimeen-
tulotukea saaneissa perheissi lasten sijoittaminen
kodin ulkopuolelle on kymmenen kertaa yleisem-
péd kuin muissa lapsiperheissa.

Lasten huolenpidon vajeet seki lasten ja vanhem-
pien vuorovaikutusongelmat eivit nekiin liity vain
taloudellisiin olosuhteisiin. My®s liian vahvasti tyo-
elimiin orientoituneiden vanhempien perheessi,
jossa sosiaaliset verkostot puuttuvat, lapset voivat
jaadi vaille kannattelevia ihmissuhteita. Kuritus-
vikivallan kiytté kasvatuksessa ei Suomessa riipu
myoskidan vanhempien koulutuksesta tai sosiaali-
sesta taustasta. Se on yhi useammin seurausta van-
hempien stressisti ja visymyksestd, jota voi esiintyi
koyhissd kuin hyvin toimeentulevissakin perheissa.
Lasten ja perheiden hyvinvointieroja selvittineessi
THL:n kartoituksessa vanhempien sosiaalinen ase-
ma ei selittinyt lasten ja nuorten mielenterveyson-
gelmia (Kaikkonen ym. 2012).

Huolenaiheita hyvien
oppimistulosten taustalla

Koulussa oppimistulokset ovat keskimiirin ol-
leet Suomessa hyvii. Huonon lukutaidon omaavien
poikien osuus on kuitenkin kasvanut halyttavisti
2000-luvulla 11 prosentista 18 prosenttiin. Tytoista
huonosti lukevia oli vuonna 2012 viisi prosenttia.
Lihes joka kymmenes yhdeksisluokkalainen ei jat-
ka tutkintotavoitteista opiskelua heti peruskoulun
paityttyd. Ilman piittotodistusta peruskoulusta
eroavien miiri on pysynyt pieneni eli 0,3 prosen-
tissa ikiluokasta.

Ylakoulussa koulukiusaamista ei ole saatu vihen-
nettyi. Vihintidin viikoittaista kiusaamista kokee
sitkedsti noin seitsemin prosenttia kahdeksas- ja
yhdeksisluokkalaisista. Enemmistd kiusaamista
kokeneista arvioi, etti aikuiset eivit ole mitenkiin
puuttuneet asiaan. Mitid ylemmille luokka-asteelle
menniin, sitd suuremmaksi kasvaa niiden oppilai-
den osuus, jotka eivit koe saavansa vanhemmilta
tukea koulutychonsi. Ylikoulussa osuus on noin 15
prosenttia. Kiusaamisen yleisyydesti alakoulussa ei
ole vastaavaa tietoa.

Vaikka koulun osallistumiskulttuuri seki opetta-
ja-oppilas -suhteet ovat ylikoulussa kohentuneet,
parantamisen varaa riittda. Ylikoululaisista 42 pro-
senttia oli vuonna 2013 sitd mielti, ettd heidin mie-
lipiteitdan ei huomioida koulutyon kehittimisessa.
Yli puolet ylakouluikiisistda myos kokee edelleen,
ettei opettaja ole kiinnostunut heidan kuulumisis-
taan. Alakoulusta vastaavia tietoja ei ole saatavissa.

Ylikoululaiset pitivit koulusta hieman enemmiin
kuin aikaisemmin. Silti edelleen noin 40 prosenttia
15-vuotiaista suhtautuu koulunkiyntiin kielteises-
ti. Pojat ovat tytt6ji kriittisempii koulua kohtaan.
Kriittisyys kasvaa iin mukana. Kuudesluokkalaiset
suhtautuvat koulunkiyntiin myénteisemmin kuin
ylikouluikiiset.

Koulun opetusryhmien keskikoko on 2000-luvul-
la pienentynyt. Vuonna 2013 alakoulussa kuitenkin
edelleen 12 prosenttia oppilaista kivi koulua yli 25
oppilaan opetusryhmissi. Eniten ylisuuria ryhmii
oli viidensilld ja kuudensilla luokilla. Ylikouluissa
opetusryhmit ovat pienempii kuin alakouluissa.

Koulussa erityisti tukea saavien oppilaiden mii-
rin pitkiin jatkunut kasvu taittui vuonna 2012. Sa-
malla kevyempii tukea saavien oppilaiden miri
kuitenkin lisdintyi. Erityista tukea tarvitsevista op-

pilaista entistd suurempi osa opiskelee kokonaan
(40 %) tai osittain (19 %) yleisopetuksen ryhmissi.
Kaikkien lasten yhteinen koulu on tirkei ja hyvi
tavoite, jota suureet ryhmikoot ja tuen puute kui-
tenkin haittaavat. Tuki on my®ds alueellisesti epita-
saista eli lasten yhdenvertainen kohtelu ei toteudu.

Vaikeasti vammaisia tai sairaita oppilaita on lap-
sista kaksi prosenttia. Kokonaan erityiskouluissa
opiskeli noin yksi prosentti oppilaista. Erityiskou-
lussa opiskeli vuonna 2000 vieli kaksi prosenttia
oppilaista.

Tyttojen ja poikien terveys-
tottumukset alkavat perheesti

Lasten ja nuorten terveystottumukset kehitty-
vit perheessi. Lapset ottavat mallia vanhempien
tavoista liikkua, syoda sekd kiyttdd piihteitd tai
tupakoida. Sekid huonot ettd hyvit kehityskulut
lasten terveystottumuksissa ja riskikdyttaytymi-
sessi heijastelevat samalla vanhempien eliminta-
pamuutoksia. Iin myéti toki kaveripiirin vaikutus
kasvaa. Jonkin verran terveystottumuksissa on eroja
tyttdjen ja poikien vililld. Muista tutkimuksista on
tietoa siitd, ettd terveystottumukset seuraavat per-
heen vanhempien sosiaalista asemaa: hyvin koulu-
tettujen vanhempien lapset sy6vit terveellisemmin
ja lilkkuvat enemmain kuin heikommin koulutettu-
jen vanhempien lapset. Terveyserot alkavat kasvaa
jo varhaislapsuudessa.34

Entistid suurempi osa lapsista ja nuorista on yli-
painoisia. 12-vuotiaista pojista joka neljis on yli-
painoinen, miki on kolme kertaa suurempi osuus
kuin 1970-luvun lopulla. Myés tyttdjen ylipainoi-
suus on lisiintynyt mutta vihemmin kuin poikien.
12-vuotiaista tytoisti joka kuudes oli ylipainoinen.
Ammattikouluissa opiskelevat ovat lukiolaisia use-
ammin ylipainoisia.

Perheen yhteinen ateriointi on koulupiivini ty-
toilla epitodennikéisempid kuin pojilla. Esimer-
kiksi 13-vuotiaista tytdistd 44 prosenttia sy6 yleensi
koulupiivini yhteisen aterian perheen kanssa, kun
pojista nidin arvioi yli puolet. Viikonloppuna ate-
rioidaan useammin yhdessi ja tyttdjen ja poikien
viliset erot tasoittuvat.

34 Kaikkonen, Maki ym: Lasten ja lapsiperheiden
terveys- ja hyvinvointierot. THL raportti 16/2012.
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20 1205085 | 58. Perheiden sosiaaliryhmén
kuvaajana kaytettiin tutkimuksessa didin koulutusta.



Hedelmii suomalaiset lapset ja nuoret syovit
harvoin. Vain kolmannes 11-vuotiaista ja viidennes
15-vuotiaista syd hedelmii paivittiin. Tytot syovit
hedelmii yleisemmin kuin pojat, mutta pojat liik-
kuvat tyttoja aktiivisemmin.

Seki tytot ettd pojat liikkuvat kuitenkin vihin
verrattuna liikuntasuosituksiin. Vain runsas kol-
mannes 11-vuotiaista pojista ja neljannes tytoistd
liikkui tunnin pidividssi vuonna 2010. Liikunta-
aktiivisuus vihenee tisti voimakkaasti iin myota.

Nuorten tupakointi ja humalajuominen ovat vi-
hentyneet 2000-luvun aikana. Samalla sukupuolten
viliset erot ovat tasoittuneet. Humalajuomisessa ei
ole enii juurikaan eroa sukupuolten vililld, mutta
piivittiin tupakoivien sekd huumeita kokeilleiden
poikien osuus on yhi jonkin verran suurempi kuin
tyttojen.

Tupakoinnissa, humalajuomisessa sekid huume-
kokeiluissa sen sijaan on suuria eroja lukiota ja
ammattikoulua kiyvien nuorten vililli. THL:n sel-
vitysten perusteella erot heijastavat my6s nuorten
vanhempien elimintapavalintoja. Lukiolaisista vain
kahdeksan prosenttia mutta ammattikoululaisista
36 prosenttia ilmoitti vuonna 2013 tupakoivansa
piivittiin. Tosihumalaan oli viimeisen kuukauden
aikana juonut itsensi 20 prosenttia lukiolaisista
mutta 35 prosenttia ammattikoululaisista. Huu-
meita oli kokeillut ammattikoululaisista 21 ja lu-
kiolaisista 13 prosenttia.

Pojat kokevat enemmiin vikivaltaa
vapaa-aikana, tytot kodin piirissa

Toistuvasti rikkeiti itse tehneiden ylikouluikiis-
ten osuus on 2010-luvun lopulla kasvanut.35 Yk-
sittdisistd rikkeistd kasvua on l3hinni omaisuuden
vahingoittamisessa. Sakkorangaistuksia saaneiden
nuorten miird on myos kasvanut mutta vakavia
rikoksia nuoret tekevit aiempaa vihemmin.

Vikivaltakokemukset, sairaalahoitoon johtaneet
tapaturmat, tappeluun osallistuminen seki sak-
korangaistukset ja muut rikosseuraamukset ovat
pojilla tyypillisempid kuin tytéilla. Noin puolet
11-vuotiaista pojista on osallistunut yhteen tappe-
luun vuoden aikana kun tytéilld vastaava osuus on

35 Rikkeitd ovat tassa julkisen omaisuuden vahingoittaminen,
varastaminen, jonkun pahoinpitely sekd toherrykset julkiselle paikalle.

12 prosenttia. Toistuvasti tappeluihin osallistuvia
poikia ja tyttdji on kuitenkin vihin.

Vaikka pojat ovat joutuneet tyttsji tyypillisem-
min ylipditiian vikivallan kohteeksi, raportoivat
tytot seksuaalisesta vikivallasta yleisemmin kuin
pojat. On hitkdhdyttivad, ettd joka viides perus-
koulun viimeisid vuosiluokkia kiyvi tytto kertoo
seksuaalisen vikivallan kokemuksista. Ammattiin
opiskelevilla tytéilli vastaava osuus oli periti kol-
mannes. Pojista puolestaan 6-11 prosenttia raportoi
seksuaalisesta vikivallasta.

Kodin piirissi tytot kokevat enemmiin seki fyy-
sisti ettd henkisti vikivaltaa kuin pojat. Yhdek-
sisluokkalaisista tytdistd periti joka toinen kertoi
vuonna 2013 vanhemman kohdistaneen heihin vi-
hintdin joskus elimin aikana henkistd vikivaltaa.
Pojista ndin arvioi kolmannes. Fyysistid kuritusvi-
kivaltaa on kokenut ainakin joskus eliminsi aika-
na vajaa neljinnes tytdisti ja pojista joka kuudes.
Tytoilld on myos keskusteluvaikeuksia vanhempien
kanssa hieman yleisemmin kuin pojilla. Ylikoulu-
ikidisistd tytoisti 10 prosenttia ei pysty keskuste-
lemaan juuri koskaan vanhempiensa kanssa pojilla
vastaava osuus on seitseman prosenttia.

Vaikuttaminen, osallisuus ja
harrastukset lasten ja nuorten arjessa

Lapsilla on oikeus osallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi seki kotona, koulussa, vapaa-aikana etti
erilaisissa palveluissa ja yhteiskunnassa laajemmin.
Lasten osallistumista ja vaikuttamista koskevaa tie-
toa keritdin saidnndnmukaisesti kovin vahin. Siksi
titd hyvinvoinnin ulottuvuutta ei voitu kuvata niin
perusteellisesti kuin olisi tarpeen ja toivottavaa.

Tietoa osallistumisesta ja osallisuuden kokemuk-
sesta on eniten ylikoulusta ja kodin piiristi. Suu-
rimmalla osalla lapsista on hyvi keskusteluyhteys
vanhempiinsa, vaikka esimerkiksi ateriointi perheen
kesken ei ole kovin yleistd. Maahanmuuttajalapset
ja -nuoret kertovat perheesti erityisend voimava-
ranaan.

Lasten osallistumisesta alakoulussa ei ole kansal-
lista seurantatietoa. Ylikouluikiisten kokemukset
osallisuudesta koulun piirissi ovat kohentuneet,
vaikka parantamiseen varaa edelleen on runsaasti.
Niin on siitd huolimatta, etti ylikouluissa oppilas-
kunnat ovat toimineet jo pitkiin, ja opetusryhmien

koko on kohtuullinen eli keskimiirin 16 oppilas-
ta. Oma vaikutuksensa nuorten kokemukseen on
todennikoisesti ylikoulun aineenopettajajirjestel-
malla.

Muista palveluista, kuten lastensuojelun ja sijais-
huollon piirist4, ei ole kiytossi lainkaan kansallista
seurantatietoa lasten ja nuorten osallistumisesta tai
osallisuuden kokemuksista. Tiedossa on etti erityis-
td tukea koulussa saavien lasten mielipiteiden sel-
vittiminen tukipiitoksissi toteutuu puutteellises-
ti.36 Yhteiskunnallisten ongelmien ratkaisemiseen
ylikouluikaiset kokevat voivansa vaikuttaa internet-
ja ystiviverkostojen seki koulun oppilaskunnan
kautta. Ylikoulun kahdeksasluokkalaiset nuoret
asettivat nimi vaikuttamiskeinot etusijalle vuon-
na 2009 tehdyssi arvioinnissa. Esille tuotiin myds
omien elimintapojen ja kulutusvalintojen vaikut-
tavuutta. Sen sijaan tarkoituksellinen saéntéjen rik-
kominen vaikuttamiskeinona sai vihin kannatusta.

Kansainvilisesti vertailua nuorten osallistumi-
sesta on tehty ICCS-tutkimuksessa viimeksi vuon-
na 2009.37 Sen mukaan suomalaisten nuorten
tietdimys yhteiskunnasta on eurooppalaisella huip-
putasolla, mutta kiinnostuksessa yhteiskunnallisia
asioita kohtaan suomalaiset nuoret sijoittuivat jil-
kijoukkoon.

Nuorisobarometrin (2013) 15-19-vuotiaista
vastaajista 22 prosenttia ilmoitti pyrkineensi vai-
kuttamaan itselleen tirkeisiin yhteiskunnallisiin
asioihin. Poliittisessa toiminnassa oli ollut muka-
na viisi prosenttia. Osuudet ovat pienempii kuin
20-29-vuotiailla.

Yli puolet 10-17-vuotiaista kuuluu johonkin jér-
jestdon, seuraan tai kerhoon. Yhteiskunnallisiin jar-
jestdihin suomalaiset lapset ja nuoret osallistuivat
selvisti vihemmin kuin vertailumaissa. Kolmannes
10-12-vuotiaista lukee painettuja tai verkossa ole-
via sanomalehtii lihes piivittiin.

Lasten harrastamisesta ei ole vield sdannénmu-
kaista seurantatietoa. Yli 80 prosenttia lapsista ja
nuorista kertoi vuonna 2012 itselldin olevan jonkin
harrastuksen. Yleisintd on lasten ja nuorten kuulu-
minen urheiluseuraan, mutta aktiivisuus vihenee
nopeasti idn my6ti. Muusta seuratoiminnasta seki
kulttuuriharrastuksista sdinnollistd seurantatietoa

36 Lahde: Oppimisen ja hyvinvoinnin tuki. Selvitys kolmiportaisen tuen
toimeenpanosta. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2014:2.

37 International Civic and Citizenship Education Study (ICCS).

ei ole. Vuoden 2009 ICCS-arvioinnissa 30 prosent-
tia kahdeksasluokkalaisista osallistui vapaa-aika-
naan sidinnollisesti johonkin kulttuuri- tai taide-
toimintaan. Melkein kaikille lapsille luetaan kirjoja
tai he itse lukevat. Lukemisharrastuksen mairi on
kuitenkin vahentynyt.

Terveisti vauvoista
pahoinvoiviin nuoriin?

Suomalaiset vauvat kuuluvat maailman terveim-
pien joukkoon. Imeviis- ja lapsikuolleisuus on vii-
me vuosikymmenien aikana vihentynyt. Pienten eli
alle 3-vuotiaiden lasten perheissi toimeentulo-on-
gelmat ovat hieman yleisempii kuin muiden lasten
perheissi. Seki kuolemaan etti sairaalahoitoon joh-
tavia tapaturmia ja lilkenneonnettomuuksia sattuu
pienille lapsille vihemmin kuin teini-ikisille eli yli
13-vuotiaille. Nuorten tapaturmien seki itsemurhi-
en ehkiisy vaatii erityisid toimia.

Alakouluikiisten koetusta hyvinvoinnista tietoa
on niukasti.38 Saatavilla olevan tiedon perusteella
alaluokilta yliluokille siirryttiessi elimiin tyyty-
viisyys etenkin tytdilld heikentyy ja suhtautuminen
koulunkiyntiin muuttuu kriittisemmiksi. Liikunta-
aktiivisuus suorastaan romahtaa. Yhteinen aterioin-
ti perheen kanssa harvinaistuu. Samoin luottamus
vanhemmilta saatavaan tukeen koulutydssi vihenee.

Tulokset vaativat miettimiin, miten kehittii
ylikoulun oppimisympirist64, oppilaiden osallis-
tumista sielld, nuorten hyvinvoinnin yleistd tukea
seki kodin ja koulun yhteistyota.

Nuorten oireilu ja elimanhallinnan ongelmat
nikyvit myds lastensuojelussa. Yli 13-vuotiaiden
lasten huostaanotot ovat 2000-luvulla lisdinty-
neet ikdluokkaan suhteutettuna kaksinkertaisiksi.
Erityisen paljon on kasvanut huostaan otettujen
16-17-vuotiaiden lasten osuus. Tésti ikdluokasta
huostaan otettuja on periti kolme prosenttia kun
kaikista alle 18-vuotiaista lapsista huostaan otettu-
ja on noin yksi prosentti. 16—-17-vuotiaista nuoris-
ta my®s lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli
2012 selvisti suurempi osuus kuin nuoremmista
ikiluokista.

38 Alakouluikiisten terveydesti ja koetusta hyvinvoinnista ei
ole kansallista, saannénmukaista seurantaa. Ylakouluikaisista
tietoa on runsaasti kiitos Kouluterveyskyselyn. Alakouluikaisten
hyvinvointitiedon ldhteend on téssi raportissa on hyédynnetty WHO-
Koululaistutkimusta, jossa on mukana my&s 5.-luokkalaisia vastaajia.



Lisiksi vuoden 2002 jilkeen 13-17-vuotiaiden
toistuvasti sijoitettujen osuus on kasvanut nopeas-
ti, kun titi nuoremmilla siirtymit kotoa sijaishuol-
toon ja takaisin ovat vihentyneet. Samoin yli kuusi
kuukautta laitoshuollossa olleiden 13-17-vuotiai-
den osuudet ovat kasvaneet voimakkaasti 20 vuo-
dessa. Alle 13-vuotiailla vastaavaa kasvua ei ole
havaittavissa.

Kehitys osoittaa, etti peruspalveluissa ei ole kyet-
ty antamaan tarpeeksi tukea teini-ikiisille ja perus-
koulun piittineille nuorille eiki heidin vanhem-
milleen. Tukea ei ole my®skiin tarjolla riittivisti jo
aikaisemmassa vaiheessa lasten, nuorten ja vanhem-
pien pahoinvointiin tai kotikasvatuksen pulmiin.

Huostaanottojen
lisaantyminen kertoo
palvelujirjestelmin puutteista

Etenkin nuorten huostaanottojen miiri on siis
lisiantynyt samaan aikaan kun lasten suuren enem-
mistdn yleisessd hyvinvoinnissa kehityksen suunta
on my®nteinen. Ristiriitaiset kehityskulut kertovat
lasten ja nuorten hyvinvoinnin eriarvoistumisesta ja
pahoinvoinnin kasautumisesta, mutta samalla my6s
palvelujirjestelmin puutteista.

Miki teini-ikdisten huostaanottojen lisazintymis-
td selittda? Usein lasten pahoinvoinnissa on kyse
siitd, etteivit heidin vanhempansa ole saaneet
ajoissa tukea omiin mielenterveyden, uupumuksen
ja paihteiden kidyton ongelmiinsa tai parisuhteen
kriiseihin. Kyse voi olla my®s siité, ettd vanhem-
mat tarvitsisivat neuvoja ja ohjausta kotikasvatuk-
sen taidoissa, lasten huolenpidossa seki vuorovai-
kutuksessa lastensa kanssa. Lasten ja vanhempien
vuorovaikutuksen pulmat ovat usein nihtivissi jo
alle kouluikiiseni. Teini-ikiisten huostaanottojen
lisiintyminen kertoo osaltaan my®s siiti, etti van-
hempien ja lasten tuen tarpeita ei ole havaittu tai
niihin ei ole annettu tukea jo aiemmissa vaiheissa
lapsen eldmaa.

Huostaanottolukujen taustalla ovat myds van-
hempien kuntoutuksen puutteet. Titd osoittaa
my®s toistuvien sijoitusten miirin nopea kasvu.
Lapset ja nuoret ovat siirtyneet entistd enemman
”edestakaisin” kodin ja sijoituspaikkojen vililla.

Lapsiperheiden kotipalvelu on ollut perinteises-
ti helposti vastaanotettava, leimaamaton palvelu,

jonka saanti ei edellyti lastensuojeluasiakkuutta.
Palvelun, saanti lastensuojeluasiakkaillekin ollut
puutteellista 1990-luvun alun jilkeen. Lastensuo-
jelun avohuollon asiakkaiden tosiasiallisesti saa-
masta tuesta on huonosti tietoa. Kuntaselvitysten
mukaan yleisimmin saatua avohuollon palvelua
ovat toimeentulotuki, piivihoito ja perhetys.39
Kotikasvatuksen tukea ja neuvontaa kouluikiisten
vanhemmille ei ole helposti saatavilla.

Lastensuojeluasiakkaaksi ei myoskaan mielellian
hakeuduta vaikka tukea sitd kautta olisikin tarjolla.
My®és muissa palveluissa voi olla epitietoisuutta
lastensuojelupalveluiden toiminnasta. Ratkaisuja
asiakkaita koskevan tiedon siirtymisen ja tiedon-
vaihdon pulmiin on selvitetty paljon ja ongelmia
parhaillaan ratkotaan.40

Kaikkein vaikeinta Kuntaliiton vuoden 2013
selvityksen mukaan on lasten ja nuorten mielen-
terveyspalveluiden saanti. Selvityksen mukaan
huostaanottoihin on voitu ryhtyd my®s siksi, etti
mielenterveyspalveluita ei ole saatavilla tai siksi,
ettd huostaanottoa on mielenterveyspalveluissa pi-
detty palvelun saannin ehtona.

Lastensuojeluasiakkuuden syyni voi olla myés
nuoren oma kehitysti vaarantava kiyttiytyminen.
Tillaisia tilanteita ovat kuljeskelu, piihteet, rikok-
set, riidat vanhempien kanssa seki rajattomuus.
Juuri 16-17-vuotiaiden lisiintyneet huostaanotot
kielivit, ettd ylikoulun paittavia erityistd tukea tar-
vitsevia nuoria ei tueta riittdvisti elimanhallinnan
ongelmissa. Nuorille ei ole tarjolla heille yksilolli-
sesti raitiloityd kokonaisvaltaista tukea.

Lastensuojelun sosiaalityén osaaminen ei yk-
sin riitd teini-ikdisten tukemiseen. Tarvitaan nuo-
risotyotd, lasten ja nuorten psykiatriaa ja muita
mielenterveyspalveluita, nuorten piihdehuollon
seki rikosten ehkiisyn osaamista. Nuorisotakuu
niyttiytyy sekin lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kokonaisuuden valossa liian kapeana peruskoulun
paattivien tukena. Koulu- tai tyopaikan varmista-
minen ei riiti silloin, kun taustalla ovat laajemmat
elaminhallinnan seki lasten ja vanhempien vuoro-
vaikutuksen vajeet.

Lisiksi on huomioitava, etti Suomessa, kuten
muissa Pohjoismaissa, rikkeitd tekevit nuoret ovat

39 Lastensuojelun kuntakyselyn tulokset. Aila Puustinen-Korhonen.
Kuntaliitto 201 3.

40 Ks. Toimiva Lastensuojelu -selvitys. STM. 2013.
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/-/_julkaisu/1858918

useammin lastensuojelun asiakkaina, kun taas muu-
alla maailmassa he paityvit enemminkin oikeusjir-
jestelman kontrollin piiriin. Johtopaitokseni voi sa-
noa, etti heikosti toimivat peruspalvelut ovat lisin-
neet lastensuojelun asiakkuuksia ja huostaanottoja.

Kaiken kaikkiaan lasten, nuorten ja perheiden
palveluista puuttuu kokonaisvaltaista lapsi- ja per-
helihtéisti, eri-ikdisten tarpeet huomioivaa, jopa
raatiloityd tukea. Nykyinen hallinnonaloille ja
ammattikuntiin jakautunut lasten, nuorten ja per-
heiden tukemisen malli on liian hajanainen. Vah-
vat ja osaavat vanhemmat pystyvit navigoimaan
palveluviidakossa, mutta heikommin voimavaroin
varustetut vanhemmat ja heidin lapsensa eivit saa
tarvitsemaansa tukea ajoissa tai ollenkaan.

Lasten ja perheiden tarvitsemat palvelut tulee
sekd valtiolla ettd kunnissa nihda aiempaa laajem-
pana ja hallinnonalarajat ylittivini kokonaisuu-
tena. Jo lastenneuvolasta lihtien on kiinnitettiva
huomiota lasten ja vanhempien vuorovaikutuksen
tukemiseen. Lasten ja nuorten palveluissa on var-
mistettava, ettd niissi ammattilaisilla on riittavit
taidot lasten ja nuorten kohtaamiseen ja luottamuk-
sen synnyttimiseen. Vanhempien terveys-, erokriisi
tai pdihdeongelmien ja tyottomyyden yhteydessi
on selvitettivi heidin alaikiisten lastensa tilanne ja
mahdollinen avun tarve. Vastaavasti lastensuojelun
palveluiden yhteydessi on huolehdittava siiti, etti
vanhempia kuntoutetaan ja tuetaan.
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10. Lapsiasiavaltuutetun suositukset lasten

Millaisin palveluin tuetaan

lasten ja nuorten parjaamista?

Lasten hyvinvointia eivdt ratkaise ensisijaisesti palvelut vaan ihmissuhteet.
Ldiheiset ihmissuhteet, omat vanhemmat, sukulaiset ja kaverit
kannattelevat hyvid eldimdid. Kaikkia lapsia ihmissuhteet eivdit tue
riittdvdsti. Ndin on, jos esimerkiksi yhteys vanhempiin on katkennut

tai kohtaaminen ja vuorovaikutus vanhempien kanssa ei onnistu,
vanhempien oma arki on ongelmissa, lasta kiusataan, héinelld ei ole
liheisid ystivid tai yhteyksid omaan vertaisryhmddnsd.

Lapsia eriarvoistavat Suomessa seki vanhem-

pien toimeentulo-ongelmat etti liheisten ih-
missuhteiden vajeet. Etenkin yksinhuoltajien, moni-
lapsisten ja pienten lasten perheiden toimeentulo-
ongelmat tulee korjata korottamalla ensissijaisten
perhe-etuuksien tasoa.

Laajemmin lasten hyvinvoinnin eriarvoistuminen
tulee katkaista lasten, nuorten ja perheiden palvelui-
den ja tuen toimintamallien perusteellisella uudista-
misella. Uudistus ei voi perustua yksittiisiin hank-
keisiin vaan kansallisesti johdettuun pitkijinteiseen
kehitystyohon, jossa seki valtio etti kunnat toimivat
samansuuntaisesti.

Parempaa lasten ja nuorten
kohtaamista

Millaista uudistusta tarvitaan? Ensinnikin palve-
luissa lapset ja nuoret tulee kohdata kokonaisina
ihmisini — ei vain oppilaina, potilaina, erityisen tuen
tarvitsijoina, lastensuojeluasiakkaina, koulutuspaikan
tai tyén hakijoina, kuntoutettavina, rikoksen uhreina

tai rikoksen tekijdini. Jokainen lapsi on ensisijaisesti
lapsi ja yksil6 iloineen ja suruineen.

Yhden ihmisen tulee ottaa palveluissa kokonais-
vastuu lapsen ja nuoren auttamisesta aina kun mah-
dollista. Lapsille ja nuorille tirkeitd ihmissuhteita ja
niiden jatkuvuutta tulee palveluissa tukea. Ammat-
tilaisten taitoja erilaisten lasten ja nuorten kohtaa-
misessa pitdd kohentaa. Palveluista on tiedotettava
lapsille ja nuorille ja heidin vanhemmilleen ymmiir-
rettivisti. Parempi tieto ja parempi kohtaaminen li-
sidvit lisad lasten ja nuorten luottamusta palveluihin.

Lapset ja vanhemmat mukaan
koulun kehittimiseen

Koulun aikuisten kykya puuttua kiusaamiseen tulee
parantaa. Lasten hyvinvointia ja oppimista koulussa
kohennetaan ottamalla seki lapset ettd vanhemmat
mukaan koulun kehitystyshon. Osallistumisen oike-
us koskee kaikkia lapsia: my®s esimerkiksi vammai-
sia, sairaita ja erityistd tukea tarvitsevia lapsia seki
maahanmuuttajalapsia ja heidin vanhempiaan.
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Hyvii koulua tehdiin oppimistuloksilla mutta
myds huolehtimalla koulun viihtyisyydesti. Lapsille
ovat tirkeitd koulun tilat, piha, ruokailu, kaverisuh-
teet ja koulun ihmissuhteiden ilmapiiri. Pienemmiit
opetusryhmit mahdollistavat paremmin lasten ja
opettajien kohtaamisen seki erityisti tukea tarvitse-
vien lasten huomioimisen. Nuorisotydn pitdi tulla
kouluun vahvistamaan yhteis6ji, edistimiin kave-
risuhteita ja erilaisuuden hyviksymista.

Edullisia ja maksuttomia harrastusmahdolli-
suuksia pitiisi olla tarjolla enemmin my&s osana
koulupdivai ja koulun jilkeen. Lihelld sijaitsevat
kirjastot, liikuntapaikat, puistot seki toimiva, edul-
linen joukkoliikenne vihentivit eriarvoistumista.

Tukea kotikasvatukseen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuki ja kasvatuksen
arkinen kumppanuus tavoittaisi vanhemmat parhai-
ten silloin kun se on organisoitu neuvolan, varhais-
kasvatuksen seki ala- ja ylikoulun oppilashuollon
yhteyteen. Vanhempien ja lasten hyvii vuorovaiku-
tusta tulee vahvistaa ja antaa kotikasvatuksen ohjausta
aikaisessa vaiheessa ja erilaisissa palveluissa, joissa van-
hempia kohdataan. Vanhempien tuki ja lisniolo pysy-
vit tirkeind myos nuoruuden itseniistymisvaiheessa.

Kotiin menevii leimaamatonta tukea pitiisi an-
taa ensisijaisesti jo ennen ja ilman lastensuojelun
asiakkuutta. My®6s lasten ja nuorten mielentervey-
den tuen ja palveluiden tulee rakentua lapsen omiin
yhteis6ihin eli kodin, varhaiskasvatuksen ja koulun
yhteyteen.

Parisuhteiden jatkuvuuden tukea seki sovinnol-
lisuutta edistivii erotilanteen palveluita tarvitaan
lisdi. Kaikissa palveluissa, my®s tyoterveyshuollos-
sa, tulee selvittii lasten tuen tarpeet silloin, kun
isilli ja dideilli on vakavia sairauksia, mielenterve-
ys-, piihde- tai uupumusongelmia tai he joutuvat
tyottomaiksi.
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ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi

"Lapset ja nuoret sekd
heiddn vanhempansa tulee
ottaa mukaan pddtosten
lapsivaikutusten ennakointiin
sekd kokemusasiantuntijoina
palveluiden suunnitteluun ja
niiden laadun arviointiin.”

Kohti lapsi- ja perhelahtdisia palveluita!

Uudistuminen edellyttii, etti lasten, nuorten ja per-
heiden palveluita johdetaan, tuotetaan ja niiden laa-
tua arvioidaan nykyiset hallinnonalojen rajat ylitta-
vini kokonaisuutena lapsi- ja perhelihtdisesti myos
eri-ikdisten lasten ja nuorten tilanteet huomioiden.
Kyse ei ole silloin yksin "sote-palveluista” eiké yksin
koulusta vaan palveluiden sujuvasta paikallisesta ko-
konaisuudesta, joka huomioi nuorisotyon, litkunnan
ja kulttuurin mutta myés yhdyskuntasuunnittelun
ja liikenteen.

Kaikkien piitdsten vaikutuksia lapsiin tulee en-
nakoida ja etsii lasten edun mukaisia ratkaisuja.
Lapset ja nuoret seki heidin vanhempansa tulee
ottaa mukaan piitosten lapsivaikutusten ennakoin-
tiin sekd kokemusasiantuntijoina palveluiden suun-
nitteluun ja niiden laadun arviointiin. Lapsille ja
nuorille hyvii koulua, terveyspalvelua, kuntoutusta
jalastensuojelua voidaan kehittii vain selvittimalla
myds lasten ja nuorten omia nikemyksi ja ottamal-
la heille tirkeit asiat mukaan palveluiden laadun
arviointikriteereihin. o



11. Lapsiasiavaltuutetun toimiston

tyota ja tuloksia 2005-2013

@

. ; 1 .MJ-&‘:J’- .:’y
[, ‘.* ®
e - i%&;.

| Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa

Téissdi artikkelissa on esitetty lapsiasiavaltuutetun toimiston oma arvio
ryon painopisteistd ja keskeisimmistd aikaansaannoksista 2005-2013.
Suomen lapsiasiavaltuutetun toimisto on mukana kansainvdlisessd
lapsiasiavaltuutettujen toimistojen tyon vaikuttavuusarvioinnissa. Sen
toteuttaa University of Central Lancashire professori Nigel Thomasin
johdolla. Tuloksia saataneen loppuvuodesta 2014. Ulkoisen arvioinnin
jatkaminen timdn jilkeen myos kansallisesti olisi hyodyllisti toiminnan

kehittimisen kannalta.

Laki lapsiasiavaltuutetusta tuli voimaan ke-
. silld 2005, neljitoista vuotta sen jilkeen, kun
Suomi oli ratifioinut YK:n lapsen oikeuksien yleis-
sopimuksen. Toimiston perustaminen oli kirjattu
Matti Vanhasen I hallituksen ohjelmaan. Taustalla
oli yleissopimuksen toteutumista valvova YK:n lap-
sen oikeuksien komitean suositus. Lapsi- ja perhe-
jirjestot sekd monet kansanedustajat olivat asiaa
ajaneet koko 1990-luvun. Muissa Pohjoismaissa
valtuutetut olivat toimineet jo pidempiin, ensim-
miisenid maailmassa Norjassa jo vuodesta 1985 ja
Ruotsissa vuodesta 1993.

Lapsiasiavaltuutettu on itsendinen ihmisoikeus-
viranomainen, joka toimii hallinnollisesti sosiaali- ja
terveysministerién yhteydessa sijaintipaikkana Jy-
viskyld. Lain mukaan lapsiasiavaltuutettu arvioi ja
edistida YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen to-
teutumista Suomessa. Lapsiasiavaltuutettu on mieli-
pidevaikuttaja, yhteistyon rakentaja seki lasten ddnen
vahvistaja. Valtuutettu seuraa lasten hyvinvointia, vai-
kuttaa paitoksentekijoihin lapsinikokulman vahvis-
tamiseksi, tiedottaa lapsen oikeuksista, pitii yhteytti
lapsiin seki vilittdd tietoa paittijille, lasten parissa
tydskenteleville, viranomaisille ja muulle viestolle.
Tyota tehdidin yleiselld yhteiskunnallisella tasolla pu-
heenvuorojen, lausuntojen, aloitteiden, selvitysten ja
tapaamisten avulla.

Lain mukaan valtuutettu ei voi ratkaista yksittiis-
ten lasten tai perheiden asioita tai muuttaa muiden
viranomaisten paitoksid. Lainvalvonta ja kanteluasiat
kuuluvat muille viranomaisille. Valtuutetun tirked

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on
oikeus riittavaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista.
Vesa-Matti Koivisto ndyttaa lapsiasiavaltuutetulle, millaisen
palan kakusta han tarvitsee Lapsiasiavaltuutetun toimiston
avajaisissa syyskuussa 2005.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3

yhteistydkumppani alusta saakka onkin ollut edus-
kunnan oikeusasiamies, jolle eduskunta 1990-luvulla
antoi erityisen tehtivin lapsen oikeuksien toteutumi-
sen seurannasta lainvalvonnan nikékulmasta.

Kansalaisneuvontatehtivin laajuus
yllitti alusta alkaen

Ensimmaiiseni lapsiasiavaltuutettuna aloitti syys-
kuussa 2005 valtiotieteen lisensiaatti Maria Kaisa
Aula, joka valittiin toiselle viisivuotiskaudelle 2010.
Toisena tyontekijini toimistossa aloitti 2005 osasto-
sihteeri Pirkko-Liisa Rautio. Toimisto sai lakimiehen
seki ylitarkastajan vuonna 2006 ja toisen ylitarkas-
tajan vuonna 2008. Henkilskunnan miri on alusta
asti ollut pieni suhteessa kansalliseen viranomaisteh-
tévain ja kansalaisten kysyntdin. Virkojen miiri (5)
on jainyt alle puoleen muiden erillisvaltuutettujen
vastaavasta. My6s kansainvilisessd vertailussa Suo-
men valtio on osoittanut lapsen ihmisoikeuksien
edistimiseen muita vastaavan kokoisia maita selvisti
niukemmat resurssit.

Kansalaiset ovat kiintyneet syksysti 2005 alkaen
lapsiasiavaltuutetun toimiston puoleen lapsia, nuoria
ja perheiden tilanteita koskevine huolineen. Lapsi-
asiavaltuutettua koskevassa laissa tai sen valmistelu-
asiakirjoissa ei ennakoitu mitenkiin kansalaisten neu-
vontatehtivii. Toimisto on vastannut vuosittain noin
viiteensataan yhteydenottoon, ohjannut ihmisii edel-
leen oikean viranomaisen puoleen seki raportoinut
yhteydenotoista kertomuksissaan. Yhteydenotot ovat
auttaneet lapsiasiavaltuutettua seuraamaan lapsen oi-
keuksien toteutumista kiytinndssi. Ne ovat antaneet
aiheita aloitteisiin ja muuhun vaikuttamistyohon.

Tyypillisesti yhteydenotoissa vanhemmat ovat



tyytymittdmii jonkun viranomaisen toimintaan
lapsensa asioissa, mutta eivit tiedd, mihin heidin
tulisi moitteensa esittia. Lapsiasiavaltuutettu on
suosittanut, etti kunnat seki oikeusturva-asioita
hoitavat valtion viiranomaiset kohentaisivat omaa
tiedottamistaan ja neuvontaansa lapsille, nuorille ja
perheille niin, etti tieto on ymmirrettivii ja helpos-
ti I6ydettivissi. Lapsiasiavaltuutettu on puolestaan
kehittinyt oikeusturva-asioista tiedottamista omilla
verkkosivuillaan ja myos alakouluikiisille tarkoite-
tuilla Lasten sivuillaan (www.lastensivut.fi).

Huomio lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tietopohjaan

Lapsiasiavaltuutetun tehtivini on seurata lasten
ja nuorten elinoloja ja oikeuksien toteutumista.
Ensimmiisessi toimintakertomuksessaan 2005
lapsiasiavaltuutettu suositteli kansallista, eri minis-
terididen, tutkimuslaitosten ja yliopistojen toimet
koordinoivaa strategiaa ja suunnitelmaa lasten hy-
vinvoinnin tietotarpeiden kehittimiseksi. Nyt kisilld

|. Lapsiasiavaltuutetun toimiston henkildkuntaa kevaalld 2008:
Taru Koljonen sylissaan lasten oikeuksien kissa Sisu, Pirkko-
Liisa Rautio, Anne Hujala, Auli Paavola ja Paivi Tuononen.

2. Suomen Lasten Parlamentin perustamisistunto pidettiin
Tampere-talossa 9.11.2007.

w

. Lapsiasiavaltuutettu keskustelemassa nuorten kanssa
osallisuushankkeen etenemisestd Kokkolassa 24.10.2007.

4. Ida Weintraub, Asma Guled ja Meryam Schakir luovuttivat
Uskontojen yhteisty6 Suomessa -julkilausuman presidentti
Tarja Haloselle. (2010)

oleva vuosikirja on lopputulos lapsiasiavaltuutetun
vuonna 2005 asettamasta tavoitteesta.

Vuosikirjaa taustoitti jo lapsiasiavaltuutetun toi-
miston selvitys Lasten ja nuorten elinoloja koskevat
tilastot ja muut tietoldihteet ( 2008). Opetus- ja kult-
tuuriministerién yhteydessi toiminut valtioneuvos-
ton lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin poli-
tiikkaohjelma (2007-2011) otti ohjelmaansa lasten
hyvinvoinnin tietopohjan vahvistamisen. Lisiksi
Suomen Akatemian Skidi-Kids -tutkimusohjelma
on edistinyt lapsiasiavaltuutetun suosituksia. Yhteis-
tyd Itsendisyyden juhlavuoden lastenrahaston (ITLA)
kanssa on vahvistanut lapsuuden tutkimuksen ver-
kostoitumista ja asemaa kansallisesti.

Koululaisten ja vahemmistoihin
kuuluvien lasten dini kuulumaan

Lapsiasiavaltuutettu on alusta asti painottanut lasten
ja nuorten omien mielipiteiden selvittimisti seki las-
ten ja nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen edista-
mistd. Lapsiasiavaltuutettu auttaa paittéjid ja muita
aikuisia ajattelemaan asioita lasten kannalta. Ensim-
miinen pilottiselvitys lasten nikékulmista julkaistiin
vuonna 2007 ("Miten nuo pienet ossaa ajatella nuin
fiksusti?” — Lasten mielipiteitdi arkiympdirististcicin).
Laaja selvitys Asiaa aikuisille! (2009) perustui yli
600 ala- ja ylikoululaisen kotia, koulua, vapaa-aikaa
ja lapsuutta koskeviin vastauksiin. Tuloksia hyddyn-
nettiin lapsiasiavaltuutetun lausunnoissa Suomen
hallitukselle sekd mychemmin YK:n lapsen oikeuk-
sien komitealle. Lasten mielipiteet ovat vilittyneet
paittdjille ja muille aikuisille lapsiasiavaltuutetun
lukuisien luentojen ja puheiden kautta.
Lapsiasiavaltuutettu on selvittinyt kieli- ja kult-
tuurivihemmistéihin kuuluvien lasten kokemuk-

sia. Saamelaislapsia koskeva selvitys tehtiin vuosina
2007-2008 yhteistydssd Ruotsin ja Norjan lapsiasia-
valtuutettujen kanssa. Romanilasten selvityksessi
(2009) kumppanina oli Jyviskylan yliopisto. Viitto-
makielisten seki laajemmin huonokuuloisten lasten
selvitys (2011) tehtiin yhteistydssi alan jirjestdjen

5. Saamelaiset ovat Euroopan pohjoisin ja EU-alueen ainoa
alkuperiiskansa. YK:n lapsen oikeuksien sopimus korostaa
alkuperiiskansojen lasten oikeutta omaan kieleensa ja
kulttuuriinsa. Selvitys Saamelaisuus on kuin lahja. Saamelaislasten
hyvinvointi ja heiddn oikeuksiensa toteutuminen Suomen
saamelaisalueella ilmestyi 2008.

6. Lapsille oli varattu aikaa esittaa kysymyksia presidentille
Jyvaskylassa 2009. Niilo Koivisto halusi kuulla presidentti Tarja
Halosen mielipiteen lasten ja nuorten liilkunnan riittavyydesta.

7. ”Uuden kiipeilytelineen liukumaki pitdisi myos korjata tai vaihtaa,
koska siind on ikéva toyssy alhaalla”, totesi Sisu-kissa Nilsidssa
vieraillessaan. (2009)

8. Kuudesluokkalainen Anna-Reetta Saukkonen ja
viidesluokkalainen Nina Mononen (oik.) kertovat
lapsiasiavaltuutetulle Jyvaskyldn Keljonkankaan koulun oppilaiden
mielipiteista oppilaskuntaselvityksen julkistamistilaisuudessa
8.3.2007.



muun muassa Kuurojen Liiton kanssa. Selvitys laaje-
ni kielivihemmistdstd vammaisten lasten kokemus-
ten ja arjen nikokulmaan. Selvitykset ovat lisinneet
tietoa vihemmistdihin kuuluvista lapsista, mutta
auttaneet myods kieli- ja kulttuurivihemmistéjen
aikuisia katsomaan asioita lasten kannalta.

Lapset ja nuoret kokemusasiantuntijoina

Lasten ja nuorten kokemustiedon hyddyntiminen
palveluiden kehittimisessi on ollut lapsiasiavaltuu-
tetun pitkdjinteinen tavoite. Hyvii koulua, hyvii
sairaalaa tai hyvii lastensuojelua ei voida maiiritelld
ottamatta huomioon lasten ja nuorten omia mie-
lipiteitid. Ensimmiinen mittavampi kokemusasian-
tuntemusta kokoava hanke toteutettiin sosiaali- ja
terveysministerion lapsiin kohdistuvan kuritusviki-
vallan vastaisen toimintaohjelman valmistelun yhte-
ydessi syksylld 2009. Lapsiasiavaltuutetun toimisto
kartoitti lasten ja nuorten niakemyksid kuritusviki-
vallan vihentidmisen keinoista.

Uskomme sinuun — Usko Sincikin -kiertueella 2011
kartoitettiin yli sadan kodin ulkopuolelle sijoitetun
nuorten nikemykset lastensuojelun ja sijaishuollon
laadusta. Yhteistyskumppaneina olivat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, Pesipuu ry ja sen Selviytyjiit
nuorten ryhma seki sekd Lastensuojelun Keskus-
liitto. Lapsiasiavaltuutetun toimiston syksylla 2012
julkaisema raportti Suojele unelmia — vaali toivoa on
vilittinyt nuorten dinen tuhansille alan toimijoille
seki tuonut nuoret kokemusasiantuntijat toimijoiksi
kansalliseen alan kehittimistychén.

. Ylitarkastaja Elina Nivala, korkeakouluharijoittelija
Inka Hakanen ja lapsiasiavaltuutetun kissamaskotti
Sisu vierailivat Kemissa loppukevadstd 2010.

2. Jenni Raivioja (vas.) ja Emma Viista opastivat eduskunnan
puhemies Sauli Niinistéd vastaamaan kysymyksiin lapsen
oikeuksista Habbo Hotelissa. (2009)

. Inarin saamenkieliset lapset kertoivat Lasten
paivan juhlassa presidentti Tarja Haloselle huolensa
saamenkielisten oppikirjojen puuttesta. (2009)

4. Lapset sytyttivat |2 lyhtyd YK:n lapsen oikeuksien
12 artiklan kunniaksi Finlandia-talossa 20.11.2009.

w

Lapsiasiavaltuutettu on
tuottanut ja kdyttianyt uutta tietoa

Lapsuuden ja nuoruuden tutkimuksen tieteelliset
seurat ottivat helmikuussa 2014 kantaa lapsiasia-
valtuutetun resurssien turvaamisen puolesta. Ne
muistuttivat lapsiasiavaltuutetun tuottaneen selvi-
tystietoa lukuisista aiheista, kuten lasten arki- ja kou-
lukasityksisti, lasten vaikuttamisen mahdollisuuk-
sista, nuorten itsemurhista, lapsia koskevasta tilas-
totiedosta, eropalveluista, kuritusvikivallasta, lasten
varhaisvaiheen palveluista, eri vihemmistéryhmien
—saamelaisten, romanien ja kuurojen — hyvinvoinnin
tilasta seki lastensuojelunuorten nikemyksist.
Tieteellisten seurojen mukaan selvitykset ovat
my0s edistineet tiedon kulkeutumista julkiseen kes-
kusteluun. Ne nakevit lapsiasiavaltuutetun tirkeina
tutkimustiedon vastaanottajana, joka on kuunnellut
ja hyddyntinyt tutkijoiden tuottamaa tietoa omas-
sa lasten ja nuorten oikeuksia edistivissi tydssidan.
Tutkijoiden edustusta lapsiasianeuvottelukunnassa
on pidetty tirkeini tutkimustiedon hyédyntimisen
nikokulmasta. Lapsiasiavaltuutetun kautta tutki-
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5. Nuoret neuvonantajat kokoontuivat lapsiasiavaltuutetun
toimistolla lokakuussa 2010.

6. Pesdpuu ry jarjesti ensimmaisen Mind Selviydyn -foorumin
sijaishuollossa olleille lapsille ja nuorille. (201 1)

7. Suomen osalta YK:n lapsen oikeuksien komitealle raportoi
komitean unkarilainen jasen Maria Herczog. Han tapasi
my6s romani- ja saamelaislapsia ja nuoria vierailullaan
Jyvaskylassa toukokuussa 201 1.

8. Selvitys romanilasten ja -nuorten hyvinvoinnista
Enemmdn samanlaisia kuin erilaisia iimestyi syksylla 2009.

mustieto on voinut kulkea piittijien ja kansalaisten
tietoisuuteen. Valtuutetulla on ollut tirked tehtivi
myds tiedon aukkojen osoittamisessa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
viestintayhteistyo on edistynyt

Lapsen oikeuksien tiedotuksessa lapsiasiavaltuutet-
tu otti tavoitteekseen kansallisen viestintdyhteistyon
vahvistamisen seki kansallisen strategian laatimisen.
Jirjestot olivat perinteisesti toimineet hyvin aktiivi-
sesti lapsen oikeuksien tiedotuksessa, mutta valtion
rooli oli ollut vahiinen.



Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin po-
litiikkaohjelman tuella (2007-2011) lapsen oike-
uksien viestinnin kansallinen verkostoituminen
lzhtikin mainiosti alkuun. YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen 20-vuotisjuhlavuoden (2009) kampan-
ja vahvisti yleistd tietoisuutta lapsen oikeuksista.
Tehdyt seurantamittaukset viestdtasolla osoittivat
lapsen oikeuksien tunnettuuden lisdéntyneen vuo-
den aikana. Yhteisty6ti tehtiin lapsiasiavaltuutetun,
valtion muiden toimijoiden (etenkin UM, OKM),
kansalaisjirjestdjen ja kirkon toimijoiden kesken.

Juhlavuoden kokemusten pohjalta opetus- ja kult-
tuuriministerién tydryhmissi valmisteltiin vuonna
2010 ehdotus lapsen oikeuksien viestinnin kansal-
liseksi strategiaksi. Sen mukaan viestintityélle oli
luotava pysyvi yhteistyérakenne ja osoitettava vas-
tuutaho valtionhallintoon seki riittivit voimavarat.
Tyotd on jatkettu lapsiasianeuvottelukunnassa, joka
piitettiin lapsen oikeuksien viestinnin kansalliseksi
koordinaatiotahoksi. Neuvottelukunnan jaostossa
on laadittu kansallisen lapsen oikeuksien viestin-
tiyhteistyén rakenteiden linjaus seki lihivuosien
toimintasuunnitelma.

. Uskomme sinuun — Usko sindkin -sijaishuollon kiertuella 201 |
vierailtiin kuudella eri paikkakunnalla Suomessa ja tavattiin
noin 120 12-20-vuotiasta lastensuojelun asiakkaana olevaa
nuorta. Kiertueen pohjalta syntyi selvitys “Suojele unelmia,
vaali toivoa” Nuorten suositukset lastensuojelun jasijaishuollon
laadun kehittdmiseksi.

2. Maria Kaisa Aula vieraili Espoon kuvataidekoululla lapsen
oikeuksien péivana 20. marraskuuta 2013. Espoon
kuvataidekoulun oppilaat ovat kuvittaneet monia
lapsiasiavaltuutetun julkaisuja.

3. Toukokuussa 2012 julkaistu Hei, kato mua! Vuorovaikutus
ja hyvinvointi kuurojen ja huonokuuloisten lasten eldmdssd
valotti lasten ja nuorten omaa nakokulmaa arkeensa.

3. Juha Peltomaa ja Eelis Seilola edustivat huonokuuloisia

nuoria Hei kato mua! julkaisun julkaisutilaisuudessa Oulussa.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston erityiseni tehtivi-
ni lapsen oikeuksien viestinnissi on ollut yleisesit-
teiden laatiminen eri kielilld. Lapsiasiavaltuutetun
verkkosivuilta voi ladata esitteet suomen, ruotsin,
englannin, venijin ja saamen eri kielilld seki romani-
kielell ja selkosuomeksi. Lisdksi lapsiasiavaltuutetun
toimisto on tiedottanut lapsen oikeuksista alakou-
luikiisille www.lastensivut.fi -sivustolla, jonka kehi-
tysty6 aloitettiin 20. marraskuuta 2007 Jyviskylin
yliopiston Agora Centerin kanssa.
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Viestintiyhteistyon tirkei tavoite on lapsen oi-
keuksien pdivin 20. marraskuuta saaminen lipu-
tuspiiviksi kalenteriin. Lapsiasianeuvottelukunnan
keviilld 2013 tekemi aloite eteni ripesti, kun si-
sdministerié saman vuoden marraskuussa maarasi
valtion laitokset liputtamaan 20.11.2013 ja 2014.
Vuonna 2013 liputussuositus toteutui jo varsin hyvin
kouluissa, seurakunnissa ja monissa kunnissa. Yhtei-
nen kampanjointi liputuspdivin vakiinnuttamiseksi
jatkuu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 25-vuo-
tisjuhlavuonna 2014.

Lapset ja nuoret mukaan paitoksen-
tekoon ja raportointiin YK:lle

Lapsiasiavaltuutettu arvioi YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksen toteutumista Suomessa ja osallis-
tuu kansalliseen raportointiin YK:n lapsen oikeuksi-
en komitealle. Komitea pyytda noin viiden vuoden
viliajoin sopimuksen ratifioineilta valtioilta halli-
tuksen raportin lapsen oikeuksien toteutumisesta.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2014:3

Raportti pyydetiin myds kansalaisjirjestoilti seki
lapsialan itseniisiltd ihmisoikeusviranomaisilta, jotka
Suomessa ovat lapsiasiavaltuutettu seki eduskunnan
oikeusasiamies. YK-komitea antaa niiden tietojen
perusteella suositukset kullekin valtiolle lapsen oi-
keuksien edistamiseksi.

Lapsiasiavaltuutettu antoi YK:lle raportin ja osal-
listui komitean kuulemisiin ensimmaiisen kerran
keviilld 2011. Toimisto painotti tiedon kerdamis-
ti lapsilta ja nuorilta seki lasten ja nuorten omaa
osallistumista kuulemisprosessiin, miki aloitettiin
jo vuonna 2007 Asiaa aikuisille -selvitykselld. YK-

5. Lapsiasiavaltuutetun toimisto on osallistunut
Euroopan neuvoston Compasito-oppaaseen perustuvien
ihmisoikeuskoulutusten jarjestamiseen. Tassa koulutusta
Jyvéskyldssa vetdmassa Mirkka Jalonen-Alava Hanasaaren
kulttuurikeskuksessa syksylla 201 2.

6. Sisu-kissa-aiheisen piirustuskilpailutéiden arviointia
Jyvaskylassa syksylla 201 3.

7. Sisu-kissa-aiheisen piirustuskilpaisun satoa.

8. Saamelaisnuorten puheenvuoro Turvallinen lapsuus ja
nuoruus -seminaarissa.



komitean raportoija vieraili Jyviskylissi ja tapasi
my®ds nuorten edustajia keviilla 2011.

Tapaamiset ja yhteistyd lasten ja nuorten kanssa
ovat muutoinkin olennainen osa koko lapsiasiaval-
tuutetun toimiston tyoti. Lapsiasiavaltuutettu on
tehnyt runsaasti yhteistytd Suomen Lasten Parla-
mentin kanssa ja, saanut lapsilta hyodyllisti tietoa
toimintansa tueksi. Lasten Parlamentin toiminnan
lamautuminen rahoitusongelmien takia vuonna
2013 on vaikeuttanut lapsiasiavaltuutetun tyota.

Lapsiasiavaltuutetun tyon tukena on vuodes-
ta 2010 toiminut eri puolilta maata hakemusten
perusteella valittu 13-18-vuotiaiden Nuorten neu-
vonantajien ryhmd. Noin 12-20 nuoren ryhmi on
kokoontunut neljisti kuuteen kertaa vuodessa. Se
on ottanut kantaa lapsiasiavaltuutetun toimistossa
valmisteltaviin aloitteisiin ja lausuntoihin eduskun-
nalle ja ministeridille, tavannut paattajia seka vilit-
tényt lapsiasiavaltuutetulle tietoa nuorten tirkeistd
asioista.

Strategian tavoitteena
hyva lapsuus kaikille

Lapsiasiavaltuutetun tehtivikentin laajuus ja
rajalliset voimavarat ovat vaatineet selkeii strategiaa
ja vuosittain madriteltyji toiminnan painopisteitd
toiminnan vaikuttavuuden varmistamiseksi.

|. Lasten ja nuorten valtuutetun huoneentaulu julkistettiin
Helsingissa elokuussa 2012.

2. Toimiston suunnittelupéiva elokuussa 201 3.

3. Elokuussa 2013 Nuoret neuvonantajat tutustuivat
Tampereen kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan ja tapasivat opetusministeri
Jukka Gustafssonin.

4. Lapsen oikeuksien pdivéa vietetdan 20.1 |. Vantaan
lasten vaikuttajaryhmdssa toimivat Silja, Matilda,
Ella, Petra ja Peetu olivat mukana valmistelemassa
lapsiasianeuvottelukunnan aloitetta lasten liputuspaivasta.

Strategiassa Hyva lapsuus kaikille!
tavoitteita ovat
® Enemman aikuisten ldsndoloa ja

vahemman yksinaisyytta.
® Enemmin leikkid ja vdhemman suorittamista.
® Enemmin ehkaisevid palveluita ja varhaista tukea.
® Lapsille enemman mahdollisuuksia

osallistua ja tulla kuulluksi.

Kaikissa yhteiskunnan piitoksissi lapsen etu tulee
asettaa etusijalle. Tavoitteena on riittivin pitki ja
huoleton lapsuus mahdollisimman monelle lapselle
ja nuorelle Suomessa. Jokaisella alle 18-vuotiaalla on
oikeus olla lapsi.

Ensimmidisen tiayden toimintavuoden 2006 paino-
pisteitd olivat uuden viranomaisen toiminnan jirjest-
misen ja tiedottamisen lisaksi vaikuttaminen seuraavan
hallituksen ohjelmaan lapsinakokulmasta seka yhteyk-
sien luominen lapsiin ja nuoriin. Tiedotus, yhteistyo-
verkostot ja paittijiin vaikuttaminen korostuivat myds
2007. Seuraavana vuonna piipaino oli raportoinnissa
Suomen YK:n lapsen oikeuksien komitealle. Vuosikir-
jan 2008 teemana oli lapsen oikeus osallistua.

. Talvella 2013-2014 toimistolla tyéskennellyt

korkeakouluharjoittelija, lastentarhanopettaja Kaisa Jarvela
kehitti menetelmia lasten ihmisoikeuskasvatukseen.

. Turvallinen lapsuus ja nuoruus — voisiko paremmin olla?

-seminaari jarjestettiin Ruotsin kuningatar Silvian vierailun
yhteydessa Espoon Hanasaaressa 201 2.

. Maria Kaisa Aula, Raija Harju-Kivinen seka yliopiston tutkijat

Tuula Aira, Riikka Hamyla ja toimittaja Meeri Yl4-Tuuhonen
tekemdssa lapsiasiavaltuutetun vuosikirjaa. (2013)

. Lapsiasiavaltuutettu tutustui kevaalla 2012 Viron

lastenkotien valvontaan ja lasten ja nuorten kuulemiseen
niiden yhteydessa. Viron lapsiasiavaltuutettu Anders
Aru ja toimiston edustajat puolestaan tutustuivat syksyn
vastavierailullaan Jyvéskyldssa muun muassa lasten ja
nuorten kuntavaikuttamiseen seka kuritusvakivallan
vastaiseen toimintaan. Kuvassa vasemmalta Andra
Reinomagi, Anne Hujala, Maria Kaisa Aula, Andres Aru,
Margit Sarv ja Aigi Kivioja.



2009 vahvistettiin edelleen lasten hyvinvoinnin
tietopohjaa, edistettiin paitdsten lapsivaikutusten
arviointia ja tehtiin laajassa yhteistydssi tunnetuksi
Suomessa 20 vuotta voimassa ollutta YK:n lapsen
oikeuksien sopimusta. 2010 vaikuttamista suunnat-
tiin aiempaa vahvemmin kuntatasolle ehkiisevien
palveluiden vahvistamiseksi ja tuotiin esiin kunta-
piittijien roolia lasten hyvinvoinnin kokonaisuu-
den hahmottamisessa. Vaalivaikuttaminen painot-
tui jilleen 2011, jolloin muistutettiin, etti lapsille
ja nuorille hyvi kunta luo hyvinvointia. Samalla
avattiin keskustelua kasvatuksesta. Seuraavan vuo-
den teemana oli lasten ja nuorten kokemustiedon
hyddyntiminen kuntien kehittimisessi. Lapsiniko-
kulmaa pyrittiin tuomaan niin terveydenhuoltoon
kuin vammaispolitiikkaan.

Lapsipolitiikan koordinointi
edennyt vaihtelevasti

Yhteistyon kehittiminen lapsipolitiikan toimijoi-
den vilille kuuluu valtuutetun tehtéviin. Yhteistyon
rakentamiseksi ja lapsiasiavaltuutetun tyon tueksi
laissa perustettiin lapsialan viranomaisia, jirjestoiji,
tutkijoita ja muita toimijoita kokoava lapsiasianeu-
vottelukunta. Valtioneuvosto nimitti ensimmiisen
neuvottelukunnan elokuussa 2006.
Lapsiasianeuvottelukunta on kokoontunut nel-
jdsti vuodessa arvioimaan ajankohtaisia kansallises-
ti merkittévia lapsiasioita. Se on ollut aloitteellinen
esimerkiksi lasten ja nuorten nakdkulman vahvista-
misessa kunta- ja palvelurakenteiden kehittamisessa.
Se on toiminut myos Euroopan neuvoston lapsen
oikeuksien strategian Suomen focal point -tahona.
Lapsiasiavaltuutettu on vaikuttanut eri ministe-
ri6itd yhdistivin lapsi-, nuoriso- ja perhepolitiikan
koordinaation luomiseksi valtioneuvoston sisille.
Titd on suosittanut Suomelle myds YK:n lapsen
oikeuksien komitea. Valtioneuvoston lasten, nuor-
ten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkachjelma
aloittikin ripedn kehitystyon (2007-2011), joka ei
kuitenkaan endi jatkunut Kataisen hallituksen oh-
jelmassa. Lasten, nuorten ja perheiden palveluita
tulisi seki valtiolla ettd kunnissa kehittis, suunni-
tella, johtaa hallinnonalarajat ylittien. Samalla tulisi
ennakoida piitdsten lapsivaikutuksia.
Lapsiasiavaltuutetun oma toiminta on ollut yh-
teistydhakuista ja verkostoituvaa myos suhteessa

kansalaisjirjestoihin, eri ministeridihin seki kirk-
koihin ja uskonnollisiin yhteiséihin. Useat tahot
ovat my®ds olleet erittdin halukkaita yhteistychon.
Yhteistyé on mahdollistanut tavoitteita ja hank-
keita, joihin lapsiasiavaltuutetun toimiston omat
mahdollisuudet eivit olisi mitenkdin riittineet.
Yhteistyoverkostoista on tullut lapsiasiavaltuutetun
toimistolle merkittivd voimavara.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus
vaikuttamisen perustana

Lapsiasiavaltuutetun toimiston jatkuvaa ja siin-
nonmukaista tyéti on ollut lausuntojen antaminen
eduskunnalle ja ministeridille valmistelussa olevista
lainsdddintohankkeista seki erilaisista ohjelmista.
Vuosittain on annettu keskimiirin noin 30 lausun-
toa. Vuosina 2005 2013 lausuntoja on annettu yh-
teensd 239 kappaletta. Lausunnot ovat luettavissa
verkkosivulla www.lapsiasia.fi/lausunnot.

Lausuntojen kautta on jaettu viranomaisille ja
verkkosivujen vilitykselld alan toimijoille merkit-
tivd mairi tietoa YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
sesta ja sen tulkinnasta seki YK:n lapsen oikeuksien
komitean suosituksista Suomen valtiolle. Useat lau-
sunnot ovat johtaneet muutoksiin ja uudelleenarvi-
ointeihin lainvalmistelussa.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston edustajat ovat
myds osallistuneet lukuisiin valtionhallinnon tys-
ryhmiin, joissa on valmisteltu lainsdddiantod tai oh-
jeita viranomaisille. Tydryhmityossi vaikuttaminen
on ollut erityisen tuloksekasta.

Lausuntojen ohella lapsiasiavaltuutettu on an-
tanut ohjeita, neuvoja ja aloitteita erilaisille viran-
omaisille. Vuosien 2005-2013 aikana lapsiasiaval-
tuutettu on antanut yhteensi 71 erityyppisti neu-
voa, aloitetta ja ohjetta seki valtion etti kuntien vi-
ranomaisille. Niisti 47 aloitetta on edistynyt valtion
ja kuntien hallinnossa. Aloitteista ja kannanotoista
24 ei ole juurikaan edistynyt vaan vaatisi lisitoimia.
Listauksen aloitteista ja arvioin niiden etenemisesta
voi lukea verkkosivuilta www.lapsiasia.fi/aloitteet.

Vaalivaikuttamisessa on merkittivini apuna ol-
lut Suomen nuorisoyhteisty Allianssi ry:n yhtey-
dessi toiminut vaikuttajaryhmi, joka on koonnut
lapsi- ja perhealan jirjestdjd sekd Nuorisoasiain
neuvottelukunnan yhteistyhon lapsiasiavaltuute-
tun kanssa. Yhteistyéryhmin toteuttamat lasten ja
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nuorten hallitusohjelma (2011) seki lasten ja nuor-
ten valtuutetun huoneentaulut (2008 ja 2012) ovat
sitouttaneet tuhansia kuntavaikuttajia.

Viestinti ja verkostoituminen
vaikuttamistyon vilineina

Lapsiasiavaltuutettu on mielipidevaikuttaja, joka vah-
vistaa lapsen #inti ja lapsinikokulmaa Suomessa. Ti-
mi edellyttii aloitteellista viestintii ja vuorovaiku-
tusta eri toimijoiden kanssa. Valtuutetun ja toimiston
asiantuntijoiden kymmenet vuotuiset esiintymiset
asiantuntijaseminaareissa seki lukuisat kirjoitukset ja
puheenvuorot mediassa ovat herittineet keskustelua
ja tavoittaneet asiantuntijoita ja mielipidevaikuttajia
seki kansallisesti etti alueellisesti.

Aktiivisesta mediavaikuttamisesta kertovat kym-
menet kuukausittaiset mediaosumat vuodesta toi-

seen. Lapsiasiavaltuutettu on osallistunut aktiivises-
ti keskusteluun median itsesiintelystd esimerkiksi
lasten huomioimiseksi iltapaivilehtien myyntijulis-
teiden seké radiomainosten sijoittelussa. Mediassa
on annettu entistd enemmin tilaa lasten ja nuorten
omille nikemyksille.

Toimiston aktiivinen viestinti on saanut vuosien
varrella kiitosta yhteistyskumppaneilta. Lapsiasia-
valtuutetun verkkopalvelusta www.lapsiasia.fi on
muodostunut kattava tietopankki lasten ihmisoi-
keuksista ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.
Verkkopalvelu tarjoaa tietoa my®ds ruotsin, englan-
nin seki pohjoissaamen kielilld. Lapsiasiavaltuute-
tun alakouluikiisille suunnatut verkkosivut www.
lastensivut.fi valittiin vuoden 2013 lopulla Suomen
parhaaksi verkkosisilloksi lapsille The European
Award for Best Content for Kids -kilpailussa. Kansal-
lisen kilpailun vastuutahona on Mediakasvatus- ja
kuvaohjelmakeskus MEKU. o

Lapsen oikeuksien paivaa
vietetaan 20.11.

NOSTA LIPPU SALKOON!

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisut ovat maksutta jokaisen kiinnostuneen
saatavilla lapsiasiavaltuutetun verkkosivuilla www.lapsiasia.fi/julkaisut.
Niitd on myos postitettu painettuina aiheita lihella oleville paittijille ja

i le. Useita on kdinnetty ruotsiksi joko kokonaan tai artikkelitiivistelmina.
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Lapsiystavalliseen
yhteiskuntaan

. Suomi on hyvd maa lapsille. Kohtuullista
on tunnistaa, ettd lapsiperheille ja suoraan lapsille
suunnatut palvelut ovat monilta osin kattavat ja laa-
dukkaat. Ty6ti lasten puolesta tekevit neuvoloissa,
piivikodeissa, kouluissa, nuorisotydssi koulutetut
ammattilaiset, joista moni on unelma-ammatissaan.

Samaan aikaan suomalaisten tulevaisuuden haa-
veissa perheen perustaminen on kirkkaana kirkisi-
joilla. Ei ole sattumaa, ettd suomalaisten miesten ar-
voissa on tapahtunut ja tapahtumassa suuri muutos.
Kun 1980-luvulla suomalainen mies halusi suunnata
vapaa-aikansa kalastukseen, metsistykseen ja remon-
tointiin, on tidni piivini kirkisijoilla lapset, perhe
ja puoliso. Luolamiehesti on tullut hoivavastuuta
kantava kasvattaja.

Kisityksemme perheestikin on muuttumassa.
Kyse on lapsen oikeudesta elii, kasvaa ja kehittyi
perheessi, jossa vanhemmat saavat yhteiskunnalta
tiyden hyviksynnin ja tuen parisuhteelleen. Jokai-
nen maamme 600 000 lapsiperheesti on erityinen ja
tarvitsee tukea. Suomi on valmis hyviksymiin, ettd
perheen vanhemmat voivat olla samaa sukupuolta.

Valtion ja kuntien palveluiden ohella perheet
saavat laajaa tukea kansalaisyhteiskunnalta. Monet
suomalaiset antavat vapaaehtoisina aikaansa lasten
harrastustoimintaan ja vanhempien kohtaamiseen.
Perhekahvilat, seuratoiminta, vanhempainyhdis-
tykset, nuorisotydn vapaaehtoiset. Osana titi on
kirkkojen laaja lapsi-, nuoriso- ja perhetyd. Muun

muassa kirkkojen perheneuvonta on esimerkki am-
mattilaisten tuesta jokaiselle kynnyksen ylittiville,
tukea moniin vaativiin elimintilanteisiin. [hmist3 ei
haluta jattid yksin.

Suomi on hyvi maa lapsille. Koko ihmiskunnan
tarinassa Suomi on yksi maailman parhaista paikoista
olla lapsi.

Silti emme yhteiskuntana ole valmis. Vuotokohtia
16ytyy. Pystymme parempaan tielld kohti lapsiysti-
villisti yhteiskuntaa. Onnistumisestamme on kiinni
Suomen elinvoima. Onnistumisemme on esimerkin
voimaa muille kansakunnille kilvoittelussa lapsiysti-
villisestd maailmasta.

Suomi tarvitsee osumatarkkuutta. Lapsen oi-
keudet ovat meidin aikuisten velvollisuuksia. Siksi
uuden lapsiasiavaltuutetun kauden alkaessa pureu-
dumme tutkittuun tietoon perustuen seuraaviin
teemoihin:

1) Lapsitalous. Paitoksentekijéille on tuotettava
tietoa lapsiin kohdistuvien palveluiden ja tulonsiir-

tojen tuotoista. Lapset ovat investointi, eivit kulu-

erd. Viird sidstd on huomisen velkaa.

2) Lapsivaikutukset. Yhteiskunnan on
arvioitava sen eri paitdsten vaikutukset lapsiin.
Tamai auttaa meitid kestaviin paatoksiin. Jokainen
nappula on pidettivi karryilla.

3) Lapsiystavaillinen tyéelama. Tydurien
pidentiminen, tuottavuuden lisiiminen ja hoiva-
vastuun kantaminen on pystyttivi yhdistiméian.
Tydmarkkinajirjestot ovat lapsipolitiikan tulevaa
ydinti.

4) Lasten Suomi. "Hetken kestdidi eldimdidi, sekin
synkkdidi ja ikdivéid.” Nami lastenlaulun sanat ker-
tovat enemmain meisti aikuisista kuin lapsukai-

sistamme. Lasten on saatava sanoittaa elimiinsa.
Meidin aikuisten tehtivi on kuulla ja kuunnella.

lloa ja valoa, rohkeutta toivottaen, mvh,

Tuomas Kurttila
lapsiasiavaltuutettu 1.5.2014 alkaen

| Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014 | Eriarvoistuva lapsuus Lasten hyvinvointi kansallisten indikaattoreiden valossa
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YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus

. Jokainen alle |8-vuotias on lapsi.

2. Ihmisoikeudet kuuluvat jokaiselle
lapselle yhdenvertaisesti. Lasta ei saa
syrjia mistaan syysta.

3. Aikuiset tekevit monia lasten
eldamasn vaikuttavia paitoksia. Heidan
tdytyy aina selvittdd, mika on lapsen
kannalta parasta.

4. Valtion taytyy pitdd huolta siita,
ettd tdma sopimus toteutuu lasten
eldamassa. Lapsille kuuluvat kaikki
tahan sopimukseen kirjatut oikeudet.

9. Vanhemmilla on oikeus ja
velvollisuus neuvoa ja ohjata lasta
kayttdmaan tahan sopimukseen
kirjattuja oikeuksia. Valtion pitaa
kunnioittaa titd vanhempien oikeutta.

6. Lapsella on oikeus elamaan. Valtion
tiytyy taata, ettd lapset saavat kasvaa
ja kehittya mahdollisimman hyvissa
oloissa.

1 Lapsella on oikeus saada nimi
heti syntyman jalkeen. Lapsella on
oikeus saada kotimaa ja olla sen
kansalainen. Lapsella on oikeus
tuntea vanhempansa ja olla heidan
hoidossaan mikali mahdollista.

8. Lapsella on oikeus sailyttdd oma
nimensa ja kansalaisuutensa. Lapsella
on oikeus tuntea sukulaisensa.

. Lapsella on oikeus eldd
vanhempiensa kanssa, jos he pystyvat
huolehtimaan lapsesta. Jos lapsi asuu
erossa aidistaan tai isastaan, hanelli on
oikeus pitda yhteytta haneen tarpeeksi
usein. Jos yhteydenpito vahingoittaa
lasta, viranomaiset voivat estaa sen.

10. Joskus lapsi ja hanen
vanhempansa voivat joutua eri
maihin. Silloin valtion taytyy yrittad
palauttaa heidat toistensa luokse
mahdollisimman pian.

11. valtion tdytyy estaa se, etta
aikuiset kuljettavat lapsia ilman lupaa
maasta toiseen.

12. Lapsella on oikeus sanoa
mielipiteensi asioista, jotka koskevat
hanta itseddn. Aikuisten taytyy
selvittdd lasten mielipide ennen

kuin he tekevit lasta koskevia
paatoksia. Lasten mielipide tulee ottaa
huomioon paitoksissa heidan ika- ja
kehitystasonsa mukaisesti. Aikuisten
taytyy perustella paitokset lapselle
ymmarrettavasti.

Ihwisoikeudet kuuluvat kaikille,

13. Lapsella on oikeus sanoa
vapaasti mielipiteensa. Mielipiteilld ei
saa kuitenkaan loukata toisia ihmisia.

14. Lapsella on oikeus ajatella
vapaasti. Lapsella on oikeus kuulua

tai olla kuulumatta uskontokuntaan.
Vanhemmilla on oikeus ja velvollisuus
neuvoa ja ohjata lasta timan oikeuden
kayttamisessa.

15. Lapsella on oikeus liittyd
yhdistyksiin ja kdyda niiden
kokouksissa.

16. Lapsella on oikeus yksityisyyteen.
Lapsen kunniaa tai mainetta ei saa
viheksya tai loukata. Lasta koskevia
tietoja ei saa levittaa iiman lupaa
ulkopuolisille. Kukaan ulkopuolinen

ei saa tulla lapsen kotiin ilman lupaa.
Lapselle lahetettya postia ei saa avata
kukaan muu kuin lapsi itse.

17. Lapsella on oikeus saada

tietoa ja seurata tiedotusvilineitd
monipuolisesti. Aikuisten taytyy
suojella lasta tiedolta, joka vahingoittaa
hanta.

18. Lapsen vanhemmilla on
yhdessi vastuu lapsen kasvatuksesta
ja huolenpidosta. Heidan tulee
toimia lapsen parhaaksi. Valtion ja
kuntien taytyy tukea vanhempia tassa
tehtdvassa.

19. Aikuisten taytyy suojella lasta
kaikelta vakivallalta ja huonolta
kohtelulta. Lasta ei saa satuttaa millasn
tavalla. Kukaan ei saa kohdella lasta
valinpitamattomasti tai kayttas lasta
hyvakseen.

wmybs jokaiselle lapselle.

Lapsia ovat alle 18-vuotiaat,

20. Lapsella on oikeus saada apua,
jos vanhemmat eivat huolehdi hanesta
tai kohtelevat hanta huonosti. Silloin
lapsi voi asua esimerkiksi toisessa
perheessi tai lastensuojelulaitoksessa.
Lapsi voi palata vanhempien luokse
jos se on lapselle hyvaksi. Lapsen
asuinpaikan ja kodin vaihtamista
moneen kertaan pitad valttad. Lapsella
on oikeus sdilyttad suhteet itselleen
tarkeisiin ihmisiin.

2. Jos lapsen vanhemmat kuolevat
tai eivét pysty huolehtimaan hanesta,
lapsi voi saada pysyvasti uuden
perheen. Tata sanotaan adoptioksi.

22. Toisesta maasta pakolaisena
maahan tulleella lapsella on oikeus
saada tarvitsemaansa huolenpitoa.

23. Vammaisen lapsen taytyy

saada hoitoa ja apua. Hanelld on
oikeus erikoishoitoon, joka on
parasta mahdollista hoitoa hanelle.
Oikeanlaisella hoidolla taataan lapselle
tdysipainoinen ja hyva eldmd, joka
parantaa lapsen itseluottamusta.
Vammaista lasta pit3a tukea niin, ettd
han voi osallistua seka kdyda koulussa
ja harrastuksissa.

24. Lapsella on oikeus eldd
mahdollisimman terveend. Lapsella on
oikeus saada hoitoa ja apua, jos han
sairastuu. Lapsella on oikeus paasta
ladkariin. Myds vauvaa odottavien
ditien terveydesta pitad huolehtia.

25. Muiden aikuisten taytyy hoitaa
lasta hyvin, jos lapsi ei voi asua omien
vanhempiensa luona. Lastensuojelun
tyontekijoiden tulee tietyin valiajoin
tarkistaa, jatketaanko lapsen sijoitusta
kodin ulkopuolelle.

26. Lapsilla ja vanhemmilla on oikeus
saada valtiolta apua raha-asioissa.

27 Lapsella on oikeus saada koti,
ruokaa ja riittavasti vaatteita. Valtion
ja kuntien pitad auttaa vanhempia niin,
ettd lapsilla on kaikin puolen hyvat
olot kasvaa ja kehittya.

28. Lapsella on oikeus kdyda koulua.

Peruskoulun taytyy olla ilmainen.
Kurinpidon koulussa pité olla reilua.
Valtion tdytyy tarjota mahdollisimman
monelle lapselle tilaisuus jatkaa
opiskelua peruskoulun jalkeen.

29. Koulun taytyy kehittda lapsen
taitoja. Sen taytyy kehittad lapsen
didinkielta ja seki antaa tietoa

lapsen omasta ja muiden maiden
kulttuureista. Koulussa tulee kertoa
lasten ja muiden ihmisten oikeuksista.
Koulussa lapset oppivat, mitd
monikulttuurisuus, ympéristonsuojelu
seka sukupuolten tasa-arvo
tarkoittavat.

30. My6s vahemmistoryhmaan tai
alkuperiiskansaan kuuluvalla lapsella
on oikeus omaan kulttuuriinsa,
uskontoonsa ja kieleensa.

3 1 . Lapsella on oikeus levita,
leikkid ja viettaa vapaa-aikaa. Lapsella
on oikeus tutustua taiteeseen ja
kulttuuriin.

32. Lapsella ei saa teettaa sellaista
tyota, joka vahingoittaa hdnen
terveyttdan tai haittaa hanen

33. Aikuisten tdytyy suojella lasta
huumeilta.

34. Aikuisten tdytyy suojella lasta
seksuaaliselta hairinnaltd. Kukaan
ei saa houkutella tai pakottaa lasta
seksiin.

39. Valtioiden taytyy estaa
lapsikauppa. Lapsikauppa tarkoittaa,
ettd joku rydstaa lapsen hanen
vanhemmiltaan ja myy hénet toiselle
ihmiselle. Lapsikauppa on rikos.

36. Aikuisten tdytyy suojella lasta
kaikenlaiselta huonolta kohtelulta.

37. Lastaeisaa rangaista julmalla
tavalla tai kiduttaa. Kukaan ei saa
vaheksya lapsen oikeuksia. Lasta

ei saa laittaa vankilaan, jos muita
vaihtoehtoja on olemassa. Jos lapsi
kuitenkin joutuu vankilaan, hanesta
taytyy huolehtia sielld hyvin. Lapsi ei
saa olla vankilassa pitkaan.

38. Lasta ei saa ottaa armeijaan tai
sotaan. Aikuisten taytyy suojella lapsia
sodassa.

39. valtion taytyy auttaa lasta, jos
hanta on kohdeltu vaarin.

40. vaikka lapsi olisi rikkonut lakia
tai lasta epailtaisiin siitd, hanta taytyy
kohdella hyvin ja oikeudenmukaisesti.
41. Jonkin valtion laki voi olla lapselle
parempi kuin tdma sopimus. Silloin
ihmisten tdytyy noudattaa maan omaa
lakia.

42. valtion taytyy huolehtia siita,
ettd kaikki sen asukkaat tietavat, mitka
ovat lapsen oikeudet.

43. YK lapsen oikeuksien komitea
valvoo, etta valtiot ja niiden asukkaat
noudattavat tita sopimusta.

Nama kohdat kertovat siitd, kuinka
pitkéddn sopimus on voimassa ja miten
valtiot noudattavat sopimusta.

www.lapsiasiafi/lapsen_oikeudet
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