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Inbjudan till artikelforfattare - halsa och barnets
rattigheter

Barnombudsmannen kallar sakkunniga och forskare att skriva artiklar till en artikelsamling
som kommer att publiceras under 2023 med temat halsa och barnets rattigheter. [ boken
granskas halsa ur perspektivet for barnets rattigheter och ur barnens synvinkel. Forfattarna

ombes ldmna in sina artikelforslag senast 15.12.

Barnombudsmannen har till uppgift att utvardera och fraimja genomférandet av barnets
rattigheter i Finland. Arbetet bygger pa FN:s konvention om barnets rattigheter (FérdrS 59
och 60/1991). I sin uppgift ska barnombudsmannen férmedla information som erhallits av
barn och unga till beslutsfattare och formedla information som galler barn till barn, dem
som arbetar med barn, myndigheter, beslutsfattare och den 6vriga befolkningen. For att
fullf6lja denna uppgift publicerar barnombudsmannen utredningar och undersékningar:

https://lapsiasia.fi/sv/publikationer.

Ar 2023 fokuserar barnombudsmannens verksamhet pa hilsa ur perspektivet for barnets
rattigheter. Barnombudsmannen kommer att publicera en artikelsamling med temat halsa
och barnets rattigheter och kallar sakkunniga och forskare att skriva artiklar till

artikelsamlingen.

Enligt artikel 24 i FN:s konvention om barnets rattigheter har barnet ratt till basta méjliga
halsa. Ratten till halsa ar viktig i sig, men dess forverkligande ar nodvéandigt ocksa for
atnjutandet av alla andra av konventionens rattigheter, medan forverkligandet av barnens
ratt till halsa forutsatter att flera andra rattigheter som specificerats i konventionen

forverkligas.

Hélsa har definierats pa flera olika satt. Ett satt att definiera hélsa ar att fordela den i fysisk,
psyKisk och social hélsa, och hélsa ar ett tillstand av fullstandigt valbefinnande. Hilsa kan
framjas bland annat med levnadssitt, delaktighet och tjanster. Barn och ungas somatiska
hélsa ar pa en hog niva i Finland tack vare omfattande och langsiktig folkhalsopolitik och ett
omfattande och langsiktigt arbete for folkhdlsan. Under senare ar har barn och ungas halsa
dock hotats sarskilt av problem med den psykiska halsan, otillracklig fysisk aktivitet och

osunda matvanor. Anordnandet av hélsovarden och tillgangen till vard varierar mellan

% regioner och befolkningsgrupper. Det rader fortfarande ojamlikhet bland barn och unga vad
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galler halsa och tillgang till vard bade pa grund av deras bakgrund och deras hemort.

Ojamlikheten syns bade i diagnostiseringen av sjukdomar och i vardprognoser.

[ barnombudsmannens bok granskas hélsa ur perspektivet for barnets rattigheter och ur
barnens synvinkel. Boken staller fragor om hur olika halsofragor berér barnen och barnets
rattigheter. Hur forverkligas barnets ratt till hdlsa? Vilka faktorer paverkar den upplevda
hélsan bland barn och unga? Hurdana uppfattningar om halsa har barn och unga i olika
regioner eller barn och unga som lever med olika hélsorelaterade svarigheter? Vi vailkomnar
sarskilt artiklar som formedlar uppfattningar och erfarenheter av barn och unga i olika

aldrar och av olika bakgrunder om hélsa och halsorelaterade fragor.

Varfor skrivs denna bok?

Det har publicerats otaliga verk om barnens hélsa. Hilsa granskas dock inte sa ofta ur
perspektivet for barnets rattigheter eller ur barnens synvinkel. Denna bok ger information
som baseras pa aktuell forskning och erfarenheter om hur hélsorelaterade fragor beror

barn och unga och deras rattigheter.

For vem ar boken avsedd?

Amnet ar aktuellt och berér oss alla, men alldeles sarskilt yrkespersoner som arbetar med
barn, fostrare och barnens narstaende. Boken ger ocksa viktig information till
beslutsfattarna och framjar forstaelsen for att barn och unga kan paverka hélsorelaterade

fragor.

Vilket slags texter vill vi ha?

Bokens infallsvinkel betonas pa barn och unga under 18 ar. Barnombudsmannen 6énskar
artiklar som behandlar temat ur olika synvinklar samt ur perspektivet av olika
vetenskapsgrenar och vetenskapsteorier. Vi valkomnar sarskilt artiklar som formedlar barn
och ungas empiriska kunskap samt artiklar som narmar sig temat ur ett
rattighetsperspektiv. Artiklarna ska bygga pa en stark forskningsetik och ha ett klart och
tydligt uttryck. Eftersom boken ar avsedd for allmédnheten ber vi att skribenterna stravar

efter att uttrycka sig allmanbegripligt.

% Vilka andamal ska boken anvandas for?
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Barnombudsmannens uppgift ar att paverka det samhélleliga beslutsfattandet i samarbete
med olika aktorer. Genom barnombudsmannens intressentgrupper och kanaler for
paverkan far boken stor spridning, ocksa bland beslutsfattare. De texter som publiceras i

boken kan vantas fa ett betydande genomslag i samhallet.

Detaljerade instruktioner

Ni kan skriva artiklar ensamma eller i grupp. Vi betalar ett litet arvode for artiklarna.

Langden av de slutliga texterna ar cirka 20 000 tecken eller 3 000 ord (10 sidor). Artiklarna

redigeras vid barnombudsmannens byra. Artiklarna uppfyller inte kriterierna for kollegialt
utvirderade vetenskapliga artiklar, men de vantas vara sakkunniga och bygga pa

forskningsbaserad information.

Vanligen skicka in en sammanfattning pa cirka en sida (max. 3 000 tecken) dar du i stora
drag beskriver ditt forslag till boken om halsa och barnets rattigheter. Skicka in

sammanfattningen med den elektroniska blanketten senast 15.12.2022. Beslut om de

artiklar som ska tas med i boken fattas utifrdn sammanfattningarna, och artikelforfattarna
informeras om valet i januari. Det slutliga godkdnnandet av artiklarna sker efter det att de

forsta versionerna av artiklarna har lamnats in till barnombudsmannens byra.

Preliminir tidtabell

Artikelforslag 15.12.2022

Artikelforfattarna utses 13.1.2023

Tid att skriva 13.1-30.4.2023

Kommentarer om de forsta versionerna 15.5.2023

De slutliga texterna ska vara fardiga senast 15.6.2023.

Boken ges ut i november 2023.

Mer information ges av

Jurist vid barnombudsmannens byra Merike Helander: merike.helander@oikeus.fi, tfn 029

% 5666 855
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Specialforskare vid barnombudsmannens byra Terhi Tuukkanen:

terhi.tuukkanen@oikeus.fi, tfn 029 5666 851
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