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Lasten ja nuorten kokemaa syrjintaa ehkaistava ja vihennettava

Lapsiasiavaltuutettu ja vihemmistovaltuutettu
esittavat suosituksia tavoitteiksi ja toimenpiteiksi,
joita tarvitaan eri vihemmistoryhmiin kuuluvien
lasten ja nuorten oikeuksien toteutumisen ja
hyvinvoinnin edistimiseksi.

Suositukset perustuvat sisdasiainministerion
Yhdenvertaisuus EtuSijalle 3-hankkeen rahoittaman
ja Itd-Suomen yliopiston Yhteiskuntatieteiden
laitoksen toteuttaman Lasten ja nuorten kokema
syrjintd Suomessa -tutkimushankkeen havaintoihin.
Tutkimuksessa tarkasteltiin 10—-17-vuotiaiden eri
vihemmistoryhmiin (etniset, kielelliset, uskonnolliset
ja seksuaalivahemmistot seki eri vammaisryhmit)
kuuluvien lasten ja nuorten kokemaa syrjintaa.
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Syrjinnan havaitseminen ja tunnistaminen

Lasten ja nuorten yleinen kokemus on,

etti aikuiset eivit huomaa syrjintia.
Vihemmistéryhmiin kuuluvat nuoret

kokevat erityisen paljon nimittelyi ja

ennakkoluuloista suhtautumista, jolla on

monenlaisia muotoja. Lasten ja nuorten

parissa toimiville aikuisille tulee tarjota

valmiuksia lasten ja nuorten kokeman

syrjinnin havaitsemiseen. Aikuisten tulee

kehittii herkkyytti tunnistaa syrjintii

lasten ja nuorten keskindisessid kanssakdymisessi. Lisiksi lapsia ja nuoria tulee aktiivi-
sesti rohkaista kertomaan syrjintikokemuksistaan aikuisille.

Lasten ja nuorten kokema syrjinti toteutuu usein kiusaamisena. Kiusaamisen vastai-
sessa toiminnassa ja yksittdisissi kiusaamistapauksissa tulee pyrkii tunnistamaan kiu-
saamisen mahdollinen syrjintiluonne eli johonkin vihemmistéryhmiin kuuluminen
kiusaamisen yhteni syyni.

Kaikissa lasten ja nuorten toimintaymparistdissd, kuten koulussa, harrastuksissa ja
nuorisotiloilla, tulee kuunnella erityisen herkisti eri vihemmistoryhmiin kuuluvien las-
ten ja nuorten kokemuksia, jotta heidin kohtaamansa syrjinti eri muodoissaan havai-
taan ja tunnistetaan. Lapset ja nuoret joutuvat kohtaamaan syrjintia myos kotona, min-
ki tunnistaminen on my®ds tirkedd. Per-
hevikivaltakin saa syrjintiluonteen, jos se
kohdistuu lapseen tai nuoreen hinen eri-
tyispiirteidensi, esimerkiksi vammaisuu-
den, vuoksi.

Lapset ja nuoret joutuvat kohtaamaan
my®6s aikuisten syrjivii toimintaa. Lasten
ja nuorten parissa toimiville aikuisille tulee
jarjestaa oman syrjivan toiminnan tunnista-
miseen tahtdivii koulutusta. Aikuisten tu-

lee kehittii tietoisuutta oman toimintansa mahdollisista syrjivistd vaikutuksista ja oman
asennoitumisensa aiheuttamista syrjinnan kokemuksista. Tiltd pohjalta aikuiset oppivat
tunnistamaan seki omaa ettd muiden aikuisten syrjivii toimintaa ja puuttumaan siihen.

Syrjintaan puuttuminen

Lasten ja nuorten kokemuksen mukaan aikuiset puuttuvat syrjintdin vain satunnaisesti.
Syrjintddn puuttumiseksi tulee kehittii johdonmukaiset toimintamallit, joita noudate-
taan aina, kun syrjintii havaitaan. Toimintamallit tulee kehittii lasten toimintaympiris-
t6ihin, kuten kouluihin, kerhoihin ja nuorisotiloihin. Lasten ja nuorten tulee voida tietis,
mihin toimenpiteisiin syrjintitilanteissa ryhdytiin. Lapset ja nuoret kertovat syrjinnisti
useimmin vanhemmilleen. Tésti syystd vanhemmille tulee jakaa tietoa, miti he voivat
tehds, jos lapsi kertoo syrjinnasti.

Syrjintdin puuttumisen toimintamallien tulee perustua luottamukseen. Luottamus
aikuiseen on keskeinen perusta sille, etti lapsi tai nuori kertoo syrjintikokemuksistaan,
joten timin luottamuksen siilyttimiseen on kiinnitettivi erityisti huomiota syrjin-
tidn puututtaessa. Kun toimenpiteisiin syrjinnin poistamiseksi ryhdytiin, tulee erityi-
sen tarkasti seurata, etteiviit toimenpiteet saa aikaan uutta syrjintii tai pahenna syrjin-
tad entisestaan.

Tarvitaan toimintamalleja sithen, miten
lapset ja nuoret voivat puuttua syrjintiin.

Syrjintddn puuttuminen ei voi olla vain
aikuisten varassa tai sen varassa, etti lap-
set ja nuoret kertovat syrjinnisti aikuisil-
le, vaan lapset ja nuoret tarvitsevat toimin-
tamalleja puuttuakseen syrjintitilanteisiin
my®s itse. Aina tulee kuitenkin olla mah-
dollisuus siirtia asia aikuisten hoidettavak-
si eli lapsista ja nuorista ei saa tehdi syrjin-
nin torjunnan vastuunkantajia. Syrjintiin
puuttuminen ei saa koskaan perustua peri-
aatteeseen "anna samalla mitalla takaisin”.



Syrijintaa kokeneiden tukeminen

Syrjintdd kokeneiden lasten ja nuorten tukemiseksi tulee kehittdd toimintamalleja.
Lapset ja nuoret tarvitsevat mahdollisuuksia kisitelld syrjintikokemuksia seki aikuis-
ten kanssa etti tuetusti vertaistukiryhmissi. Syrjinti aiheuttaa usein ulkopuolisuuden
kokemuksia. Tisti syysti syrjintii kokeneiden tukemisessa tirkeitd ovat erilaisten ole-
massa olevien yhteisdjen mahdollisuudet tarjota johonkin kuulumisen ja hyviksytyksi
tulemisen kokemuksia.

Lapset ja nuoret kisittelevit syrjintikokemuksia kieltimilli tai vahittelemailld niiden
merkitysti. Itsensi kovettaminen on yleinen selviytymiskeino, joka kuitenkin pidemmil-
14 tahtdimelld vahingoittaa lapsen tai nuoren minuutta. Sen tihden syrjintii kokeneelle
lapselle tai nuorelle tulee aktiivisesti tarjo-
ta tukea kokemustensa kisittelyyn aina ha-

vaittujen syrjintitilanteiden jilkeen, vaikkei
hin siti itse pyytiisikiin.

Syrjintikokemusten akuutin kisitte-
lyn lisiksi eri vihemmistéryhmiin kuulu-
vat lapset ja nuoret tarvitsevat pidemmail-
14 tihtdimelld tukea identiteettitydlleen eri-
tyisesti silloin, jos ovat joutuneet kokemaan
identiteettiadn uhkaavaa syrjintdi. Vihem-
mistéryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten
kanssa toimivien tahojen tuleekin kiinnit-
tid huomiota lasten ja nuorten identiteet-
tityon tukemiseen, itsetunnon ja omanar-
vontunnon vahvistamiseen.

Syrjintaa kokeneille
lapsille ja nuorille

on tarkeitd tarjota
johonkin kuulumisen
ja hyvaksytyksi
tulemisen
kokemuksia.

Syrjinnan ehkaiseminen

Syrjinnian ehkiisemiseksi tarvitaan arvo-
ja asennekasvatusta sekd lapsille ja nuo-
rille ettd aikuisille. Keskeisintd syrjinnin
ehkiisemisen kannalta on kasvatus eri-
laisuuden nikemiseen arvokkaana, silla
samanlaisuuden paine on lasten ja nuor-
ten keskuudessa armoton. Yksi keskeinen
kasvatuksen periaate syrjinnin ehkii-
semisessi on kaikkien lasten ja nuorten
totuttaminen toimimaan keskeniin. Eri
vihemmist6ihin kuuluvia lapsia ja nuoria
ei pidi eristdd omiin ryhmiinsi tai kerdti
vihemmistoihin kuuluvia yhteen ryh-
miin erilleen valtaviest6on kuuluvista,
vaan lasten ja nuorten tulee tottua toimi-
maan yhteisissi ryhmissa.

Syrjinnin ehkaisemiseksi tarvitaan positiivista tietoa vihemmistoryhmisti, erityisesti sii-
td, mitd vihemmist66n kuuluminen tarkoittaa arkieliman tasolla. Syrjiji on useimmiten
syrjitylle tuttu lapsi tai nuori, joten positiivista tietoa jakavan kasvatuksen toteuttaminen
voidaan toteuttaa rajatun ryhmin (esim. oman luokan tai koulun) sisilld tutustuttamalla
ryhmiin jisenet toistensa erilaisuuteen ja erilaisiin taustoihin. Lisiksi tarvitaan myos laa-
ja-alaisempaa tiedon jakamista eri vihemmistéryhmisti — ei vain lapsille ja nuorille vaan
myos aikuisille. ®

Samanlaisuuden paine
on lasten ja nuorten
keskuudessa armoton.
Tarvitaan seka lapsille
ettd aikuisille arvo-
ja asennekasvatusta
erilaisuuden nikemiseen
arvokkaana.
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Suositellut toimenpiteet

Kouluille
yhdenvertaisuus-
suunnitelmat

Toteutetaan yhdenvertai-
suuslain kokonaisuudistus.

Samassa yhteydessa tulee
yhdenvertaisuuslakia uu-
distaa niin, etta siina vel-
voitetaan kouluja laatimaan
yhdenvertaisuussuunni-
telma, jossa maaritellaan
konkreettiset toiminta-
mallit yhdenvertaisuuden
edistamiseksi, syrjinnan
ehkaisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi.

Koulutuksella
valmiuksia
ammattilaisille

Kaikkien lasten parissa
tyoskentelevien ammatti-
laisten koulutukseen tulee
sisallyttaa yhdenvertaisuus-
kysymysten tarkastelua lasten
ja nuorten kannalta. Koulutuk-
sen tulee kehittad ammattilais-
ten valmiuksia ehkaista ja ha-
vaita syrjintad, puuttua siihen
seka tukea syrjintaa kokeneita
lapsia ja nuoria.

Valmiuksia tarvitaan seka
lasten ja nuorten keskindisen
syrjinnan kasittelemiseen,
aikuisten toteuttaman syrijin-
nan kasittelemiseen ettd oman
toiminnan mahdollisten syriji-
vien piirteiden tiedostamiseen
ja kasittelemiseen.

Lapsille ja nuorille
enemman tietoa
vahemmistoista

Koulujen
opetussuunnitelmiin
tulee sisdllyttad teemoja,
joissa kasitellaan eri
vahemmistoja ja siten
tarjotaan lapsille ja
nuorille asiallista tietoa
vahemmistoryhmista.

My6s oppimateriaaleissa
tulee olla tietoa
vahemmistoryhmista.

Tukea syrijintaa
kokeneille
lapsille ja nuorille

Eri vahemmistoryhmia
edustavien ja niiden parissa
toimivien jarjestojen tulee
kehittaa toimintamuotoja
syrjintaa kokeneiden lasten
ja nuorten tukemiseksi.

Viranomaisten
toiminta
lapsiystavalliseksi

Yhdenvertaisuuden
toteutumista valvovien
viranomaisten toimintaa
tulee kehittdaa helpommin
lahestyttavaksi lapsille ja
nuorille, jotta lapset ja
nuoret voivat itse hakea
sieltd apua ja neuvoja
syrjintatilanteissa.

Tiedottamista ihmisoikeus-
ja lainvalvonta-asioista
lapsille ja nuorille heille
ymmarrettavalla tavalla
tulee lisata.
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www.lapsiasia.fi
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