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ALOITE
Sosiaali- ja terveysministerio

Peruspalveluministeri Liisa Hyssalalle

ALOITE VANHEMPIEN ALKOHOLIN KAYTON
JA SIITA LAPSILLE AIHEUTUVIEN ONGELMIEN
VAHENTAMISEKSI

VANHEMPIEN ALKOHOLIONGELMISTA KARSIVAT ENSISIJAISESTI LAPSET

Vanhempien paihdeongelmat uhkaavat
lapsen hyvaa elamaa Suomessa. Vanhem-
pien alkoholinkaytto on yksittainen vakavin
lasten pahoinvoinnin syy. Lasinen lapsuus
-tutkimusten mukaan satatuhatta lasta
elaa perheissa, joissa vanhempien paih-
teidenkaytto aiheuttaa heille eriasteisia
haittoja.

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen
takaamat oikeudet eivat toteudu lapsilla,
jotka elavat alkoholiperheissa. Ongelmia
ei lapsille kuitenkaan aiheuta yksinomaan

nakyva “suurkulutus”. Myos vanhempi-
en ajoittainen harkitsematon alkoholin
lilkakaytto luo turvattomuutta lasten kas-
vuymparistoon.

Aikuisten velvollisuus on viranomaisina,
laheisina ja yhteison jasenina puuttua
lapsen oikeuksien loukkauksiin. Lapsella
on oikeus elaa ilman, etta hanen tarvitsee
ottaa aikuisten vastuita ja huolia kannet-
tavakseen. Suomella ei ole varaa siihen,
etta huomattava osa lapsista karsii van-
hempiensa alkoholinkayton haitoista.

31.1.2007

Tdstd syystd esitdmme, ettd sosiaa-
li- ja terveysministerio pddttdd ottaa
lasten vanhempien alkoholinkdyton
vdhentdmisen sekd vanhempien alko-
holiongelmista kdrsivien lasten tuke-
misen oman strategiansa ja kdytdnnon
toimintansa painopisteeksi. Erityisesti
tdmd tulee ottaa huomioon suunnitteilla
olevassa kansallisessa mielenterveys- ja
pdihdeohjelmassa.

Ministerion tulee huolehtia tarvittavas-
ta kansallisesta koordinaatiosta tdssd




muistiossa mainittujen toimenpiteiden
edistdmiseksi, kuntien sitouttamisesta
toimintaan sekd tarvittavasta lddnin-
hallitusten, STAKESin, Kansanterveys-
laitoksen ja Tyoterveyslaitoksen tulos-
ohjauksesta.

Ministerion tulee myos edistdd pdihde- ja
kansanterveysjdrjestojen tdmdn paino-
pistealueen toimintojen resursoimista.
Painopiste tulee ottaa huomioon RAY:n
ja muiden vastaavien rahoittajien avus-
tuksia suunnattaessa.

Pdihdehuoltolakia uudistettaessa olisi
kiinnitettdvd erityistd huomiota pdih-
deongelmaisten vanhempien lasten
tarvitsemaan tukeen ja hoitoon. Pdih-
dehuoltolakiin tulee sisdllyttdd pdih-
deongelmaisten raskaana olevien
naisten hoitoa koskevia sddnnoksid, ja
selvittdd niiden osalta viimesijaisena
keinona myds tahdosta riippumattoman
hoidon soveltuvuus.

Lisdksi tulee ldhiajan toimina varmistaa
rahoitus vanhempien alkoholiongelmis-

ta kdrsivien lasten verkkopalveluiden
ja tukipuhelimien toimintaan sekd niin
koko vdestoon kuin ammattilaisiin suun-

tautuvan tiedotustoiminnan laajenta-

miseen.
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A-klinikkasaatio

Teuvo Peltoniemi
A-klinikkasaatio

Ritva Karinsalo
Ensi- ja turvakotien Liitto

Marja Irjala
Nuorten Ystavat ry.

Eeva Kuuskoski
Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry.

Aarne Kiviniemi
Sininauhaliitto

Mauri Upanne
Lastensuojelun keskusliitto



MUISTIO JA ALOITE
Sosiaali- ja terveysministeriolle

31.1.2007

VANHEMPIEN ALKOHOLIN KAYTOSTA
LAPSILLE AIHEUTUVAT ONGELMAT JA NIIDEN

VAHENTAMINEN

PAIHDEONGELMAT UHKAAVAT LAPSEN HYVAA ELAMAA

Vanhempien alkoholiongelmista karsivat
ensisijaisesti lapset. Kasvanut alkoholin-
kulutus on herattanyt laajasti huolta lasten
hyvinvoinnista. Lastensuojelun keskusliiton
vuonna 2005 teettamasta selvityksesta kay
ilmi, etta suomalaiset pitavat vanhempien
paihdeongelmaa vakavimpana lapsen hy-
vaa elamaa uhkaavana tekijana (60 % va-
litsi taman vaihtoehdon).

Vanhempien  paihteiden  vaarinkaytto
seka usein siihen liittyva vakivaltaisuus
ovat yleisimmat syyt lasten huostaanot-
toihin. Lisaantynyt alkoholinkaytto nakyy

lasten huostaanottojen maaran kasvuna.
Taman ovat tuoneet esille erilaiset kun-
tien sosiaalitoimen ammattilaisille vuo-
den 2004 alkoholiveron alennuksen jal-
keen tehdyt kyselyt. Vuoden 1996 Lasinen
lapsuus -ammattilaiskartoituksen mukaan
kouluissa, paivakodeissa, neuvoloissa,
seurakunnissa, lasten ja nuorisokodeissa
seka turvakodeissa 52-97 % tyontekijoista
oli tunnistanut vuoden aikana alkoholiper-
heiden lapsia ja keskimaarin oli havaittu
yhdeksan vanhempiensa alkoholinkaytosta
karsivaa lasta.

Poliisitilastot heijastelevat samaa alkoho-
linkulutuksen kasvun aiheuttamaa ongel-
maa. Vuonna 2005 poliisia on tarvittu
rauhoittamaan kotivakivaltatapauksia
8 prosenttia useammin kuin vuotta aikai-
semmin. Kirkon diakonia- ja kasvatustyon
ammattilaisilleen tekema kysely vuonna
2005 osoitti, etta lasten lisaantyneen syr-
jaytymisriskin yleisimpana syyna nahtiin
vanhempien paihteiden vaarinkaytto.

Teuvo Peltoniemen Lasinen lapsuus
-vaestotutkimukset vuosilta 1994 ja 2004
osoittavat, etta joka kymmenes suoma-




laislapsi varttuu perheessa, jossa van-
hempien  paihteidenkaytto  aiheuttaa
lapsille eriasteisia akuutteja tai pysy-
via haittoja. Tutkimuksen mukaan paih-
deperheessa elaminen korostuu suuren
turvattomuuden, pelon ja yksinaisyyden
ajanjaksona.

MITA ONGELMIA LAPSILLE
AIHEUTUU VANHEMPIEN
ALKOHOLIN KAYTOSTA?

Eldmdd pdihdeongelmaisen vanhemman
kanssa leimaa jatkuva epdvarmuus ja
stressi. Lasten ravintoon, ldheisyyteen,
turvallisuuteen, terveyteen ja oppimi-
seen liittyvdt perustarpeet jddvdt usein
tyydyttamattd. Seurauksena sadat
tuhannet kdrsivdt vield aikuisenakin
itsetuntoon, identiteettiin ja mielen-
terveyteen liittyvistd ongelmista.

Adrimmillddn didin pdihteiden kdytto
saattaa tuhota lapsen terveen elamdn
edellytykset jo ennen syntymdd. Vuo-
sittain Suomessa syntyy noin 600-650
sikioaikana  alkoholille  altistunutta

lasta.

Lasinen lapsuus -vaestotutkimuksien mu-
kaan alkoholiperheiden lasten kokemat
ongelmat voidaan jakaa neljaan ryhmaan:
turvattomuus ja pelko, yleiset omaanitseen
kohdistuvat negatiiviset tunteet, perheen
ulkopuolella koetut haitat, kuten heikko
koulumenestys ja paihteiden kayttoon
suoraan liittyvat haitat, jotka kuitenkin
ovat verraten harvinaisia lapsena.

Tutkimuksen perusteella voidaan yksi-
tyiskohtaisemmin koota alkoholiongel-
maisten vanhempien kanssa elavien lasten
ongelmia seuraavasti:

1. Alkoholiongelmaisten vanhempien
lapset eivat saa aantaan kuuluville.
Lapsilla on vahan keinoja kertoa
kokemuksistaan ja aikuiset saatta-
vat myos eri tavoin vaientaa lapsia.

2. Alkoholiongelma on lapsen nakokul-
masta erilainen kuin juovan vanhem-
man tai muiden aikuisten nako-
kulmasta. Tahan liittyy paihtyneen
vanhemman  kayttaytyminen per-

heenjasenia kohtaan, siita heille

koituvat  seuraukset seka myos
laajemmat ~ ympariston  reaktiot.
Ongelmat voivat liittya juomi-

seen joko suorasti tai epasuorasti.

Seka vaikeimmissa oloissa etta ns.
normaaleissa oloissa elavia alkoho-
liongelmaisten vanhempien lapsia
yhdistavat negatiiviset ja usein voi-
makkaat tunnekokemukset. Yleisimpia
ovat pelko, viha ja hdpea. Naiden
lisaksi on syyta maininta turvatto-
muus, ahdistus, suru ja huoli. Kieltei-
sista tunnekokemuksista voi aiheutua
vakaviapsyykkisiajafyysisiaseurauksia.

Vanhempien runsaaseen alkoholin-
kayttoon liittyy usein vakivaltaa.
Henkinen vakivalta on erittain yleista.
Fyysinen vakivalta joko koettuna ja
nahtyna on myos yleista. Lasten koke-
muksissa on paljon erilaisia sosiaal-
isen, seksuaalisen ja taloudellisen
vakivallan muotoja. Ongelmaa pa-
hentaa se, etta lasten kykya nahda ja
ymmartaa vakivallan lasnaoloa ja sen
seurauksia vahatellaan.



Vaikeimmissa oloissa elavien lasten
elamassa arki on kaoottista. Lapsi voi
karsia jatkuvasta univajeesta. Nor-
maalina pidetyn lapsuuden elaminen
on mahdotonta. Lapsi joutuu keskit-
tymaan muiden asioiden hoitamiseen
leikkimisen, harrastuksien ja kou-
lutyonsa sijaan. Kaoottisuus on myos
uhka perusturvallisuudelle ja lapsi
saattaa olla jatkuvassa stressitilassa.

Vaikeimmissa oloissa elavat lapset
joutuvat vakivallan, heitteilleja-
ton ja kaltoin kohtelun uhrik-
si siina maarin, etta se uhkaa
vakavasti heidan terveyttaan.

Alkoholiongelmaisen vanhemman
vanhemmuus on lasten mielesta
useimmiten heikkoa ja joskus jopa
sadistista. Lapsi voi tuntea itsensa ei-
toivotuksi, hylatyksijatarpeettomaksi.

Lapset eivat koe saavansa tukea ja
apua ympariston aikuisilta. Lasten yri-
tyksia puhua ja saada apua saatetaan
ylenkatsoa, torjua ja vahatella. Omat
ei-juovat perheenjasenet ovat yleen-

sa ainoa tuki. Tama yhdistyneena
vanhempien haluun salata juomista
voi johtaa siihen, ettei minkaanlaista
apua ole saatavilla.

9. Lapset kehittavat erilaisia selviyty-
mismenetelmia, mika on osin yhtey-
dessa siihen etta aikuisilta ei ole help-
po saada apua. Aikuiset eivat nae ja
osaa tukea lasten selviytymiskeinoja.

10. Aikuisten tarjoamat mallit ja ratkai-
sut (kodin ulkopuolelle sijoittaminen,
huostaanotto) eivat valttamatta ole
lasten nakokulmasta hyvia vaihto-
ehtoja.

Voidaan perustellusti todeta, etta van-
hempien alkoholin liikakaytto on vakavin
yksittainen lasten pahoinvointia aiheut-
tava tekija. Ongelmat eivat keskity yksin-
omaan nakyvien suurkuluttajien tai ”alko-
holistien” perheisiin. Taman lisaksi myos
vanhempien ajoittainen harkitsematon
alkoholinkaytto aiheuttaa lapsille ongel-
mia ja pelkoja. Siksi on syyta puhua myos
laajemmin vanhempien alkoholinkaytosta
karsivien lasten ongelmien vahentamisesta
ja ehkaisysta.

Perusteita talle voidaan nahda esimerkiksi
Leena Valkosen tuoreesta vaitoskirjasta,
jossa han kartoitti hyvan vanhemmuuden
kriteereja 5-6-luokkalaisten lasten kerto-
mana. Lasten mielesta yksi hyvan vanhem-
man ominaisuus on etta han "ei juo eika
polta”. Samankaltaisia tuloksia on tullut
esille myos Encare EU-verkoston kokoa-
mista tutkimuksista monista muista EU-
maista, joissa on nousemassa yhtalainen
huoli vanhempien alkoholin liikakayton,
huumeiden, vakivallan ja muiden vastaa-
vien riskitekijoiden vaikutuksesta lasten
hyvinvointiin (www.encare.info).

Vanhempien paihteidenkayton lapsiin koh-
distuviin haittavaikutuksiin on kiinnitetty
huomiota myos EU:n strategiassa jasen-
valtioiden tukemiseksi alkoholiin liittyvien
haittojen vahentamisessa. Komission 24.
lokakuuta 2006 julkaistussa tiedonannossa
yhtena strategisena painopistealueena
mainitaan nuorten, lasten ja syntymat-
tomien lasten suojeleminen, mihin py-
ritaan muun muassa vahentamalla alkoho-
liongelmaisten perheiden lasten kokemia
haittoja.



VANHEMPIEN LIIALLINEN ALKOHOLINKAYTTO UHKAA YK:N LAPSEN OIKEUKSIEN

YLEISSOPIMUKSEN TOTEUTUMISTA

Vanhempien paihteidenkayton aiheuttamia kustannuksia ja hyvin-
vointimenetyksia on vaikea mitata. Kuitenkin jo silkka ongelman
laajuus, sen aiheuttamat lasten oikeuksien loukkaukset seka in-
himillisen karsimyksen maara edellyttavat valtiovallalta nykyista
tehokkaampia toimia.

Suomen valtio on sitoutunut 1991 YK:n lapsen oikeuksien yleis-

3 artikla: Lapsen etu ei ole aina ensisijainen viranomaisten
toimissa ja paatoksissa.

6 artikla: Lapsen henkiinjaamisen ja kehittymisen edellytyksia
ei turvata riittavasti.

9 artikla: Lapsen edun mukaista erottamista vanhemmista

ei toteuteta vanhemman pahoinpidellessa ja
laiminlyodessa lasta.

12 artikla: Lasten nakemyksia ei oteta riittavasti huomioon
kun on kyseessa heita hairitseva vanhempien
alkoholinkaytto.

sopimukseen, joka on laintasoisena voimassa.

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen nakokulmasta vanhempien
alkoholin vaarinkaytosta aiheutuvat ongelmat seka puutteet
julkisen vallan toimenpiteissa lasten auttamiseksi aiheuttavat
seuraavien sopimuksen kohtien toteutumatta jaamisen:

19 artikla: Valtio ei ole ryhtynyt asianmukaisiin toimiin
lasten suojelemiseksi ruumiilliselta ja henkiselta
vakivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelylta,
laiminlyonnilta tai valinpitamattomalta ja huonolta
kohtelulta tai hyvaksikaytolta.

37 artikla: Lasten kiduttamista, epainhimillista tai halventavaa

kohtelua tai rankaisua ei ole pystytty estamaan.

39 artikla: Valtio ei ole ryhtynyt asianmukaisiin toimiin
edistaakseen laiminlyonnin, hyvaksikayton,
pahoinpitelyn, kidutuksen, tai muun julman,
epainhimillisen tai halventavan kohtelun tai
rangaistuksen uhriksi joutuneen lapsen ruumiillista
ja henkista toipumista.



LASTEN SAAMAN AVUN TAMANHETKINEN TILANNE

Yleisarvioina alkoholia runsaasti kayt-
tavien vanhempien lasten saamasta
avusta Suomessa voi todeta, etta sita on
riittamattomasti, ja apua voi olla vaikea
loytaa. Auttamisjarjestelma kuten sosiaal-
itoimi ja paihdepalvelut on rakennettu
aikuisvaeston nakokulmasta. Oppilashuol-
lon ja kouluterveydenhuollon ja neuvola-
palveluiden epatasaisuus myos vaikeuttaa
ongelman havaitsemista ja avun saamista.

Osa palveluista saattaa kuitenkin myos pe-
rustua ideologioihin, joiden seurauksista
lasten myonteisen kehityksen kannalta ei
ole varmaa tietoa. Tutkimustietoon perus-
tuvaa systemaattista apua ei ole juuri lain-
kaan. Tuen ja avun yhtenaisia kriteereja ei
myoskaan ole.

Haasteen lasten saaman tuelle muodostaa
myos sen, etta tyo perustuu paljolti pro-
jekteihin,  maaraaikaisiin  hankkeisiin
tai yksittaisten ihmisten ja jarjestojen

aktiivisuuteen. Hankkeissa ja jarjestoissa
tehdaan merkittavaa kehittamistyota,
mutta pulmana on jatkuvuuden puute.
Merkittava toimija ja keskustelun herat-
taja on jo 20 vuoden ajan toteutettu
A-klinikkasaationLasinenlapsuus-toiminta,
joka on vuodesta 2000 kehittanyt pal-
veluita myos laajassa yhteistyossa eu-
rooppalaisen Encare-verkoston kanssa.
MLL:n Lasten ja nuorten puhelin on aut-
tanut - myos alkoholiongelmaisten van-
hempien lapsia - vuodesta 1980 lahtien.
Ensi- ja turvakotien liitossa on pitkaan
kehitetty hoitomalleja odottaville paih-
deongelmaisille naisille.

LASTEN TUKITOIMIEN
KEHITTAMISTARPEET

1. Nykyisten palveluiden kehittdminen

Lasten erityinen auttaminen ja tukeminen

voi tapahtua nykyisissa paihde- ja lasten-
suojelupalveluissa. Niissa on kuitenkin
syyta kiinnittaa huomiota seuraaviin
nakokulmiin:

1.1. Pdihdeongelmaiseen kohdistuvat
toimenpiteet

Paihteita lilkkaa kayttavan vanhemman
juomisen hallintaan saaminen tai koko-
naan raitistuminen on selkeimmin lasta aut-
tava asia. Tasta syysta perheellisten nopea
hoitoon paasy tulee varmistaa. Kayttajan
hakeutuessa hoitoon tulee selvittaa heti,
onko tilanteissa lapsia. Perheen ottami-
nen mukaan hoitoon on todettu tutkimuk-
sissa auttavan parempiin hoitotuloksiin ja
parantavan laheisten elamanlaatua.

1.2. Lapseen kohdistuvat toimenpiteet

Usein paihdeongelmaisen perheenjasenen
juominen ei muutu tai kuntoutuminen



kestaa pitkaan. Tasta syysta on tarpeen
lieventaa lapsen vaikeuksia ja oireita.
Usein alkoholin liikakayttaja ei myoskaan
suostu hoitoon, mista syysta lasten aut-
taminen vanhempien tahdosta riippumatta
tulee olla mahdollista.

2. Alkoholipolitiikka

Lisaksi yleisessa alkoholipolitiikassa tulee
ottaa taloudellisten ja kansanterveydellis-
ten vaikutusten rinnalle sosiaaliset vaiku-
tukset. Lasten oikeuksien turvaaminen
tulee ottaa alkoholipolitiikan paatoksen-
teon kriteeriksi. Alkoholin kokonaiskulu-
tusta vahentavat yleiset toimet vaikut-
tavat lasten vanhempien alkoholinkayton
vahentamiseksi. Naita ovat alkoholiveron
kiristaminen seka alkoholin vahittais-
myyntimonopolin sdilyttaminen.

3. Viranomaisten ja jdrjestojen
yhteistyo

Lasten kanssa toimivien viranomaisten
ja jarjestojen vuorovaikutusta ja tiedon-
vaihtoa on parannettava mm. kehittamalla

yhteistyon toimintaprosesseja ja selkeyt-
tamalla salassapitovelvollisuuden asetta-
mia rajoituksia.

4. Tutkimus- ja kehittdmistoiminta sekd
koulutus

Vanhempien paihteidenkaytosta karsivien
lasten tunnistamiseen, auttamiseen, tuke-
miseen ja hoitamiseen tulee kiinnittaa
enemman huomiota sosiaali- ja terveysalan
perus- ja jatkokoulutuksessa, tutkimukses-
sa seka auttamis- ja hoitomuotojen kehit-
tamisessa.

5. Lapsen ikdkausien erityispiirteiden
huomioiminen toimenpiteissd

Alkoholiongelmaisten vanhempien lasten
auttamisessa tarvittavat toimenpiteet
ovat riippuvaisia lapsen ikakaudesta.

5.1. Lapsen suojelu ennen syntymdd
Aidin alkoholinkéytté voi vaarantaa syn-

tymattoman lapsen hengen ja terveyden.
Yleisen tietoisuuden tason nostamisen

(esim. varoitustekstit) ohella tarvitaan
tiedotusta osana neuvolatoimintaa.
Tavoitteena tulee olla yleinen hedelmal-
lisyysiassa olevien ja odottavien naisten
alkoholinkayton vahentaminen. Neuvolois-
sa tulee myos jakaa tietoa yleisesti siita,
miten lapset kokevat vanhempien alko-
holinkayton ja mita haittoja siita lapsille
aiheutuu.

Suurkuluttaja- tai ongelmakayttajanaisten
ja heidan lastensa tukemiseksi paihde-
ensikotien toiminta tulee vakinaistaa ja
raskaana olevat paihdeongelmaiset naiset
asetettava etusijalle hoitositoumuksissa.

Ruotsissa ja Norjassa ongelmakaytta-
jien ohjaus hoitoon on Suomea tiuke-
mpaa ja asteittain etenevaa. Naissa
ihmisoikeuslainsaadannoltaan ~ Suomeen
verrattavissa maissa ovat myos pakko-
hoitoon rinnastettavat toimet mahdollisia.
Suomessa tulee selvittaa seka Ruotsin ja
Norjan tyyppiset toimet ja niiden tulok-
sellisuus etta toisaalta alkoholikayton lo-
pettamisen palkitseminen. Suomessa tulee
kehittaa raskaana olevien alkoholiongel-



maisten naisten hoitoa ja siihen motivoin-
tia. Lisaksi tulee selvittaa viimesijaisena
keinona myos raskaana olevien naisten
tahdosta riippumattoman paihdetyon mah-
dollisuudet.

5.2. Pienten lasten suojelu

Pienten lasten osalta ongelmana on lapsen
heitteillejatto, kaltoinkohtelu seka hen-
kinen ja fyysinen pahoinpitely. Ongelmia
ja riskeja lisaa se, etta pieni lapsi ei voi
pyytaa apua tai ottaa muuta yhteytta ko-
din ja perheen ulkopuolelle. Pieni lapsi
ei myoskaan voi tuntea omia oikeuksiaan
vaan on vanhempiensa ja hanet kohtaa-
vien viranomaisten ”armoilla”.

Toimenpiteina tarvitaan alkoholiongelmais-
en aidin ja pienen lapsen riittavaa tukea ja
pitkaa hoitosuhdetta, kun aidilla on todet-
tu raskaudenaikainen paihdeongelma.

Lapsen mahdollinen sijoittaminen kodin
ulkopuolelle tulee myos arvioida lapsen
edun nakokulmasta. Lastensuojeluilmoi-
tusten tekemisen kaytannot tulee sel-

kiyttaa uuden lastensuojelulain esittamal-
la tavalla. Lisaksi on kehitettava lasten-
suojelun toimintatapoja ja lainsaadantoa
niin, etta vanhempien alkoholinkayton
takia riskioloissa elavien pienten lasten
tilannetta voidaan valvoa myos heidan ol-
lessaan vanhempiensa luona. Vanhemmat
tulee voida velvoittaa yhteistyohon myos
ilman etta lapsi sijoitetaan kodin ulko-
puolelle.

Paivakotien ja neuvolan henkilokunta tar-
vitsee taydennyskoulutusta siihen, miten
lapsi ja vanhemmat tulee kohdata paih-
teiden hairitsevan kayton epailyissa, miten
lasta voidaan tukea, ja miten vanhempi
voidaan ohjata hoidon piiriin.

5.3. Kouluikdisten lasten suojelu, apu ja
tuki

Kouluikaisten lasten osalta on huomioitava
juovan vanhemman aiheuttamien ongelm-
ien lisaksi omaan koulunkayntiin liittyvat
paineet seka sosiaalinen leimaaminen ja
kiusaaminen.

Toimenpiteissa tarvitaan yleista kaikille
lapsille suunnattua tietoa omista oikeuk-
sista seka siita, millaista on elaa alko-
holiongelmaisen ~ vanhemman  kanssa.
Tavoitteena tulee olla alkoholiongelma-
isten vanhempien lasten leimaamiseen ja
kiusaamiseen liittyvien ongelmien esiin
nostaminen ja vahentaminen.

Erityista tukea tarvitaan lapsille jotka kar-
sivat vanhemman alkoholinkaytosta. Tuen
tarve vaihtelee: osa lapsista tarvitsee
kuuntelijaa ja keskustelukumppania, osal-
la puolestaan terveys voi olla vaarassa.
Oikeanlainen apu voidaan loytaa lasten
itsensa kuulemisen kautta. Esimerkiksi
interaktiiviset neuvontapalvelut - kuten
Lasinen lapsuus -sivustot seka Lasten- ja
nuorten puhelin ja netti - ja lasten ver-
taisryhmatoiminta tulee laajentaa ja ottaa
osaksi palvelukokonaisuutta.

Koulun oppilashuollossa tulee paneutua
alkoholiongelmaisten vanhempien lasten
auttamiseen niin, etta lapsi voi hakea apua
myos koulun piirista. Lapsi ei valttamatta
osaa etsiytya erityispalveluihin.
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Lapsilla voi olla vaikeuksia saada lahipii-
rin aikuisilta tarvitsemaansa tukea. Tasta
syysta matalan kynnyksen yleiset palvelut
kuten nettipalvelut ja auttavat puhelimet
alkoholiongelmaisten vanhempien lapsille
tulee ottaa kayttoon.

Turvakotitoiminnassa tulisi kehittaa myos
lapsille tarkoitettuja turvakoteja niissa
tilanteissa kun kotona oleminen on mahdo-
tonta tai uhkaa vaarantaa lapsen hengen
ja terveyden.

JOHTOPAATOKSET

Sosiaali- ja terveysministerion johdolla
toimivan kansallisen alkoholiohjelman
tavoitteena on alkoholin lasten ja per-
heen hyvinvoinnille aiheuttamien hait-
tojen vahentaminen. Tavoite on kirjattu
valtioneuvoston periaatepaatoksen alko-
holihaittojen vahentamisesta. Tahanas-
tisten toimien painopiste on ollut las-
ten ja nuorten oman alkoholinkayton
vahentamisessa. Taman rinnalla tarvitaan
nykyista vahvempia toimia

+ lasten vanhempien alkoholinkayton
yleiseksi vahentamiseksi

o alkoholin perheissa lapsille aiheut-
tamien haittojen vahentamiseksi seka

e varhaisen avun saamiseksi alkohol-
iongelmista karsivien perheiden lap-
sille.

Alkoholinkayttoa on vahennettava ja alko-
holihaittoja ehkaistava maaratietoisella ja
johdonmukaisella politiikalla.

ESITAMME, ETTA

1. Sosiaali- ja terveysministerio ot-
taa lasten vanhempien alkoholinkdyton
vdhentdmisen  sekd  alkoholiongel-
maisten vanhempien lasten tukemisen
ja edelld mainittujen toimenpiteiden
edistdmisen osaksi ldhivuosien strate-
giaansa ja toimintasuunnitelmaansa.

o Tulevassa kansallisessa mielenterveys-
ja paihdeohjelmassa taman tulee olla
yhtena painopisteena tai alaohjel-
mana.

Ministerion tulee huolehtia siita, etta
kansallisesti tarvittava koordinaatio,
taydennyskoulutuksen suunnittelu ja
jarjestaminen, ammattilaisten tyon
tukeminen ja yhteistyon kehittaminen
seka neuvonta-, tuki- ja hoitomuoto-
jen kehittaminen kaynnistyy ripeasti
ja tutkimustoimintaa aktivoidaan.
Tama voi tapahtua myos nimittamal-
la tyoryhma asiaa suunnittelemaan.

Alkoholiongelmaisten vanhempien
lasten tukemisessa ja auttamisessa
tarvittavien  toimien, erityisesti
taydennyskoulutuksen, kehittaminen
tulee ottaa osaksi laaninhallitusten,
Stakesin, Kansanterveyslaitoksen
ja Tyoterveyslaitoksen tulossopi-
muksia seka muuta yhteistyota

Samoin tavoite tulee ottaa sosiaali-
ja terveydenhuollon tulevaan kansal-
liseen kehittamisohjelmaan ja sita
kautta keskusteluun kuntien kanssa
yhteisen  sitoutumisen  varmista-
miseksi. Hankerahoitusta tulee suun-



nata tahan kehittamistyohon kuntata-
solla ja edistaa myos kuntien ja
jarjestojen yhteistoimintahankkeita.
Samoin tulee vahvistaa paihdehuol-
lon yleisia edellytyksia vastata alko-
holiperhepainotuksen mukanaan tuo-
maan hoidon tarpeen kasvuun.

Ministeriontuleekorostaapainopisteen
merkittavyytta sopiville rahoittajille
ja omalta osaltaan ohjeistaa Raha-au-
tomaattiyhdistyksen avustuslinjauksia
niin, etta niissa otetaan huomioon
riittavassa maarin ja ohjelmallisesti
alkoholiongelmaisten vanhempien
lasten  tukitoimien kehittaminen.

Tyohon tarvitaan mukaan sosiaali- ja
terveydenhuollon seka paihdehuol-
lon viranomais- ja jarjestotahojen
lisaksi koulut, paivakodit, poliisi,
mielenterveysala, perhevakivallan
hoitopalvelut seka tutkijat.

Konkreettisina ldhiajan toimina
tarvitaan alkoholiperheiden lap-

sia tukevien verkkopalveluiden
ja tukipuhelintoimintojen kehit-
tdmistd ja toiminnan jatkuvuuden
varmistaminen. Lisdksi on tarpeen
laajentaa sekd koko vdestoon
ettd ammattilaisiin  suuntautu-
vaa tiedotustoimintaa. Erityises-
ti tarvitaan lasten ndkokulmasta
tuotettua materiaalia. Myos lasten
vertaistukitoimintaa tulee laajen-
taa. Ndihin tarvitaan STM:n ja
muiden rahoittajien, kuten esi-
merkiksi RAY:n rahoitusta.

Pdihdehuoltolakia uudistettaessa
siihen olisi kirjattava sddnnokset
pdihdeongelmaisen vanhemman
lasten tuesta ja hoidosta. Samoin
sadannoksid raskaana olevien
naisten pdihdehuollosta tulisi vah-
vistaa. Samalla tulee selvittdd
mahdollisuudet kdyttdd viimesi-
jaisena keinona raskaana olevan
pdihdeongelmaisen naisen tah-
dosta riippumatonta pdihdetyota.

Lasten suojelemiseksi vanhempien
alkoholinkdyton ongelmilta myos
yleistd  alkoholipolitiikkaa  tu-
lee vahvistaa. Alkoholipolitiikan
tavoitteeksi tulisi ottaa tupakka-
lain tavoin terveysndkokulma. Alko-
holipolitiikan tulee olla terveytta
ja sosiaalista hyvinvointia edis-
tdvdd. Alkoholiveroa on nostetta-
va. Alkon vdhittdismyyntimonopoli
on sdilytettdvd. Alkoholin mainon-
taa tulee rajoittaa voimakkaasti.
Alkoholin kdyttoon tulee kiinnit-
tdd nykyistd enemmdn huomiota
tyoterveyshuollossa. Myos alkoholi-
asenteisiin olisi vaikutettava koko
yhteiskunnassa niin, ettd vanhem-
pien alkoholinkdyton yleiset haitat
lapsille tiedostetaan paremmin.
Lasten ongelmat eivdt rajaudu
pelkdstddn ns. ongelmaryhmiin tai
suurkuluttajiin.



Muistion ldhteend on kdytetty mm. YTT Maritta Itdpuiston lapsiasiavaltuutetulle tekemdd selvitystd
alkoholiongelmaisten vanhempien lapset -toiminnan kehittdmiseksi sekd VTL Teuvo Peltoniemen tutkimuksia

teoksesta Utoslahti ja Peltoniemi: Pikkuaikuisia - Kirjoituskilpailun kertomuksia ja tutkimustietoa Lasinen
lapsuus -hankkeesta.
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