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Sammandrag

Barnombudsmannens byrd. Utredningar 4:2008.
Pdivi Tuononen: Med adress till vuxna!

Barn och ungdomar berdttar hur deras rdttigheter tillgodoses i Finland.

Denna rapport bygger pi en enkit gjord av

barnombudsmannens byri. Med enkiten kart-
lades barns och ungdomars syn pa hur deras rittighe-
ter tillgodoses. Materialet anvinds i Finlands fjarde
periodiska rapport till FN:s kommitté for barnets rit-
tigheter. Det ir forsta gdngen som man samlat barns
och ungdomars egna synpunkter for detta indamal.
Resultatet férmedlas sannolikt under &r 2009 som en
del av barnombudsmannens egen rapport till FN:s
kommitté for barnets rittigheter.

Enkitens ledande princip var artikel 12 i FN:s de-
klaration om barnets rittigheter, enligt vilken barnet
har ritt att uttrycka sin mening och bli hérd i alla
frdgor som rér honom/henne, varvid barnets sikter
ska beaktas med hinsyn till dess dlder och mognad.
Ocksa de 6vriga ledande principerna i konventionen
var viktiga utgdngspunkter i enkiten: icke-diskrimi-
nering, prioritering av barnets bista, barnets ritt till
ett gott liv (artiklarna 2,3 och 6). Sarskilt noga un-
dersokte man hur de rittigheter som ror familjemil-
jon, skolgdngen och fritiden har tillgodosetts (artik-
larna 9, 28, 31). Projektet bygger pa idén om bar-
net som aktiv individ och som den bista experten
pa sitt eget liv.

Hur barnets rittigheter tillgodoses granskades i
den hir utredningen genom att friga barn och ung-
domar vad som ir bra i deras liv, vad som behéver
forandras och vilka mojligheter de har att paverka,
sirskilt hemma, i skolan och pa fritiden. Av hogsta-
dieeleverna frigade man ocksa vad de ansig om barns
och ungdomars allméinna vilbefinnande i Finland.
Dirtill utreddes svararnas sikter om livets glidje-
dmnen och sorger, om barndomen och ungdomen
som livsskede och hur vil man kinde till barnets rit-
tigheter.

Enkiten genomférdes i elektronisk form pa web-
ben i oktober-december 2007 och i januari-mars
2008. Den riktades via pa férhand utvalda grupper i
huvudsak till elever i rskurserna 4-9 i 13g- och hog-

stadiet. Svar fick man av 607 barn och ungdomar
p4 olika hill i Finland. Av dem som svarade var 70
procent ldgstadieelever och de resterande 30 procen-
ten hogstadieelever och studerande pa andra stadiet.
Samarbetsparners var Klubbcentralen — stdd for sko-
lan rf och féreningen Barnens Riksdag i Finland.

Trivseln och omsorgen i hemmet och familjen ir
den del av livet som barn och ungdomar ir mest noj-
da med. I hemmet betonas sirskilt familjemedlem-
marnas betydelse, hemmets fysiska ramar och omsor-
gen i form av mat, trygghet, stdd och uppmuntran. [
friga om hemmet och familjen var det inte mycket
man ville férbittra. Mest 6nskade barnen och ungdo-
marna firre gril och mera gemensam tid for familjen.
I sina hem vill barnen ha storre inflytande pa bide
egna och gemensamma angelidgenheter, som maten,
reglerna, anskaffningarna och resorna.

Det bista i skolmiljon ir de fungerande sociala re-
lationerna: sympatiska lirare, trevliga kompisar och
en god stimning. Barn och ungdomar uppskattar
undervisningen de fir i skolan och den kostnadsfria
skolbespisningen. Andi tycker de att just skolmaten
mest av allt behover forbattras. Ett annat viktigt ut-
vecklingsobjekt ir skolgdrdarna. Man 6nskar att de
ska goras trivsammare och utrustas med mera red-
skap. Barn och ungdomar vill ha mera aktiv verksam-
het och valméiligheter p4 rasterna. Sirskilt lagstadie-
eleverna onskade lingre pauser under skoldagen.

Man o6nskade ocksi att trivseln kunde forbattras
genom satsningar pa atmosfiren och gemenskaps-
kinslan i skolan. Eleverna vill ha effektivare ingri-
pande vid mobbning, bittre évervakning av att reg-
ler foljs, och arbetsro under lektionerna. Trivseln kun-
de ocksa 6kas genom forbattring av skollokaliteternas
skick och utseende. Barn och ungdomar kinner ofta
att de inte har s stora méjligheter att paverka i sko-
lan. De vill ha storre méijligheter att delta i utveck-
landet av skolarbetet och -gemenskapen.

Nir det giller fritiden uppskattar barn och ung-



domar mest ett mangsidigt utbud av fritidsaktivite-
ter och tiden de tillbringar med kamrater. P4 sm3 or-
ter upplever man ind3 att det finns stora brister i ut-
budet av sysselsittningar. Barnen 6nskar att kommu-
nerna speciellt skulle satsa p& motionstjanster. Ung-
domarna vill for sin del ha flera stillen att samlas
pa och verksamhet som ir riktad till dem. Forutsitt-
ningen for en kvalitetsmissigt bra fritid for barn och
ungdomar ir en vardad och trivsam livsmiljé dir de
kan rora sig sjilvstindigt och tryggt. Barn och ungdo-
mar 6nskar att man ser till att de ocks4 har tillrackligt
med oplanerad fritid.

De sociala relationerna ger barn och ungdomar bide
glidje och bekymmer. Svararna tyckte att familjen
och kamraterna var allra viktigast for vilbefinnandet.
Mest oroade sig barn for konflikter i de sociala relatio-
nerna, som mobbning och gril, och for de nirstdendes
vilbefinnande. F4 av dem som svarade var ind3 sjalva
i akut nod eller bekymrade for ndgon nirstdende. Ut-
om nirstdende minniskor ansigs ocksd hobbies och
meningsfulla, stimulerande fritidssysselsittningar ge
mening och glidje i livet.

Av enkitsvaren kan man sluta sig till att finlindska
barn och ungdomar har goda férutsittningar for en
trygg och sund uppvixt, rik p4 stimulans. Storsta de-
len av barnen och ungdomarna mér bra och ir néjda
med sitt liv. De rittigheter som tillgodoses bist i bar-
nens liv ir ritten att vixa upp i en familjemiljo (arti-
kel 9), ritten till kostnadsfri grundldggande utbildning
(artikel 28) och ritten till fritid och rekreation (artikel
31). Over hilften av dem som svarade siger sig veta
tillrickligt om sina rittigheter.

De flesta bristerna i vilbefinnandet har att gora
med hur barnets intressen och ritten till delaktighet
tillgodoses (artiklarna 3,12). Dessutom kan man ob-
servera att de finlindska barnens liv priglas av pre-
stationskrav bade i skolarbetet och pé fritiden, medan
vila och lek fir mindre uppmirksamhet (artikel 31).
Barn och ungdomar 6nskar darfér mera majligheter
till icke tivlingsinriktade aktiviteter, avkoppling och
samvaro med familjen och kamraterna. I barn- och
ungdomsiren uppskattar man speciellt friheten och
bekymmersldsheten, som en motvikt till vuxenlivets
brédska och ansvar. e
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Barnombudsmannens forord

Vart femte &r gors en internationell bedémning

av Finlands framsteg nir det giller tillgodoseen-
det av barnets rittigheter. Finlands fjirde utvirderings-
omgang har nyligen inletts — hésten 2008 sinder utri-
kesministeriet Finlands regerings rapport till FN.

Vad anser barn och unga sjilva om hur deras rit-
tigheter tillgodoses och om sitt vilbefinnande? Den-
na friga var vigledande d4 barnombudsmannens by-
ra hosten 2007 borjade planera sin andel i rapporte-
ringen till FN. Vi ville ta reda p4 barns och ungdo-
mars egna synpunkter och férmedla dem till FN:s
kommitté for barnets rattigheter.

Enkitens teman var familjen och hemmet, sko-
lan, fritiden och fritidsintressena, samt éverhuvud-
taget det att vara barn. Vi frigade barnen vad som ir
bra inom dessa livsomrdden och och vilka delar som
behover forbittras.

I den hir publikationen rapporteras resultatet s&
att barnens egna synpunkter ges si stort utrymme
som mojligt. Frigorna ir med avsikt 6ppna, for att
barnens egen prioritetsordning och det som de tyck-
er ir viktigast ska komma fram. Vi forsokte sirskilt fa
fram sddant som kan paverkas med beslutsfattande.

Trots att deltagarna i enkiten inte valdes ut med
vetenskapliga metoder kan resultatet anses repre-
sentera barns och ungdomars synpunkter vil. Sam-
ma teman har upprepade gdnger kommit upp da
barnombudsmannen triffat barn och ungdomar.
Nir det giller faktorer som paverkar vilbefinnan-
det i skolan fick vi mycket likartade resultat redan
ar 2006, i en enkit som genomférdes med hjilp av
elevkdrerna. Enligt barnen ar det mycket som ir bra.
Vid alla dessa kontakter uttryckte de anda en ons-
kan om storre méjligheter att bli hérda och paverka
sin egen vardag.

Nytt i den hir enkiten var att en del barn tyck-
er att den egna fritiden ar knappt tilltagen och fri-
tidssysselsittningarna prestationsinriktade. Barn och
ungdomar behéover tillrackligt mycket alldeles egen
tid for lekar och spel, for att bara vara och umgss
med kamrater.

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

Vi dr tacksamma for samarbetsparternas hjilp med
att genomfora enkiten och producera denna rapport.
Jag vill sirskilt tacka Klubbcentralen — stéd for sko-
lan rf och Tiina Karhuvirta for praktiskt stod. Sinikka
Mintysalo-Lamppu frin foreningen Barnens Riksdag
i Finland har ocksa varit till stor hjilp. For de utmark-
ta illustrationerna far vi tacka Bjorneborgs barnkul-
turcenters fotofestival "Vihix valottaa”.

[ samarbete med flera organisationer och Utbild-
ningsstyrelsen producerade vi i anslutning till enki-
ten ett broschyrmaterial om FN:s konvention om
barnets rattigheter. Stort tack for goda rad speciellt
till Sointu Méller pa Ridda Barnen rf och Inka He-
temiki pé Finska Unicef. Broschyren om Barnets rit-
tigheter finns med som bilaga till denna rapport. P4
adressen www.lapsiasia.fi finns den ocks3 pa finska,
engelska, nordsamiska och romani.

Ett sammandrag av barnens och ungdomarnas
asikter kommer att férmedlas till FN 4r 2009, som
en del av barnombudsmannens egen rapport. Barn-
ombudsmannen kommer ocks3 att foSrmedla barnens
synpunkter till inhemska beslutsfattare, savil skolor,
kommuner och ministerier som riksdagen. Barnens
synpunkter har substans och alla vuxna, ocksé bar-
nens foraldrar, har mycket att lira sig av dem. o

Jyvaskyld 27.10.2008

Maria Kaisa Aula
Barnombudsman



Sedan 4r 1991 har FN:s konvention

om barnets rittigheter varit juridiskt
forpliktande for staten Finland. Malet med
barnkonventionen ir att garantera barnet
bista méjliga forutsittningar for en frisk och
trygg uppvixt. Ar 2008 rapporterar Finland
for fjarde gingen till FN om hur man av-
ancerat i genomforandet av konventionens
mal.

Enligt barnkonventionen har barnet ritt
till sarskilt skydd, ritt till en egen andel av
sambhillets resurser och ritt till delaktighet.
Konventionens 12:e artikel garanterar bar-
net ritt att uttrycka sin mening och f& den
respekterad med hinsyn till sin &lder och
mognad.

Barn ir de bista experterna pa3 sitt eget
liv. Trots att personer under 18 &r inte har
rostritt dr barn och ungdomar indé med-
lemmar av vért samhille — kommuninva-
nare och medborgare. Som medlemmar av
olika slags gemenskaper och som servicean-
vindare har de rikligt med virdefull infor-
mation om sin vardagsmiljé. Barn och ung-
domar har &sikter som fortjinar att bli hor-
da och beaktade d& man bedémer hur deras
vilbefinnande tillgodoses och forbittrar de
tjanster som riktas till dem.

Denna utredning bygger pé en riksomfat-
tande enkat som utfordes av barnombuds-
mannens byrd och samlade barns och ung-
domars syn pa hur deras rittigheter beak-
tats. Det dr det forsta projektet som har un-
dersokt finlindska barns &sikter enkom for
den periodiska rapporteringen om hur Barn-
konventionen efterlevs. Enkiten genomfor-
des i samarbete med Klubbcentralen — stod
for skolan rf och foreningen Barnens Riks-
dag i Finland.

2.1. Barnets rattigheter

Konventionen om barnets rittigheter dr barnens egen
konvention om minskliga rittigheter, och den antogs
av Forenta nationernas generalférsamling &r 1989.
Finland ratificerade konventionen ar 1991 enligt
riksdagens beslut, vilket betyder att den ir juridiskt
forpliktande for landet. FN:s konvention om barnets
rittigheter giller alla under 18 4r.

Konventionen utgr frin att barnen huvudsakligen
har samma rittigheter som vuxna. Dirtill har barn
egna rittigheter som tryggar deras intressen och sir-
skilda behov. Innehéllet i konventionen kan indelas i
tre huvudteman: barn har ritt till sirskilt skydd, barn
har ritt till tillrickliga resurser och barn har ritt att
vara delaktiga och bli horda.

Alla barn har samma rittigheter. Barn bor behand-
las jamlikt och inget barn fir diskrimineras pa grund
av dess ursprung eller egenskaper. Utgangspunkten i
barnkonventionen ir att barnets bista skall priorite-
ras i alla beslut. D4 man fattar beslut ska man i forvig
uppskatta vilka effekter de kommer att ha p4 barns
liv och vilbefinnande. Barn har ritt att fritt uttrycka
egna sikter i alla frigor som rér dem sjilva, och des-
sa asikter ska beaktas med hinsyn till barnets &lder
och mognad.

Konventionen om barnets rittigheter betonar for-
ildrarnas primira ansvar for barnets fostran, och sta-
tens och kommunernas skyldighet att stoda dem i
denna uppgift. I sista hand 4r det dock p4 statens och



2. Barnets rattigheter och delaktighet

kommunernas ansvar att garantera barnet ett gott liv
ifall forildrarna inte uppfyller sin plikt.

Allalinder i virlden med undantag for tva ar parter
i konventionen. Varje land som stillt sig bakom barn-
konventionen rapporterar vart femte &r hur man lyck-
ats i efterlevnaden av konventionen. Utgiende frin
denna rapport meddelar FN sina slutsatser och re-
kommendationer. Finlands fjirde periodiska rapport
till FN ldmnas in &r 2008. I Finland 4r det utrikesmi-
nisteriet som ansvarar for att ssmmanstilla regering-
ens rapport. Utdver regeringens rapport skickar ock-
s& barnskyddsorganisationerna och barnombudsman-
nen sina s.k. skuggrapporter till FN.

Som bilaga till denna publikation foljer ett svensk-
sprakigt sammandrag av artiklarna i barnkonventio-
nen. Hela konventionstexten finns att lisa bland an-
nat p4 barnombudsmannens webbplats http://www.
barnombudsman.fi/Resource.phx/lapsiasia/svenska/
material/konvention/hela.htx.

2.2 Barnombudsmannen som framjare

av barnets rittigheter

Barnombudsmannens uppgift ir att bevaka och driva
pé att barnets rittigheter tillgodoses och att barn har
det bra i Finland. Ombudsmannen verkar pé ett all-
mint samhillspolitiskt plan i samarbete med andra
myndigheter, experter, organisationer och aktorer
inom barnpolitiken. Barnombudsmannen #r en av
regeringen oavhingig sjilvstindig myndighet som

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

BARN HAR RATT TILL:

o sérskilt skydd och speciell omvardnad
PROTECTION

o tillrdcklig andel av samhéllets resurser
PROVISION

© att med beaktande av dlder och
mognad delta i beslutsfattande

som giller dem sjélva
PARTICIPATION

KONVENTIONENS
FYRA HUVUDPRINCIPER:

o alla barn ar jamlika
ARTIKEL 2

© barnets basta prioriteras
vid allt beslutsfattande
ARTIKEL 3

© barnet har rétt till ett gott liv
ARTIKEL 6

© barnets asikter ska beaktas
ARTIKEL 12

administrativt verkar i anslutning till social- och hil-
sovardsministeriet. Grunden for arbetet dr FN:s kon-
vention om barnets rittigheter.

Barnombudsmannen kommer med initiativ, ger ut-
latanden och rekommendationer for ett mer insikts-
fullt beslutsfattande. Till ombudsmannens uppgifter
hor att vara i kontakt med barn och ungdomar och
att formedla information frin dem till beslutsfattar-
na. Kontakten sker bland annat vid barn- och ung-
domstriffar i skolor och hos organisationer, genom
olika evenemang, utredningar och enkiter, och med
webbsidor (www.lastensivut.fi) riktade till barn, av-
sedda att 6ka deras delaktighet.

]




Utom vid tréffar med barn och via webbsidor har
barnombudsmannens byrd samlat barns och ungdo-
mars sikter genom riksomfattande enkiter till sty-
relserna for lagstadie- och hogstadieskolornas elevka-
rer. Anu-Leena Arponens utredning ” '"Miten nuo pi-
enet ossaa ajatella niin fiksusti?' Lasten mielipiteiti
omasta arkiympiristostian” kartlade barns erfarenhe-
ter av service, sirskilt kommunal sddan. Barns sikter
har dartill utretts i ett projekt &r 2007-2008 rérande
samebarn, dir projektarbetaren Minna Rasmus redde
ut hur samebarnens rittigheter tillgodoses i Finlands
sameomrade. Ett motsvarande projekt inleddes hos-
ten 2008 bland romska barn. Tyngdpunkten i barn-
ombudsmannens verksamhet har sérskilt dren 2007
och 2008 legat pa frimjande av barns delaktighet.

Barnombudsmannens byrd har fem anstillda. En
av dem ansvarar for frigor som ror informationen om
barns delaktighet och barnets rittigheter. Till den 6v-
riga personalens ansvarsomraden hor bland annat att
péaverka beslutsfattandet och bevaka barns vilbefin-
nade.

BARNOMBUDSMANNENS
LAGSTADGADE (1221/2004)
UPPGIFTER:
Att bevaka barns och ungdomars
vdlbefinnande och rittigheter,
och rapportera om detta
Att bevaka beslutsfattandet och
paverka det i féregripande syfte
Uppritthalla kontakter med barn
och ungdomar och férmedla deras
synpunkter till beslutsfattarna
Att formedla informationen till
myndigheter, personer som arbetar
med barn och till allmanheten
Forbattra koordineringen
av barnpolitiken
Framija efterlevnaden av FN:s
konvention om barnets rittigheter

2.3 Barnen med i FN-rapporteringen
Nordiska exempel inspirerade till projektet att samla
barns egna synpunkter fér den periodiska rappor-
teringen om barnkonventionen. Bland annat i Sve-
rige och Norge har man utrett barns &sikter d4 man
forberett rapporteringen om hur barnkonventionen
efterlevs. I Finland hade man inte tidigare samlat in
barns synpunkter for just detta andamal. Sveriges och
Norges barnombudsmin har ocks3 tidigare deltagit i
sina linders process for rapportering till FN.

For att samla in barns synpunkter ordnades en riks-
omfattande enkit. Hur barnets rittigheter tillgodoses
klarlades genom att underséka barns och ungas vilbe-
finnande i olika vardagsmiljer: hemma, i skolan och
under fritiden. Man frigade vad som ir bra i dessa
miljder, vad som borde forbittras, och vilka omstin-
digheter barn och ungdomar énskar storre inflytande
pa. Av hogstadieeleverna frigade man dessutom vad
som enligt dem ir bra i Finland nir det giller barns
och ungdomars vilbefinnande, och vilka férandrings-
behoven r. Till sist tog man reda pa vad som hade be-
rett barnen glidje och sorg, hur vil de kinde till bar-
nets rittigheter och vad som #r det bista med barndo-
men. Enkiten byggde p& 6ppna frigor. Som underlag
anvindes enkiter som genomforts av Sveriges barn-
ombudsmans byra.

Enkiten genomfordes i samarbete med Klubb-
centralen — stod for skolan rf och féreningen Barnens
Riksdag i Finland. Aven Utbildningsstyrelsen, delak-
tighetsprojektet Kuunnelkaa meiti som genomfors av
organisationerna for barn i skolaldern, Finska Unicef
och Ridda barnen rf bidrog med sakkunskap och kon-
takter. Dessa aktorer producerade hosten 2007 till-
sammans ett broschyrmaterial om barnkonventio-
nen, som ocksa delades ut till de grupper som deltog
i enkiten. Materialet har senare &versatts till svenska,
engelska, samiska och romani.



Rapporteringen om FN:s konvention om barnets rattigheter

Kommittén for barnets rittigheter (barnrattskommittén) vervakar hur FN:s konvention
om barnets rattigheter efterlevs. FN:s medlemsstater viljer medlemmarna i kommittén
for ett visst antal ar. Kommittén verkar i Genéve.

Konventionsstaterna rapporterar till kommittén om hur konventionen efterlevs och vilka fram-
steg man gjort betraffande barnets rittigheter. Avsikten med rapporteringen ar att sporra alla kon-
ventionsstater att efterleva konventionen dnnu béttre.

Varje stat ska limna sin férsta rapport tva ar efter att man ratificerat konventionen och den har
trétt i kraft i landet i friga. Finland lamnade in sin férsta rapport till FN ar 1993. Direfter rapporte-
rar man vart femte ar. Finlands regering har tillsvidare limnat rapporter aren 1998, 2003 och for
fjarde gangen hosten 2008.

For rapporten samlar utrikesministeriet in utldtanden fran de andra ministerierna, Svriga myndig-
heter, medborgarorganisationer och fran barnombudsmannen. D3 rapporten planeras arrangerar
ministeriet ocksa ett samrad for olika sektorer. | rapporterna bér man sarskilt fokusera pa hur sta-
ten har levt upp till de rekommendationer som FN gett den.

Bland sina medlemmar utser kommittén en rapportor for varje land. Innan man officiellt hor
konventionsstatens representanter arrangerar kommittén en sluten utfragning (s.k. pre-session) dit
man inbjuder aktorer utanfér regeringen. De dr bland andra barnombudsmannen, medborgarorga-
nisationerna och representanter f&r UNICEF. Det hinder ocksa att barn och ungdomar deltar. In-
for detta sammantrade utarbetar organisationerna och barnombudsmannen egna parallellrappor-
ter till kommittén.

Vid sammantradet kan organisationerna och barnombudsmannen bland annat paverka vilka fra-
gor kommittémedlemmarna stéller till foretradarna for landets regering och vad kommittén riktar
sin uppmarksamhet pa.

Kommitténs hérande av respektive lands regering ér offentligt. Finska statens delegation leds van-
ligenav utrikesministeriet. De 6vriga medlemmarna ar representanter for Svriga ministerier och bl.a.
for riksdagens grundlagsutskott.

Efter att ha hort regeringen ger kommittén sina rekommendationer. | sina féljande rapporter bér
staterna meddela hur dessa har foljts. Finska staten fick sina senaste rekommendationer den 30 sep-
tember 2005. Den landsrapport de baserade sig pa limnades in redan ar 2003. Barnrattskommittén
ar dverhopad med arbete. Dirfor kan det hinda att rekommendationerna pa basis av den rapport
som finska staten limnade in i september 2008 kommer férst ar 2010 eller 201 1.

Konventionen forutsatter att varje stat publicerar sina rapporter och de rekommendationer som
ges utgdende fran dem, och sprider dem inom sitt land. Rapporterna finns pa utrikesministeriets
webbplats www.formin.fi.

Tidigare rapporter till FN och rekommendationer som getts pa basis av dem finns ocksa pa barn-
ombudsmannens webbplats www.lapsiasia.fi/Resource.phx/lapsiasia/aineistot/sopimus/raportit.htx
(P& finska). En del av materialet finns ocksa pa svenska och samiska.

Eftersom Finland fick sin byra forst ar 2005 4r barnombudsmannen i Finland nu fér forsta gdngen
med i rapporteringen till FN. FN-kommittén ser barnombudsmannen som en sjélvstandig mannis-
korittsinstitution som Gvervakar hur barnets réttigheter tillvaratas.



3. Sa genomfordes enkaten

Enkitens material samlades in pa en elektro-

nisk blankett via p& forhand utvalda grupper
av barn och ungdomar. Enkiten skapades i program-
met Survette som Klubbcentralen — stod for skolan rf
stillde till barnombudsmannens byras forfogande. 1
sju veckors tid i oktober—december 2007 var enkiten
utlagd pa en dold sida i anslutning till barnombuds-
mannens webbplats www.lapsiasia.fi. Den 6ppnades
pa nytt d4 Barnens Riksdag i Finland svarade p den i
januari-mars 2008. Alla barn och ungdomar hade inte
moijlighet att anvinda dator for att svara, och dirfor
samlades en del av materialet in med traditionella
frigeformular.

Barnombudsmannens samarbetsskolor, Barnens
Riksdag i olika kommuner, en del av parlamentsklub-
barna, féreningen f6r ungdomar som ir placerade ut-
om hemmet, Sinut ry, en klubb fér romska barn, klub-
barna som deltog i projektet Kuunnelkaa meiti och
den landsomfattande Barnens Riksdag i Finland in-
bjods att delta i enkiten. Storsta delen av barnen och
ungdomarna besvarade enkiten under handledning
pa skoltid eller vid ett klubbméote. Medlemmarna i
Barnens Riksdag i Finland besvarade enkiten pa egen
tid, huvudsakligen i hemmet.

Svar kom in frdn sammanlagt 607 barn och ung-
domar p4 olika hall i Finland. De som svarade var
mellan 9 och 17 &r. Deltagarnas ldersfordelning och
hemorter framgar av bilagorna. Av dem som svarade
var 70 procent ligstadieelever medan 30 procent var
hogstadieelever och studerande pa andra stadiet. Det
kom i stort sett in lika ménga svar av flickor som av
pojkar. Eftersom man for att garantera anonymiteten
inte begirde in uppgifter om kon och &lder av med-
lemmarna i Barnens Riksdag i Finland var det svart
att féra noggrann statistik 6ver dessa bakgrundsfak-
torer. Av dem som svarade pé enkiten var fyra pro-
cent svensksprakiga.

Nir enkiten var genomférd tog man utskrifter pa
barnens och ungdomarnas svar och analyserade dem
fraga for friga. Materialet indelades i tabeller enligt
svarsalternativ och granskades genom att vid varje fra-

ga mirka ut hur manga génger vart och ett svarsalter-
nativ forekom. Slutligen jimfordes de olika svarsal-
ternativens antal med varandra, och alternativ som
anknét till ett och samma tema forenades till storre
temaomraden.

Enkiten som byggde pa 6ppna frigor resulterade
i en stor mingd synpunkter frén barn och ungdomar.
Enkitens centrala resultat presenteras friga for fraga
i nista kapitel. Dir har vi samlat de teman som fore-
kom flitigast i materialet. I resultatet tog vi ocksd med
ndgra imnen som ir av sirskild inneh&llsmissig bety-
delse. Utover dem som presenteras i resultatdelen fo-
rekom ocksi andra teman i barnens svar, men de be-
handlas inte i rapporten.

Vi ville ge barns och ungdomars eget uttryckssitt
storsta mojliga utrymme i rapportens innehéll och
utseende. Resultatdelen livas upp med citat plock-
ade ur materialet. Med barnens och ungdomarnas
svar har vi understrukit enkitens centrala resultat
men ocksd visat vilket brett spektrum deltagarnas
synpunkter bildar. Rapportens illustrationer ir frin
Bjorneborgs barnkulturcenters fotofestival "Vihix
valottaa” 2008.

Barnens rittigheter som citeras i rapporten ir sam-
mandrag av artiklarna i FN:s konvention om barnets
rittigheter. Hela konventionstexten finns p& barnom-
budsmannens webbplats www.lapsiasia.fi. e
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ar en verksamhet dar barn samarbetar med andra barn och

med vuxna for att frimja barns rittigheter bade lokalt och pd riksniva. Verksamhe-
ten ger barn méjlighet att diskutera sddant som de ser som viktigt, att komma med
initiativ och skapa kontakter till beslutsfattare. P3 sa sitt stéder man barns delak-
tighet, 6kar deras samhéllskannedom och starker deras sociala identitet.
Barnens Riksdag i kommunerna 4r 7—12-3ringarnas kanal fér inflytande pa det
lokala planet. | kommunerna ar Barnens riksdag ett officiellt organ, en del av det
Svergripande systemet for att barn ska kunna paverka och bli hérda, och verk-
samhetsformerna bestims av de enskilda kommunerna. Det gemensamma ma-
let ar att barns erfarenheter, uppfattningar och kunskap formedlas till beslutsfat-
tarnivan. Hosten 2008 fungerade kommunala barnriksdagar i omkring tio kom-
muner i Finland.

Det landsomfattande organet Barnens Riksdag i Finland (Suomen Lasten Parla-
mentti, SLP) grundades den 9 november 2007 i Tammerfors. Dess syfte ar att
starka barnens stéllning och majligheter att paverka pa riksplanet och att utoka
dialogen mellan vuxna och barn. Barnens Riksdag i Finland bestar av kommuner-
nas befullméktigade representanter och deras suppleanter. Over 200 kommu-
ner har representanter i Barnens Riksdag i Finland. Barnriksdagens arbete sker
huvudsakligen i ett slutet virtualparlament pa webben, dir riksdagen samlas till
plenum vér och hést (www.lastenparlamentti.fi). En ging i dret haller Barnens
Riksdag i Finland ett fysiskt plenum. Parlamentets 6vriga organ ar styrelsen och
nio utskott. Suomen Lasten Parlamentti yhdistys dr en férening som star bakom
Barnens Riksdag i Finland.

ordnas av skolan och ar en del av det riksomfattande
Ungdomsparlamentet som arrangeras av riksdagen och féreningen Klubbcentralen
—stod for skolan. Syftet med parlamentsklubbarna ar att uppmuntra ungdomar att
uttrycka sin asikt, hjalpa dem att férsta de olika samhallsaktdrernas roller och st6-
da dem i deras utveckling till aktiva medborgare som kan samarbeta. Klubbarna ar
avsedda fér elever i arskurserna 8 och 9. Vartannat ar kulminerar parlamentsklub-
barnas verksamhet i Ungdomsparlamentets plenum i riksdagen, dar ungdomarna
far stilla fragor till landets regering om dmnen som intresserar dem.

(Kuunnelkaa meit3) genomférdes aren 2006-2007
i atta barn- och ungdomsorganisationer. Syftet med projektet var att framja 6—12-
dringarnas mojligheter till delaktighet och inflytande i organisationernas verksam-
het. | projektet deltog 14 pilotgrupper, dar man utvecklade arbetsmetoder som
framjar barns delaktighet och listade redan existerande valfungerande metoder.
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"Ett barn har grundlaggande ritt att leva "Fordldrarna har det primara
tillsammans med sina fordldrar, forutsatt att och gemensamma ansvaret
hon/han har det bra och tryggt med dem. Ett for barnets fostran. De har
barn som inte bor med sina fordldrar har rattatt  ratt att fa stod i sin uppgift.

tréffa och hdlla regelbunden kontakt med bada Foraldrarna ska agera i enlighet
fordldrarna. Ifall det inte ar bra fér barnet att traffa  med barnets basta.”
foraldrarna kan man hindra umgange.” (artikel 18)

(artikel 9)
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VAD SOM AR BRA

HEMMA OCH | FAMILJEN

Allt ar bra 258
Familjerelationerna 154
Maten 122
Varden och omsorgen 46
Hemmet 44
Stod i fritidsintressena 32
Trygghet 26

Nar det giller vilbefinnandet i hemmet och
familjen ansag barnen och ungdomarna att
de for det mesta har det bra. P4 den frigan sva-
rade en dryg tredjedel kortfattat att allt eller nastan
allt ar bra. Finlandska barn och ungdomar uppskattar
det sociala och materiella vélstdndet i sina hem.
Maten férekom ofta i svaren. Vid sidan av hemmets
fysiska ramar sags god, hemlagad mat av bra kvali-
tet som en viktig faktor i det materiella vilstand som
hemmet och familjen ger. Detta konstaterande av en
Iagstadieelev 4r representativt for barnens svar: ”Jag
har trygghet, mat, en familj som &lskar mig och tak
over huvudet.”

Familjen, foraldrarna och syskonen ar viktiga
for barn och ungdomar. De som svarade var n6j-
da over att familiemedlemmarna kommer bra 6ve-
rens och att atmosfaren i hemmet ar gemytlig och
trygg. Omsorgen i hemmet och den fungerande dia-
logen mellan familjemedlemmarna ségs som faktorer
som avsevart okar vélbefinnandet.

Barnen och ungdomarna berémde ocksa o-
raldrarna for det stéd de ger dem i skolgan-
gen och fritidsintressena. Barnen madde bittre
hemma da man inte gralade inom familjen och om f6-
raldrarnainte grélade sinsemellan. En del av dem som
svarade betonade foréldrarnas nyktra livsstil som en
god sak. Barnen och ungdomarna skrev ocks3 att de
var glada att familiemedlemmarna var friska.

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

" Jag far mat och blir omskott, jag fr ha fritidsintressen

och jag dr trygg” — lagstadieelev —

"Mina fordldrar dr inte skilda, vi har mat pd bordet
och ett stort bra egnahemshus.” - lagstadieelev —

"Alla kommer bra éverens med varandra och allas
dsikter beaktas. Alla har trevligt tillammans. Trots att
familjen dir stor fir alla lika mycket uppmdirksamhet.”

— hogstadieelev —
"Vi har mycket humor. Vi kan tala 6ppet om allt.”
— ldgstadieelev —
"Vi kan tala om sdnt som trycker en.
Det finns klara regler.” - lagstadieelev —

"Bdda mina fordldrar bor hemma och de har bida bra
jobb. De bryr sig om mig och dir intresserade av mina
angeldigenheter och stider mig i mina fritidsintressen
och framtidsplaner.” — lagstadieelev —

"Jag har mat och att varmt hem. Hemma fdr jag hjélp
med liixorna och de forhor mig nér jag ska ha prov.”
— ldgstadieelev —

"Mina fordldrar dricker inte, och inte sviir de heller.
De har jobb och de fér bra lon.” - lagstadieelev —



SANT SOM BORDE BLI BATTRE

| HEMMET OCH FAMILJEN

Ingenting/Vet inte 250
Grilen 86
Mera gemensam tid 36

Over en tredjedel av dem som
svarade tyckte att det inte fanns
nagonting som behdvde bli batt-
re i familjen och hemmet. De pro-
blem som kom fram gallde mest gral
mellan familiemedlemmar och bristen
pa gemensam tid.

Barnen och ungdomarna forargade
sig 6ver att gral mellan familjemedlem-
mar stérde stimningen i hemmet. Lag-
stadiebarnen berdttade om gral med
syskonen och konflikter mellan forald-
rarna och syskon i puberteten. Bide
lagstadie- och hdgstadieelever berit-
tade ocksa en del om situationer dé en
foralder var arg eller pa daligt humor.
Den oro barn kinner da foérildrar gra-
lar kom ocksd fram i svaren.

De som hittade pa sadant som
kan forbattras i hemmet och fa-
miljen tog upprepade ganger upp
familjens brist pa gemensam tid.
Barnen onskade att foraldrarna inte
skulle ha s& mycket arbete och annat
att utritta, och att de skulle ha mera
tid hemma med barnen.

Barnen och ungdomarna hade
manga synpunkter pa familjens
interna arbetsférdelning, reg-
ler och granser. De anség att famil-
jen borde diskutera sddana saker me-
ra. Hogstadieeleverna tyckte att forald-
rarnas omsorger ibland rentav gick till
overdrift.

"Det att jag grilar sd mycket med min storebror och att mamma och

pappa dir skilda.” — lgstadieelev —
"Féirre gréil med min syster.” — lagstadieelev —

"Jag tycker inte om min styvpappa, for ibland skriker han dt mig fast
det inte alls éir nodvindigt.” - lagstadieelev —

"1 vér familj éir allt bra men jag och min syster éir vanligen for oss
sjdlva alla dagar for att de vuxna jobbar sent eller dir pd viktiga
drenden.” — lagstadieelev —

"Det skulle vara trevligt om mamma och pappa var mera hemma.”
— ldgstadieelev —

"Mamma kunde komma hem tidigare frin jobbet, for hon slutar
vanligen jobba forst klockan sex pa kuillen.” — lagstadieelev —

"Vi skulle vara mera tillsammans hela familjen, kanske simma eller
dka skridsko. Jag skulle géira baka mera med mamma.”
— lagstadieelev —

"Ibland gér fordldrarna till éverdrift med sin omsorg, och dd lir
man sig inte att skita vissa saker sjdlv. Fordldrarna tycker att sko-
lan éir den enda viktiga saken i livet, och de bryr sig inte sd mycket
om kamratrelationer eller fritidsintressen, eller mdirker inte ens
sdna saker.” — hégstadieelev —

"Det som kanske kunde bli biittre dir att fordldrarna skulle lyssna
mera pd mina synpunkter.” — hégstadieelev —

"Att fordldrarna dir skilda kan man inte gora ndnting dt, men det
skulle vara trevligi om mamma och pappa utan svérigheter kunde
tala om saker, och inte behéva griila. I den héir dldern éir det kan-
ske normalt att tycka att foréildrarna blandar sig for mycket i ens
angeldigenheter, men jag tycker i alla fall att de ligger sig i saker
som inte angdr dem.” — hégstadieelev —

"Att man inte skulle tvingas fara ivig nénstans nér man bara vill
vara hemma och greja med nanting.” — lagstadieelev —
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VAD VILL BARN OCH UNGDOMAR
PAVERKA I SITT HEM OCH SIN FAMIL)

Ingenting/Vet inte 239
—— Reglerna och hemarbetet 80
Familjens samvaro 33
Maten 3l
Att grilen blir farre 22
Gemensamma aktiviteter och resor 17
Hur familjen anvander pengar 17

En dryg tredjedel av dem som svarade
kunde inte siga vad de skulle vilja paver-
ka i hemmet, eller sade att de redan har
tillrackligt stort inflytande pa hemmets an-
gelagenheter. Mest 6nskade barnen att de kunde
paverka reglerna och férdelningen av hemarbetet.

I fraga om reglerna hade svararna manga
synpunkter pa liggdags- och hemkomstti-
der, den tid de tillbringar vid datorn och
TV:n, och nar det gillde hemarbetet ha-
de de sarskilt mycket asikter om stidnin-
gen. Man 6nskade mera flexibilitet betréffande
reglerna. Ligstadiebarnen ville speciellt girna ha
mera datortid och hogstadieleverna senare hem-
komsttider. En del av svararna ansag att hemarbe-
tet var orittvist fordelat mellan syskonen. Aandra
sidan konstaterade ménga barn och ungdomar att
de skulle kunna delta mera i hemarbetet.

Barnen och ungdomarna ville tillbringa
mera tid med sin familj. De 6nskade ocksa
att man inte skulle grila s& mycket hemma.

Barn och ungdomar vill delta i diskussio-
ner dar man beslutar om saker som ror
dem eller familjens gemensamma ange-
lagenheter. Matlagningen och matink&épen var
en av de gemensamma saker som svararna ville
kunna paverka. De 6nskade ocksa bland annat fa
delta i planeringen av familjens gemensamma tid,
semesterresor och storre anskaffningar.

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

"Ingenting, for pappa och mamma frdgar oss vad vi tycker.
Men pappa och mamma fattar det slutliga beslutet.”
— ldgstadieelev —

"Mina egna angeliigenheter, som hemkomsttiden och
familjens semesterplaner osv. De lyssnar betydligt mera
pd min storasyster.” — hogstadieelev —

"Jag inskar att det fanns mera tid att vara tillsammans hela
familjen. Till exempel att gi pa promenad eller vara ute.”
— ldgstadieelev —

"Att mamma och pappa inte skulle vara borta hemifrdn sd
mycket och att de skulle ha kortare arbetstider.”
— ldgstadieelev —

"Att mina fordldrar skulle ha flera lediga dagar,

till exempel pd sommaren.” — lagstadieelev —

"Att familjemedlemmarma skulle ha en néra relation till
varann, att vi skulle gora saker tillsammans och annat
trevligt.” — higstadieelev —

"Att mamma och pappa inte skulle grila, men jag har
mdirkt att det inte finns ndnting jag kan gora dt det.”
— ldgstadieelev —

"Man skulle kunna ha stirre beslutanderditt och mera
frihet!” — hogstadieelev —

"Mina firdldrar kunde forstd och lyssna béttre pd vad jag
har att siiga.” — higstadieelev —

"Jag skulle vilia vara med och laga mat, for det ser s
trevligt ut.” — lagstadieelev —

"Resorna. Hos oss dir det mamma eller pappa som
bestiimmer vart vi reser. Jag skulle vilja pdverka det
mera.” — ldgstadieelev —

"Att jag skulle fd komma till mormor mycket oftare och fi
vara med mamma...” — lagstadieelev —



"Ett barn har ratt till kostnadsfri
grundlaggande utbildning.
Staten ska framja utbildning och
studiehandledning pd andra stadiet
och férebygga avbrott i studierna.
Skolans disciplin ska respektera

barnets manskliga vardighet.”
(artikel 28)

"Utbildningen ska utveckla barnets
individuella fardigheter, respekt
for de manskliga rattigheterna
och for barnets eget sprak och
kuttur, ansvarsfullt medborgarskap,
tolerans, jamlikhet mellan kénen
och hansyn till miljén.”

(artikel 29)
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SANT SOM AR BRA

| SKOLAN

De sociala relationerna 380
- lararna och den 6vriga personalen 184
- kamraterna 137

- klassandan och stamningen i skolan 59

Undervisning och inlarning 180
Skolmaten 122
Skolutrymmenas trivsamhet 112
Rasterna 55

Storsta delen avdem som svara-
de pa enkiten berittade att de
var nojda med de sociala relatio-
nerna i skolan: trevlig skolpersonal
och goda kamratrelationer. Flera ldrare
fick ordentligt med erkansla for sin for-
maga att undervisa och sin hygglighet.
Hogstadieeleverna var andd mycket
mera kritiska och selektiva 4n lagsta-
diebarnen nar det géllde att ndmna go-
da ldrare.

Goda skol- och klasskamrater
upplevdes som en viktig trivsel-
falctor i skolan. Klassandan och den
goda stimningen i skolan fick berém ifall
svararen tyckte att de var braihans/hen-
nes skola. Bade l3gstadie- och hégstadi-
eeleverna var ndjda dd man effektivt tog
itu med mobbning i deras skola. Vikten
av trygghet i skolan betonades sarskilt av
de yngsta svararna.

Trivseln och de sociala relationer-
na var inte skolans enda mening
och innehall. Béde lagstadie- och hog-
stadieeleverna satte stort virde pa kva-
liteten i undervisningen, utbudet av Ia-
romedel, egna favoritimnen och p3 hur
lektionerna var ordnade i skolan. Manga
tyckte att lektionerna var lagom langa.
Enligt lagstadieeleverna var ocksa skol-
dagarna lampligt I3nga. Svararnavar éver
lag néjda med att de hade méjlighet att
g i skola och ldra sig nya saker.

"Léiirarna, dtminstone storsta delen av dem, dir trevliga och gor allt for
eleven och skolhuset dir jiittefint, och de nya apparaterna.”

— hogstadieelev —
"Lérarna dir hérliga och jag tycker att vi har virldens bésta skola.”

— hégstadieelev —
"Vi har bra ldrare.” — lagstadieelev —

"L vér skola har vi kamratmedling, och jag éir nojd med hur den
fungerar. Sjcilv har jag inte varit med om kamrarmedling men jag har
hért att man med sddan har kunnat klara upp mdnga tvister sd att
de har slutat.” - lagstadieelev—

"Lérarna som alltid orkar hjdlpa (Gven om de ibland kénns irriteran-
de) och kamraterna som man kan beritta allt for.” — hisgstadieelev

"Ingen mobbar. Man kan tala med en vuxen om man dir ledsen.”
— lagstadieelev —

"Den dir inte stor utan liten. Vi bor pd landet sd det dir en ganska trygg
plats. 1 skolan finns mdnga goda kompisar som stoder och hjdlper néir
ndnting dr svart.” — lagstadieelev —

"Gemenskapskéinslan. Mdjligheten att pdverka, elevkdren i vir skola
paverkar mdnga av skolans interna angeldigenheter pd ett positivt séitt.”

— hogstadieelev —
"Kamraterna éir verkligen trevliga, ocksd ldrarna dir trevliga, trivsam
skolmiljs.” — higstadieelev —
"Undervisningen dir trevlig, ldrarma dir pigga och glada.”
— hogstadieelev —

"Undervisningen och ldrarna. Meddelanden ges vanligen ut i tid och
elevkdren kan pdverka skolans angeliigenheter en hel del.”

— hogstadieelev —
"Eleverna i ANS-klassen [specialeleverna] fdar god undervisning i vir
skola.” — lagstadieelev —

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008. |



Bland det som i barnens och ung-
domarnas svar ansags sarskilt vik-
tigt, utom inlarning och studier,
var pauserna mellan lektionerna:
lunchrasten och rasterna. Den kos-
tnadsfria skolmaten fick mycket berém,
men ocks3 kritik som framférdes redan
i den hér delen av enkéten. Skolmaten
var bland det som ansdgs mest i behov
av forbittring.

Speciellt lagstadiebarnen var
mycket noéjda med rasterna.
Hogstadieeleverna tog inte upp den sa-
ken tillndgrmelsevis lika ofta. | de svar som
rorde rasterna var skillnaden stor mellan
Iagstadie- och hogstadieelevernas syn pa
skolgdrdens trivsamhet och méjligheter
till aktiviteter. | hogstadieelevernas svar
niamndes gardarna just inte alls. De som
gickien ny eller nyrenoverad skola tyck-
te vanligen att den var trivsam.

"Rasten dir lagom ldng (30 min). Skolmaten dr riktigt god.”
— lagstadieelev —

" vér skola har vi ocksd en mycket vélfungerande mellanmdlskiosk,

vilket dir viildigt bra da vi har sd ldnga dagar.” — higstadieelev —
"Skolan har en egen kokerska som lagar verkligt god mat.”

— lagstadieelev —

"Man fér god mat.” — lagstadieelev —

"Var skola dir wyrenoverad och har déirfor nytt och fint
undervisningsmaterial. Vi har en ganska stor skolgdrd och
skoldagarna dir lagom ldnga. I min skola har vi ocksd bra ldirare.
Vissa dagar fdr man spela i musikklassen under rasterna. Ocksd
annars dir skolans personal viinlig” — lagstadieelev —

"Gdrden dir bra, och diir planeras nu en motionsplats som barnen fdtt
vara med om att bygga.” — lagstadieelev —

"Skolan dir liten sd jag far mera undervisning, och en fin upprustad
gard ddir det dir roligt att leka.” — lagstadieelev —
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SANT SOM BORDE

FORBATTRAS | SKOLAN

Maten 150
Gardens trivsamhet och rasterna 150
Atmosfar och samhorighets-

kansla i skolan 116
Forbattringar som
galler skolutrymmena 88

I de forslag som gallde forbatt-
ringar i skolan nimndes uppre-
pade ginger sddant som hade
med skolmaten, skolgarden och
rasterna samt med skolans at-
mosfar att gora. Barnen och ung-
domarna énskade fa godare, hilsosam-
mare och mera omvaxlande mat. | si-
na svar foreslog de att de vuxna kunde
beakta barnens synpunkter vid plane-
ringen av matsedeln — i varje fall ibland.
| ndgra svar ansdg man att allt fér kort
tid reserveras for maltiden, att matras-
ten arilla placerad under skoldagen, att
man far for lite mat och att maten ran-
soneras. | ndgra svar 6nskade barn att
skolan kunde servera ett mellanmal.

Ett annat tema som gav manga
asikter och férslag var rasterna
och skolgardens trivsamhet. B3-
deilagstadierna och hégstadierna fanns
mycket att forbittra pa skolgdrdarna.
Lagstadiebarnen ville ha mera redskap
att anvinda pa rasterna, klitterstall-
ningar, gungor och andra méjligheter
till aktivitet. Att situationen kan hjal-
pas upp med en s liten och billig &t-
gdrd som att skaffa en egen fotboll till
klassen, var en idé som en lagstadie-
elev kom med. Sarskilt [3gstadiebarnen
tyckte att rasterna ar for korta och 6ns-
kade att man kunde férlinga dem sd att
barnen skulle hinna leka och réra pé sig
tillrackligt. Onskemal om att 6ka ande-
len gymnastik kom mest fram i de svar
som rorde enskilda skolamnen.

"Maten! Maten borde giras mera varierande och portionerna borde
bli stirre. Max 5 kittbullar. Vem lever pd en sddan mdéingd?”
— ldgstadieelev —

"Ndir det giller skolmaten kunde man fraga efter elevernas énskemdl.”
— ldgstadieelev —

"Eleverna borde dtminstone ndn géing fa bestimma vilken mat som
serveras i skolan.” — lagstadieelev —

"Maten kunde vara biittre. Potatisarna kunde vara ordentligt kokta.”

— lagstadieelev —
"Jag tycker i alla fall att man kunde fé ett tuggummi efter maten.”

— lagstadieelev —
"Det kunde finnas mera att gira ute pd skolgdrden.”

— lagstadieelev —

"Rasterna kunde vara liingre, sd att man skulle hinna leka och rira
pa sig ordentligt.” — lagstadieelev —

"Rasterna borde vara léngre for ibland tar véra fotbollsmatcher lang
tid men vi hinner spela bara en kort stund.” — lagstadieelev —
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Ocksa hégstadieeleverna svar inneholl 6ns-
kemal om att rasterna och garden kunde
goras mera stimulerande och trivsamma.
Ungdomarna ans3g det vara ett trist tvang att vara
ute pa rasterna, hdgstadieskolornas gardar &r ofta
mycket sterila och saknar méjligheter till aktivite-
ter. Att bara std pa gdrden var ofta det enda man
kunde géra under rasterna. Alla skolgdrdar hade in-
te ens bankar dar man kunde sitta och prata med
kamraterna. Ungdomarna 6nskade darfor alterna-
tiv fér hur man tillbringar rasterna: att man sjalv far
vilja vad man gor under rasten och att man ibland
ocksa kunde fé stanna inomhus.

Barnen och ungdomarna tyckte att sko-
lornas atmosfar och samhérighetskans-
la behovde forbattras. Sarskilt hogstadieele-
verna hade noterat den daliga atmosfiren i sko-
lan och att eleverna behandlas ojamlikt. Ungdo-
marna rapporterade om problem med discipli-
nen under lektionerna och 6nskade meraarbets-
ro i klasserna.

Man onskade stramare ingripande vid
mobbning och bittre évervakning under
rasterna. En del av svararna kritiserade skolor-
nas alltfor stranga regler, medan andra berattade
att Svervakningen av att reglerna f6ljs 4r dalig. Bar-
nen och ungdomarna dnskade fa delta i diskussio-
nen om hur skolornas regler utformas.

I de forslag som gallde skolutrymmena
onskade man sarskilt att de skulle géras
trivsammare. Praktiska idéer som framfordes
var bland annat att mala viggarna med frischa
farger. Sarskilt hogstadieeleverna ville att utrym-
mena skulle inredas, till exempel med soffor. An-
dra forslag som gillde forbéttring av utrymmena
handlade om allméan prydlighet och hygien, sars-
kilt WC-utrymmenas renhet och skick, behovet
av storre skolutrymmen, renovering av gamla ut-
rymmen och forbattring av luftkvaliteten.

"Niir det nu éir bestimt att man ocksd i higstadiet ska vara
ute pd rasterna, sd kunde de ju ocksd se till att man har
ndnting att gora dér!!” — hogstadieelev —

"Man gndiller pd eleverna om att de inte éir ute pd rasterna,
men det finns ingenting att gora ddr ute sd varfor skulle
ndgon vilja gd dit..??” — higstadieelev —

"Man borde sjilv fd bestimma vad man gor och var man dir
pa rasterna. Man borde inte alltid vara tvungen att gé ut.”
— hégstadieelev —

"Man kunde vara tillsammans med de andra klasserna si
att alla skulle léira kédnna varandra béittre” - lagstadieelev—

"Det vore trevligt om det fanns ndgot sditt att fd nya riktigt
goda véinner och om lirarna kunde vara mera rittvisa
och inte beromma bara dem som dir béist i skolan och de
instéllsamma eleverna.” — hégstadieelev —

» Atminstone vér dldersgrupp dir tydligt "grupperad” i s.k.
dverldigsna och underliigsna. Det mdirks ganska tydligt bl.a.
i korridorerna och i matsalen. Alla foljer inte de gemen-
samma reglerna just ndr det géller beteendet i matsalen.”

— hogstadieelev —

» Atminstone vér dldersgrupp dir tydligt "grupperad” i s.k.
dverldigsna och underliigsna. Det mdirks ganska tydligt
bl.a. i korridorerna och i matsalen. Alla foljer inte de
gemensamma reglerna just nér det giller beteendet i
matsalen.” — hégstadieelev —

"Néir ndgon blir utsatt for glapord si behandlas fallet inte

riktigt till slut i vdr skola.” — lagstadieelev —
"Det att jag inte jiimt skulle bli mobbad och retad.”
— ldgstadieelev —

"Mobbningen, lirarna mdrker inte alltid mobbning och
man borde pd ndgot scitt kunna pdverka det, men det dir
antagligen inte mojligt. Det finns mycket tyst mobbning, till
exempel att ménniskor som man kéinner bra kan trakas-
sera en annan for hans religion, hans kompisar, hans hem
eller kanske for hans pengar. Léirarna méirker det inte om
inte ndgon berdittar det for dem.” - hégstadieelev —

"Mla skolan i piggare firger och inte som ett sjukhus!!!”
— hogstadieelev —
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VeD VILL BARN OCH UNGDOMAR
PAVERKA | SKOLAN

I svaren pa fragan om paverkan tog man upp samma
teman som da det gillde de férbattringar man énska-
de i skolan. Mest understad fick forslagen om forbéttrad skol-
mat, mera mojligheter till aktivitet pa skolgarden och langre ras-
ter. Férebyggande av mobbning betonades ocksa har. Det som
starkt kom fram i svaren pa denna fraga var ocksa idéer om vil-
ka skolfragor barn och ungdomar vill vara med och besluta om,
och i vilka avseenden de 6nskar mera valmojligheter.

| svaren upprepades den gemensamma férhoppningen att
barn och ungdomar kunde fa stérre méjligheter att paverka och
fatta beslut i skolan. De som svarade berittade att de sarskilt
vill paverka planeringen av matsedeln, utarbetandet av regler,
hur rasterna anvands, lasordningens och de enskilda lektioner-
nas innehall. Sarskilt I3gstadieeleverna ville fa in flera egna favo-
ritimnen pa lisordningen. Barnen och ungdomarna énskade att
de i hogre grad kunde fatta sjalvstandiga beslut om sitt eget ar-
bete under lektionerna, sérskilt i fardighets- och konstdmnen.
Det kunde till exempel gilla méjligheten att paverka gymnas-
tiktimmarnas program, vilja handarbetsuppgifter eller teman
for arbeten i bildkonst.

I fraga om elevernas méjligheter till delaktighet varie-
rade skolornas verksamhetskultur mycket fran skola
till skola och fran ort till ort. Nagra av svararna upplevde
m&jligheterna att paverka i skolan som mycket begransade, da
de vuxna kérde 6ver elevernas idéer med sina beslut. Andra be-
rattade att de hade tillrickliga méjligheter att paverka i skolan
och berémde sin skola for att man dar lyssnar pa eleverna och
tar dem med i beslutsfattandet.

"Det skulle vara trevligt att fd fortroende-
uppdrag ndn ging.” - lagstadieelev—

"Léixorna, proven och det som vi skulle
vilja gira och lira oss under dret.”
— hégstadieelev —

"Jag skulle vilja ordna dagar dd man
kunde fi onska sin favoritmat.”
— lagstadieelev—

"Barnen kunde t.ex. nén ging fd planera
en gymnastiktimme som de vill ha den.”
— lagstadieelev—

"Jag skulle vilja pdverka vad man gor pd
handarbetstimmen, for det dir alltid lira-
ren som bestiimmer vad vi ska gora.”

— lagstadieelev—

"Allt. Eleverna har inte just nén talan om
ndgonting utan ldrarna bestéimmer allt
oavsett vad eleverna tycker.”

— hogstadieelev —

" Atminstone anskaffningama. Sofforna som
skaffades t.ex., de stod en kort tid i korrido-
ren och nu dir storsta delen i ldrarrummet.”

— higstadieelev —

"Ocksd barnen kunde fa bestdmma om
saker och ordna trevliga evenemang (i vir
skola far barnen redan bestdmma ganska
mycket!)” — ldgstadieelev —

"Vi har en bra och fungerande elevkdr som
skoter skoldirendena suverdnt, sd jag har
ingenting att klaga pd.”

— hogstadieelev —

"Elevkdiren éir bara ett formellt organ utan

egentlig makt.” — hogstadieelev —



"Ett barn har ratt till vila, och fritid,
till lek och rekreation anpassad
till barnets alder samt ratt att delta

| det konstnarliga och kulturella livet.”
(artikel 31)
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SANT SOM AR

BRA PA FRITIDEN

Fritidssysselsattningarna 264
Kamraterna 210
En stimulerande och trygg livsmiljo 80

De som svarade var i huvudsak néjda
med sina fritidsintressen och hemortens utbud av forstroel-
se. Ibland rackte det med en enda meningsfull sysselséttning
for att barnet skulle vara tillfreds — & andra sidan hade fle-
rabarn och ungdomar manga intressen. Sérskilt [igstadiee-
leverna uppskattade att foraldrarna stodde och bekostade
deras fritidsaktiviteter, trots att de kunde vara dyra. Barnen
och ungdomarna var néjda om de sjilva hade fatt vilja sina
intressen. Den tid man tillbringade med kamrater sdgs ocksa
som mycket viktig. Lagstadieleverna férdrev tiden med att
leka, spela och vara ute tillsammans. For hogstadieeleverna
betydde tiden de tillbringade med kamraterna lattsam sam-
varo: till exempel att g pa kaffe, hélsa pa hos varandra och
hélla reda pa vad som &r pa gang.

I sin livsmiljo uppskattade svararna sarskilt frilufts-
och motionsméjligheterna, tryggheten, friden och narhe-
ten till service och fritidsintressen. En miljé som upplev-
des trygg, méjligheter till olika typer av aktivitet och korta
avstdnd gjorde det méjligt for barnen att réra sig och id-
ka fritidsintressen sjalvstandigt. Sarskilt [dgstadieeleverna
ans3g det vara en férdel om kamraterna och fritidsakti-
viteterna fanns nira hemmet. | ndgra av svaren berémde
man ocksd den prydliga och rena narmiljon.

Barnen och ungdomarna visade att de uppskattar att de
Sverhuvudtaget har fritid. Manga av dem som svarade de-
finierade fritiden som den icke ledda eller schemalagda tid
som blir kvar efter langa skoldagar, laxlasning och fritidssys-
selséttningar. En del av hogstadieeleverna tyckte att de ibland
hade for lite s3dan tid. Friheten att géra vad man vill och att
rora sig fritt upplevdes som sarskilt viktigt under fritiden.

"Jag fér vélia mina fritidssysselséittningar sjcilv och
ingen tvingar mig att ha ndn viss hobby. Jag har
tillréickligt med kamrater och de bor alldeles néira sd
jag behéver inte dka flera kilometer till dem. Ocksd i
mina fritidsintressen har jag trevliga kompisar.”

— ldgstadieelev —

"Mina fritidsaktiviteter, jag fir ha vilka intressen som
helst bara de inte dir alltfor dyra och bara jag inte dir
borta hemifrdn hela tiden. Jag fir vara med mina
kompisar bara jag forst har gjort léixorna. Dessutom
bor jag i en fin miljo, allt jag behover finns néira och
éndd har jag egen tid!” — lagstadieelev —

"Jag har kort vig till simhallen och till mina andra
fritidsaktiviteter, jag behover inte skjutsas med bil for
att komma dit. Néira mig bor kamrater. Det finns
mdnga nya lekparker i néirheten, och flera blir det for
vi bor i ett nybyggt bostadsomrdde.” - lagstadieelev —

"Omgivningen dir trygg och ren. Det finns tillréickligt
med idrotisplatser. Ocksd motionsslingorna dir
tillrickligt mdnga. Det dir inte ldngt till ndgon av
mina fritidsaktiviteter och jag har tillréickligt med
sdna. Ndéira mig bor tillréickligt mdnga kamrater.”

— ldgstadieelev —

"Det att det jverhuvudiaget finns ndn fritid efter
skolan och fritidsaktiviteterna.” — lagstadieelev —

"Att jag har en hobby som inte tvingar mig att tréina
hela tiden.” — lagstadieelev —

"Att man kan ta det lugnt, att det inte dir brdttom.
Det dir roligt att spela badminton med en kompis.”
— ldgstadieelev —

"Jag dir glad att jag har tillréickligt med fritid. Dd
kan man fundera pd saker och ting, och skolan och
fritidssysselscittningarna tar inte all tid.”
— hégstadieelev —

"Jag fdr rira mig fritt och behéver inte alltid
vara déir ndn bestdmmer, och jag far flexa med
hemkomsttiderna.” — hégstadieelev —



SANT SOM BORDE BLI BATTRE

BETRAFFANDE FRITIDEN

Ingenting/Vet inte 201
Mangsidigare hobbyméjligheter 80
Frilufts- och motionsplatser 60
Service och verksamhet for ungdomar 43
Mangden fritid 29

En tredjedel av dem som svarade tyckte att
alit var som det skulle med deras fritid. B3-
de lagstadie- och hogstadieeleverna tyckte att mest
forbattringar borde ske betraffande mojligheterna att
idka fritidsintressen. Man dnskade ocksd mera mo-
tionstjdnster och ungdomsverksamhet. Hogstadiee-
leverna 6nskade sig mera fritid.

Barn som bodde i byar pa landsorten och pa sma
orter led sarskilt mycket av brist pd fritidssysselsatt-
ningar och av att de var ensidiga. Dessa barn var vil
foretradda i enkitens sampel. Manga av svararna be-
rattade att det ofta fanns bara en sportgren att idka i
byn eller ndromradet. Om denna gren inte intresse-
rade en, fick man sjilv hitta p& nénting att gora pa fri-
tiden eller till exempel ta sig till ndrmaste stad for att
kunna agna sig at sidana fritidsaktiviteter som man
gillar. Bade lag- och hégstadieeleverna ville ha mera
klubbar av olika slag under fritiden.

Pa tredje plats bland det man tog upp i sva-
ren kom forhoppningar om mera frilufts- och
motionsplatser eller att de befintliga skulle
forbattras. Barnen och ungdomarna énskade bland
annat flera tréningsturer i idrottshallarna, att det skul-
le byggas simhallar, skejtramper och flera lekparker.
Man ville ha lekparker narmare hemmet och 6nska-
de att de skulle sttas i battre skick. En av svararna
foreslog att man skulle planera lekparker ocksa for li-
te dldre barn.

Dessutom 6nskade man forbattringar i hem-
kommunens service for ungdomar. Onskem3l
framfordes sarskilt om forbattring av ungdomsloka-
lernas skick och utrustning och om att skapa flera traf-
fpunkter for ungdomar. Ungdomarna énskade ocksa
mera evenemang och ledd verksamhet.

"Dessutom borde skolorna ha klubbar och de sma

kommunerna mera fritidsaktiviteter.” — lagstadieelev —

"[Pé vir ori] kunde det finnas mera majligheter till
fritidssysselscittning eftersom de som bor i avligsna

byar egentligen inte kan vara med i ndgon lagsport eller
ndnting annat heller. I byn mdste man sjélv ordna allt
annat utom innebandy, och det tycker jag inte éir ndn
bra grej.” — hogstadieelev —

"Jag skulle vilja att det fanns en klubb dér man kunde
gora allt mojligt roligt.” — lagstadieelev —

"Jag onskar att det kunde ordnas dinnu mera ledd
aktivitet (som dans och sdng) ocksd pd sma orter.”

— ldgstadieelev —

"En stad mdste ha en simhall.” — lagstadieelev —
"Flera lekparker ocksdi pd andra sidan

staden/kommunen/byn.” - lagstadieelev —

"Hos oss har ungdomarna inget stdille att vara
tillsammans pd, den lokala baren har blivit det stdlle
déir vi samlas.” — hogstadieelev —

"Det kunde finnas mera intressanta saker i byn, for nu
gdr storsta delen av min tid dt till att stirra pd dator-

eller tv-skéirmen, eftersom det inte finns nénting att gora i
byn/ute.” — hégstadieelev —

"Ndngdng var jag med pd alla resor eller evenemang
som kommunen eller ungdomsfullmdiktige ordnade, och
det skulle vara jéitteroligt om det ordnades mera sdant
for ungdomar, sd ait de skulle ha annat att gora éin att
héinga pd byn och gra sdnt som man senare dngrar.
For néir man ordnar sdna resor och evenemang rycks
folle med i alla fall och tycker att det éir roligt.”
— hogstadieelev —



En onskan om mera fritid upprepades flera
ganger i barnens och ungdomarnas svar. En del
avdem tyckte att de Idnga skoldagarna, skolresorna, 4-
xorna, pluggandet till proven och de manga fritidsakti-
viteterna tog for mycket av tiden med kamraterna och
den tid man hade fér avkoppling. Ngra av dem som
svarade foreslog kortare skoldagar och langre veckos-
lut och lov for att 6ka fritiden.

Det som ansags viktigast fér en fungeran-
de fritid var att service och fritidsaktiviteter
fanns nira och att atminstone en bra kom-
pis bodde nara. Sarskilt 13gstadieeleverna énskade
sig en trygg milj6 dar det ar latt att réra sig. Man vil-
le ha flera lattrafikleder. Dessutom hojdes roster for
allménna transportmedel med téta turer och lagre
biljettpris.

"I vissa skolor har man vildigt mycket léixor. Jag
tycker inte att vi har for mycket liixor (jag gér i ficirde
klassen). Men inte dir det ju nén fritid om man mdste
léisa ldixor hela tiden. Vi éir éindd barn énnu och vi
mdste ha fritid. Ocksd sd att man hinner vara for sig
sjélv och gd ner i varv under fritiden.” - lagstadieelev -

"Jag har lite for mycket fritidsaktiviteter sc det blir inte

nédvéndigtvis tid dver for att koppla av.” - lagstadieelev —
"Om man vill ha ndn speciell hobby fdr man dka ldnga
vdgar.” - lagstadieelev —

"Man kunde bygga flera gingviigar sd att man inte
behdver springa pa bilvéigen om man till exempel éir

ute och joggar : D.” — lagstadieelev —
"Busspriserna kunde scinkas.” — lagstadieelev —

"Kommunen kunde ordna transporter till
grannkommunerna dér det finns biittre mojligheter
till fritidsaktiviteter, som simhallar, slalombackar osv.”

— lagstadieelev —
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VAD VILL BARN OCH
UNGODOMAR PAVERKA
| FRAGA OM SIN FRITID

| svaren pa fragan om inflytande da det giller
fritiden tog svararna upp samma teman som
pa frdgan om vad man ville férbittra i fraga
om fritiden: mera mojligheter till fritidsakti-
viteter, forbattrad service for ungdomar och
battre motionsplatser.

Annat som namndes i anslutning till
fritiden var bland annat en 6nskan om
att narmiljon skulle géras mera trivsam
och park- och lekomradena battre. Bar-
nen tyckte att det var sarskilt viktigt for lekarna
och trivseln att man bevarar gronomradena i
bebyggelsen, och att planlaggningen inte for-
vandlar all natur till bebyggelse. | det samman-
hanget nimnde svararna ocksa att man bor-
de arbeta for en snyggare och renare boende-
och livsmilj. Sarskilt [igstadieeleverna notera-
de nedskrapningen och skadegérelsen i miljon.
Man 6nskade 6kad trygghet genom cykelvagar,
battre gatubelysning och 6vervakning av alko-
holbruk pa offentliga platser.

En del av barnen och ungdomarna
skrev att de ville kunna paverka inom
sina fritidsaktiviteter. Nagra av svararna
berittade att de onskar vara med och bes-
tdamma bland annat om hur mycket man tra-
nar och nar fritidsaktiviteterna borjar. Oftast
hade barnen och ungdomarna anda inte moti-
verat sina svar om inflytande inom fritidsaktivi-
teterna, och det gjorde att man inte fick detal-
jerad information om deras 6nskemal.

"Det borde finnas mera klubbar déir man kunde idrotta och

gora vad man har lust.”

— higstadieelev —

"Jag skulle vilia medverka till att det blev majligt att halla
pd med idrott pd nérmare hdll, s att man inte alltid mdste

dka bil.”

— lagstadieelev —

"Vi skulle kunna fé en fotbollshall med gréis [till vir
stadsdel]sd att man kunde sparka fotboll med kompisarna

nér man vill.”

— hégstadieelev —

"Jag skulle vilia vara med och bestdmma vilka platser for

fritidsaktiviteter som byggs hdr.”

— lagstadieelev —

"Man kunde bygga en ungdomsgdrd i byn dér ungdomarna
skulle fé vara, istdllet for att sitta vid en busshdllplats

bredvid en infoskylt.”

— higstadieelev —

"Ungdomslokalerna.. De borde fd pengar. Vita véiggar, ett
gammalt och slitet biljardbord och vinda kéippar. Det éir
vad vi sysslar med de 4-5 timmarna ungdomsgdrden éir

oppen.”

— higstadieelev —

"Jag onskar att man kunde bygga en ljudvall mot den hdrt
trafikerade véigen pd andra sidan om gdrden. Oljudet dir helt
olidligt. Jag skulle ocksd vilja pdverka andra liknande saker.”

— ldgstadieelev —

"Niir det géller boendemiljon kommer jag frimst att téinka
pa att folk faktiskt kunde sliinga sitt skréip bland soporna...
ocksd mina kompisar kastar skriip pd gatan men jag vigar

inte siiga ndnting om det till dem.”

— lagstadieelev —

"Att man inte skulle bygga husen alldeles intill varandra. Och
att man inte skulle félla sa mdnga tréd, sd att det skulle bli
kvar ndn "riktig” skog och platser déir djur kan bo.”

— ldgstadieelev —

"Jag skulle sjiilv vilja bestiimma om mina fritidsintressen och

ndr jag slutar dér.”

"Att det skulle vara mera lekar i judo.”

— hogstadieelev —

— ldgstadieelev —

"Att vi inte skulle ha sd mycket tréiningar. Till exempel bara
tvd gdnger i veckan. Sd att man skulle hinna triffa sina

kompisar”

— ldgstadieelev —

"Jag skulle vilja att man verkligen lyssnade pad vira

onskemadl.”

— hogstadieelev —



4.4 Barn och ungdomar i Finland

£ e AL € % g o R R

o 2

|

[
m!-. Il? Fiamis

"Vid alla beslut som rér ett barn
ska barnets basta prioriteras.”
(artikel 3)
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VIKTIGAST FOR BARNS OCH
UNGDOMARS VALBEFINNANDE

Skolgangen 80
Familjens omsorg 4
Fritidsaktiviteter och stimulans 28
Trygghet 22

Hogstadieeleverna fick svara pa nagra fragor
om barns och ungdomars vilbefinnande i Fin-
land. En del av l8gstadiebarnen ville ocks3 svara pa
dem. Frégorna gillde barns och ungdomars vilbefin-
nande i hela landet och man upplevde dem som sva-
ra. Svaren var darfor korta.

Hogst uppskattade barnen och ungdomar-
na den kostnadsfria grundutbildningen och
slkolmaten som en del av den. Svararna ansig
att det som rér omsorgen i hemmen skots bra i vart
land. Mycket berém fick ocksd méjligheterna att 4g-
na sig at olika intressen och stimulerande fritidssys-
selsdttningar. Sarskilt ungdomarna kinde att de har
méjlighet att paverka och att man i allt hégre grad
beaktar dem.

De som svarade upplevde Finland som ett
tryggt land dar manniskor fritt kan rora sig,
verka och uttrycka sina asilcter. Lagarna och bar-
nens rittigheter garanterar minderdriga rittsskydd
och ett gott liv. | manga svar berémde man ocks3
halsovarden. Ungdomarna jamférde laget i Finland
med det i lander dir det till exempel rader krig, hun-
gersndd eller ddr man anvander barnarbetskraft. De
konstaterade att i en internationell jimforelse har
barn och ungdomar det ritt bra i vart land.

"Alla har majlighet att gé i skola och bo hos ndgon.
Ingen dir extremt fattig.”

— hégstadieelev —

"Kompisarna dir jéttetrevliga, och ldrarna dir ocksd

trevliga, trivsam skolmiljo.” — hégstadieelev —

"Utbildningens kvalitet éir god, man fdr gratis mat
i skolan till skillnad frdn andra linder, det finns
goda majligheter till fritidsaktiviteter, och numera
beaktar man ungdomar mera och man lyssnar

mera pa deras synpunkter.” — hégstadieelev —

"Det att man inte kréiver for mycket av barn.”
— hogstadieelev —

"Det éir huvudsakligen tryggt for barn och
ungdomar att leva i Finland.” — hégstadieelev —

"Det finns inga storre hot i ndrmiljon, som
krig eller handel med barn eller nénting

motsvarande.” — hégstadieelev —



VAD BORDE VUXNA BLANDA
SIG MERA | NAR DET GALLER
BARNS OCH UNGDOMARS LIV

Ungdomarnas syn pa vuxenkontroll var klart tude-
lad. En del dnskade mera tillit och frihet frén de vux-
nas sida. Andé var majoriteten for klarare grinser och
stramare ingripande i ungdomars liv. Enligt svararna
kunde man understéda barns och ungdomars vilbe-
finnande sarskilt genom att ingripa mot minderarigas
bruk av rusmedel. Ungdomarna 6nskade att deras
foraldrar skulle engagera sig i deras liv och félja med
hur det gar i skolan, med vem de umgas och vad som
hander under fritiden.

De som svarade 6nskade att man skulle vara
mera uppmarksam pa barns och ungdomars
psyldsla valbefinnande. Det borde vara litt att
fa behovlig hjalp och vard. Dartill 5nskade man mera
mojligheter till fritidsaktiviteter och meningsfull sys-
selsattning under fritiden.

b YL

"De borde ge ansvar men ocksd stida. Alltfor
mdnga vuxna godtar utan vidare tondringens
revolt, och stdr inte kvar som stod i bakgrunden.
Nir det blir problem far man inte kontakt med
den vuxna.” — hégstadieelev —

"Att hélla noggrannare reda pa vad deras bam
gor. Jag kéinner till flera fall déir forcldrarna inte
vet att deras barn dricker och roker sd gott som
varje vecka.” — hogstadieelev —

"Alkohol, tobak och droger ska inte hira till néir
minderdriga firar en kvdll tillsammans. En del
av fordldrarna bryr sig inte ett dugg om hur
ungdomarna lever, vissa kiper rentav ut sdna
varor till sina barn och forbjuder dem inte att
anvinda sant.” — hégstadieelev —

"Att man inte gor sant man inte fér. Och att
minderdriga inte super.” — hégstadieelev —

"De vuxna borde ta reda pd hur ungdomar
tillbringar fritiden, och frdga barnet rakt pd sak
hur det gdr i skolan eller om ndnting annat,
och om barnet har problem borde den vuxna
ingripa.” — hogstadieelev —

"Kéerna speciellt till psykiatrisk vérd dir ldnga,
och de som behover hjdlp far inte alltid den.”
— hogstadieelev —

"De borde ordna méjligheter till fritidsaktiviteter
for ungdomar i den héir dldern, for det éir ungefdir
i blojdldern man borde bérja med fotboll eller
skridskodkning” — hégstadieelev —

"Mera aktiviteter for ungdomar pd hemorten,
nufortiden dker ungdomarna omkring i byarna
och super men de skulle kanske inte gira det om
det fanns ndnting bdtire att gora.” - higstadieelev —
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VILKA FRAGOR SOM ROR DEM SJALVA
VILL BARN OCH UNGDOMAR PAVERKA

| BESLUTSFATTANDET
Barn och ungdomar énskar att man kunde lyssna me- "De [de vuxna] borde lyssna till vad barn och
ra p& dem di man fattar beslut. Enligt svararna skul- ungdomar har ait siiga.” — hogstadieelev —

le man fa bittre beslut om man beaktade deras syn-

unkter. Sarskilt ville barnen och ungdomarna kunna . .
P = "Man borde man inte bestdmma om barnens

iy o _ drenden utan att ha barn med, for déd kan
utbud av aktiviteter och fritidsmojligheter, minskat i ddligt. ” Bl

rusmedelsbruk och bittre tillgang till mentalvards-

tjanster. Dessutom 6nskade de att barn och ungdo-

mar skulle fa stod vid svira beslut. "Man borde lyssna pd ungdomarna, men den
chansen fdr vi vanligen inte. Jag vet inte hur vi
kunde fd vira roster hirda.” — hégstadieelev —

paverka sidant som ror skolan, medverka till ett 6kat

"Jag énskar att vi unga sjélva fick berdtta vad
som gor oss arga, hur vi har det eller vad som
gor oss lyckliga. De vuxna lyssnar inte tillréickligt
allvarligt, fast vi nog skulle ha saker att siiga.”
— hogstadieelev —

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008. |



4.5 Ratten till en bra barndom och ungdom

"Barnets rattigheter gdller alla barn. "Varje barn har ratt till livet.

Inget barn far diskrimineras pa grund Staterna ska trygga basta mdjliga
av barnets eller dess foraldrars forutsattningar for att barnen ska
egenskaper, dsikter eller ursprung.” dverleva och utvecklas | egen takt.”
(artikel 2) (artikel 6)
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VAD BLIR

MAN GLAD AV

Kamraterna 293
Familjen och hemmet 224
Fritidsaktiviteterna 112
Sallskapsdijur 75

Nira manniskorelationer och
samvaro gor barn och ungdomar
glada. Kamraterna var den kalla till val-
befinnande som svararna namnde fli-
tigast. Familien och hemmet var ock-
sa viktiga for gladjen och vilbefinnan-
det. Barnen och ungdomarna kinde att
hobbies och andra trevliga fritidssyssel-
sattningar fick dem att ma bra. Sarskilt
for lagstadieeleverna var ocksa sill-
skapsdjur viktiga.

Andra ofta nimnda gladjekallor
var slaktingar och évriga narsta-
ende, musik, skola och skolfram-
gang, att ha framgang i nagot
avseende, hogtidsdagar (som jul
och fédelsedagar), skollov och re-
sor samt god mat och godsaker.
Négra ganger namnde svararna ock-
sa dgodelar som gér dem glada. Bland
sddana nimndes mopeder och dator-
spel mest. Det fanns ménga gladjedm-
nen i barnens och ungdomarnas liv. F3
av dem svarade ”ingenting” eller "vet
inte” pa denna fraga.

"Livets smd gléidjecimnen, kéinslan att ndn bryr sig om en, och att
skratta med kamraterna. Det finns mycket sddana saker.”
— ldgstadieelev —

"Bl.a. att ens néiirmaste mdr bra, uppskattande reaktioner och

uppmuntran i skolarbetet. Sma vardagliga saker.”

— hogstadieelev —

"Kamraterna och annat sdnt, som att jag kan prata med mina
kompisar med [kommunikationsverktyget] Messenger och berdtta

mina bekymmer for dem.”

— lagstadieelev —

"Det att jag har en familj och véirldens béista hem! Jag éir dessutom

ﬁ,l's n”

— hogstadieelev —

"Att min hund viftar sd glatt pd svansen nér jag kommer hem.”

— ldgstadieelev —

"Néir mitt scillskapsdjur lir sig ndnting nytt eller da jag lyckas bra i
ett prov. Dd mina fordldrar ér med mig och pratar med mig. Det dir
fint da det blir jul och hela familjen dir tillsammans, hela dagen.”

— ldgstadieelev —

"Niir jag har mdnga kompisar och nédnting roligt att géra och dd det

gar bra i skolan.”

— lagstadieelev —

"Niir jag fdr lisa en bra bok eller néir jag vinner i ishockey.”

"Att ha bensin och en motorcykel att kira.”

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

— ldgstadieelev —
— hégstadieelev —



VAD ORSAKAR

SORG OCH BEKYMMER

Bekymmer for de narstaendes hilsa

(dodsfall, sjukdomar, problem) 156
Gral (mellan foraldrar eller familjemedlemmar, med kamrater) 96
Mobbning 69
Krig 44
Skolan 3
Djurens (sarskilt sillskapsdjurens) valbefinnande 33

Bland sddant som orsakar sorg namn-
des allramest oron for att en familiemedlem, en slikting eller van ska dé.
Svararna bekymrade sig ocksa dver olyckor eller sjukdomar som drab-
bat nirstdende, och Sver risken att sddant ska hinda. Hogstadielever-
na ndmnde sarskilt ofta sin oro fér nirstiende, vars problem de kan se
men inte avhjilpa. Ligstadieleverna var diremot betydligt mer oroliga
an ungdomarna for att deras sallskapsdjur ska do.

Barnen och ung-
domarnavar ledsna éver tvister mellan féréldrarna och sina egna grél med
foraldrar eller syskon. Sarskilt Iagstadieleverna ndmnde gril med kamra-
ternasom nagonting ledsamt. Svararna oroade sig for att bli mobbade och
var bekymrade 6ver att mobbning 6verhuvudtaget férekommer. Sorg
over att foréldrarna hade skilt sig eller att den basta och kanske enda van-
nen hade flyttat till en annan ort, var bland det som ocksa togs upp.

| det sammanhanget namndes sarskilt oron for den egna skolfram-
gangen och den stress som skolan gav upphov till, sérskilt proven. Ett
av bekymren var bradskan.

Bade l3g- och hégstadieleverna tog upp
en allman oro for hur barnen har det i Finland och sarskilt i utvecklings-
landerna. Jamfort med lagstadieleverna tog ungdomarna oftare upp fra-
gor i anslutning till den bristande jamlikheten i virlden. Bdde barnen och
ungdomarna oroade sig for miljons tillstand: klimatférandringen, miljo-
katastroferna och nedskrépningen forekom ofta i svil lagstadie- som
hogstadielevernas svar.

Fa
av barnen eller ungdomarna var vid svarstillféllet sjalva i akut néd eller
angslades for nagon nérstiende. Bland svaren fanns dnda ndgra signaler
om att det fanns barn eller tondringar som oroade sig fér sitt mdende.

™y
N

"Om nén anhirig dor, eller ett
séillskapsdjur.” — lagstadieelev —

"Jag blir ocksd sorgsen om ndn av
kompisarna inte har det bra.”
— hogstadieelev —

"Mina fordldrar dir linge pd jobbet och
ddirfor mdste jag vara linge ensam efter
skolan.” — lagstadieelev —

"Om jag mot min vilja mdste vara ensam,
om ndn dir ledsen och inte far hjdilp. Om
ndn forsoker behandla mig eller andra
ordittvist. Om ndn blir mobbad.”

— ldgstadieelev —

"Jag blir mobbad for att jag éir sd kort.”
— ldgstadieelev —

"Ojéimlikheten och ordittvisan i véirlden,
vetskapen om att alla i viirlden inte har
det lika bra som jag” - hogstadieelev —

”... allifér mdnga prov och andra
stressfaktorer i skolan.” — hégstadieelev —

"Den stressiga tidtabellen. Ibland tar mina
hobbies och andra aktiviteter sd mycket
tid att det inte blir éver tillriickligt med tid
for somn och kompisar” - lagstadicelev —



VAD AR DET BASTA MED

BARNDOMEN OCH UNGDOMEN

Friheten, bekymmerslosheten, man slipper ansvar 125
Inga bekymmer med pengar, rakningar eller skatter som ska betalas 86
Man behover inte arbeta 80
Man far leka och spela 58
Man far vara barn/ung 40
Man har tid for kamraterna 41
Man far ga i skola 34
Livet ligger framfor er 26

Bekymmerslosheten och friheten var enligt svararna det
absolut basta med att vara barn eller ung. Svararna sade sig
uppskatta att de slipper béra ansvar for sant som hér till vuxenli-
vet. P andra plats bland sant barnen nimnde kom det goda med
att slippa penningbekymmer och att betala rakningar eller skatt. De
var ocks3 néjda med att inte behéva arbeta.

Lagstadieeleverna framhéll lek och spel som férdelar med
att vara barn. De uppskattade ocks3 att de far ga i skola. Sddant
namndes inte en enda gang av hogstadieleverna. | bada grupperna
uppskattade man barndomen och ungdomen som livsskede — det ar
tilldtet att njuta av barndomen och det &r skl att géra det. Svararna
skrev ocksa att de uppskattar sin ungdom for att stérsta delen av li-
vet med alla rika upplevelser annu ligger framfor dem. | sina svar be-
tonade lagstadiebarnen —mer an hégstadieeleverna —att de dr néjda
med att ha mycket fritid och hinna umgas med sina kamrater.

Annat som framholls i detta sammanhang var bland an-
nat maojligheten att lara sig nya salcer, att fi bo hemma, for-
aldrarnas och andra vuxnas omsorg, det roliga med att vara barn,
barnets specialstallning och energi — ndr man ar ung orkar man go-
ra allt mojligt.

HUR VALKANDA AR
BARNETS RATTIGHETER

“Staten bor se till att alla
medborgare dr medvetna
om barnets rdttigheter.”
(artikel 42)

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

Svararna tillfrdgades om de ansag
sig veta tillrackligt mycket om sina
rittigheter. Over hilften (57,7%) av de
barn och ungdomar som svarade p3 enka-
ten sade sig veta tillrdckligt om sina rattig-
heter. En tredjedel (32,6%) var osikra pa
sin kunskap om barnets réttigheter och en
liten minoritet (6,8%) svarade att de visste
for litet om sina rattigheter.

. - h

"Man fér leva fritt néir man slipper fundera
pd om rikningarna éir betalda!?”
— lagstadieelev —

"Att man inte behéver skita vuxensaker som
riikningar, skatter, skilsmdissor, arbete och
andra sdna jobbigare saker.”

— ldgstadieelev —

"Jag behiver inte ha ansvar for min familj,
maten, pengarna eller annat livsviktigt. Jag
kan lugnt springa och leka néir jag vet att
jag slipper arbeta. Jag tycker att skola och
arbete dir helt olika. Skolan dir littare éin
arbete.” — lagstadieelev —

"Man behéver egentligen inte skita ndnting
annat din skolan.” — lagstadieelev —

"Dd far man leka sd mycket man vill och
vara med vinnerna dd man hinner.”
— lagstadieelev —

"Néir man dir barn dir det roligare att dka
slalom i backen och jag gillar i varje fall att
vara barn.” — lagstadieelev —

"Livet ligger framfor en. Man kan uppleva
mycket.” — higstadieelev —

Inget svar 19




38 Med adress till vuxna! Barn och ungdomar berittar hur deras rittigheter tillgodoses i Finland



5.1 Slutsatser

I denna utredning granskades efterlevnaden av

FN:s konvention om barnets rittigheter genom
att frdga barn och ungdomar om vad som ir bra i
deras liv, vad de vill indra och om deras méjligheter
att paverka hemma, i skolan och p4 fritiden. Genom
oppna fragor, dir storsta mojliga utrymme limnades
for svararnas egna tolkningar och 3sikter, redde man
ut hur barns och ungdomars vardag sdg ut och hur
de madde. I resultatet ligger tonvikten dirfor pa sa-
dana teman som barnen och ungdomarna sjilva lyfte
fram.

Barn onskar mera

tid med familjen

Av alla vardagsmiljoerna ir barn och ungdomar mest
nojda med sitt eget hem och sin familj. I hemmet
uppskattar de familjens omsorg: sdvil mat och fysis-
ka ramar som stdd och kirlek. Hemma beaktas deras
onskemal och synpunkter bist i jamforelse med deras
ovriga vardagsmiljoer. And 6nskar de mera mojlig-
heter att pdverka hemma. Barn och ungdomar vill
diskutera och vara med om att besluta om sint som
ror dem sjilva eller familjens gemensamma angeli-
genheter.

Sirskilt yngre barn lingtar efter mera samvaro med
familjen. De onskar att forildrarna inte skulle vara s3
linge pa jobbet och ute pa egna bestyr, utan tillbringa
mera tid hemma med dem och syssla med vardagliga
saker. Ocksd ungdomar vill ha férildrarnas omsorg.
Det ir viktigt att man engagerar sig i barnens skol-
ging och vad de gor p4 fritiden, och att man ir intres-
serad av hur de har det. Framfor allt 6nskar man att
relationerna i familjen ska vara harmoniska: att famil-
jemedlemmarnas relationer ir goda och att man ta-
lar med varann.

God skolmat och meningsfull
sysselsdttning under rasterna
Barn och ungdomar uppskattar mojligheten att g3 i
skola och den kostnadsfria skolmaten. Allra viktigast
i skolan ir ind4 bra kamrater och trevliga lirare. I sina
svar betonar speciellt hogstadieleverna hur viktig sko-

lans atmosfar dr. Ungdomar lagger sirskilt latt marke
till om eleverna inte behandlas jamlikt i skolan eller
om det brister i dvervakningen av att regler f6ljs. Bdde
13g- och hogstadielever vill ha effektivt ingripande vid
mobbning.

Hogklassig undervisning och raster horde ocksa till
det som hade betydelse for trivseln i skolan. Den hir
enkiten visar att man i skolorna borde fista storre
uppmirksamhet vid paus- och rekreationsstunderna
under skoldagen: skollunchen och rasterna. De har
inte getts sd stor pedagogisk betydelse eftersom man
i forsta hand gitt in for att nd liroplanens mal betrif-
fande de traditionella skolamnena.

Barnen och ungdomarna efterlyste bittre och
méngsidigare kost. De 6nskade fa delta i planering-
en av skolmaten och menyerna. Skolbarns idéer kan
vara riktigt vettiga, och att genomféra dem behéver
inte alls 6ka kostnaderna: bland annat énskade man
potatis med skal i stillet for den skalade potatis som
serveras i skolan. Det verkar vara stora variationer i
skolmaten i olika skolor och kommuner, for en del
av svararna var mycket néjda med kvaliteten p& ma-
ten i sin skola.

Betriffande rasterna onskade 13g- och hogstadiele-
verna sirskilt att skolgdrden skulle géras mera triv-
sam och att rasterna kunde fi mera varierat innehall.
Sirskilt 1agstadieleverna ville ha mera stillningar och
redskap att anviinda p4 rasterna och mera tid for lekar
och spel. Ocks4 i hogstadierna kunde man skapa en
ny aktivare rastkultur genom att ta ungdomarna med
i planeringen. Nar man gir in for att utveckla raster-
na ir det skil att ocks3 fundera p4 att infora en lingre
rast under skoldagen, di de yngre eleverna skulle f3
mera tid att leka och alla elever kunde ges menings-
fulla alternativ for avkoppling.

Skolan #r barnens arbetsplats dir de tillbringar en
ansenlig del av sin vakna tid. Barnen har ritt att vistas
och inhdmta kunskaper i en vacker och trivsam mil-
6. Nar man bygger och renoverar skolor och daghem
bor de estetiska virdena beaktas. Bland annat med
planteringar, grasmattor, valet av firger, gardiner och
gronvixter kan man skapa trivsel i skolan och p4 skol-



girden. Hogstadieleverna dnskade sirskilt att f mera
binkar inne i skolan och p4 skolgarden.

Barn och ungdomar vill f3 sina roster hérda som
medlemmar av sitt skolsamfund. Utom skolmaten
och rastaktiviteterna vill de ocksa bland annat paver-
ka diskussionen om skolans regler, delta i planering-
en av sittordningen och valet av utfirdsmal, samt va-
ra med och planera skolornas anskaffningar och oli-
ka tema- och rekreationsdagar. Att lyssna pa barnen
nir det giller skolans dagliga rutiner och beakta deras
synpunkter om sittet att arbeta ger inte nddvindigt-
vis extra kostnader. Barn borde ocks héras dd man
beslutar om hur skolans anslag ska anvindas, till ex-
empel for att forbittra miljon kring skolan. Det kos-
tar forstds en slant att forverkliga barnens 6nskemal,
men en sidan investering i skoltrivsel kan ge dubbel
avkastning: skolan som miljo blir trevligare for bar-
nen och samtidigt fir de kinna p3 att vara fullvirdi-
ga medlemmar av skolgemenskapen, vilket sikert gor
skolgdngen mera meningsfull.

Barns mojligheter till delaktighet och inflytan-
de ser ut att variera mycket i de olika skolorna och
kommunerna. Skolornas praxis beror framfor allt pa
om man gitt in for att grunda elevkarer, vilka resur-
ser som beviljats elevkirerna samt pé skolans ledar-
skap och verksamhetskultur. I de flesta 13gstadierna

4r man dnnu bara i fird med att grunda elevkarer. I
de flesta hogstadieskolorna och gymnasierna har man
redan liange haft elevkrsverksamhet, men det ir ba-
ra i gymnasierna som verksamheten har juridisk sta-
tus. En lang tradition av elevkarsverksamhet garante-
rar ind3 inte automatiskt att eleven verkligen fir sin
rost hord. I en del skolor &r man dnnu inte redo att ut-
nyttja barns aktdrskap och ge det utrymme.

Storre urval fritidsmoijligheter och

mindre prestationskrav pa fritiden

I friga om fritiden och 6nskemalen i anslutning till
den verkar barnen och ungdomarna dela sig i tvd
grupper. En del av svararna har manga fritidsintressen,
och de kan vara mycket mélinriktade. De hir barnen
Onskar att de ibland kunde fi minska takten, f4 mera
tid for fri samvaro med kamraterna. Den andra delen
av barnen och ungdomarna lider av brist p4 sysselsitt-
ning, Framf6r allt de som bor i mindre kommuner och
i glesbygden klagar éver brist pa aktiviteter, samlings-
platser f6r unga och pa de ldnga avstinden.

For att garantera en meningsfull fritid bér man i
miljdplaneringen se till att bevara gronomriden nira
bostadsomriden, att motionsplatserna ir i skick och
att det #r nira till fritidstjinster, att det finns ett hel-
tickande nit for den litta trafiken, fungerande all-
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minna trafikforbindelser och att miljon ar trygg. Pa
s& vis ger men barn och ungdomar méjlighet att sjalv-
stindigt rora sig och ta sig till sina fritidsaktiviteter.
Man bér dessutom héra barn och ungdomar dd man
planerar verksamhet for dem. Enligt enkiten kunde
man motverka asocialt beteende hos ungdomar ge-
nom att ordna mer meningsfull sysselsittning och
samlingslokaler for dem.

Vuxna bor beakta att barn ocksd behover rekre-
ation och avkoppling frén sina fritidsintressen, utan
sniva tidtabeller, triningsprogram och resultatmail.
Mainga, bide yngre och ildre svarare ville girna ha
mera klubbar av olika slag under sin fritid. I klubbar
tycks barns behov av samvaro och lagom mingd sti-
mulans p3 ett limpligt sitt kombineras med mojlig-
heten att paverka verksamhetens inneh3ll. Dessutom
ser barn och ungdomar det som viktigt att fritiden
ocksd rymmer helt ledig och okontrollerad tid d4 man
kan syssla med sitt eget, triffa kompisar eller bara va-
ra och slappna av.

Som barn far man njuta av

friheten och slipper vuxenansvaret

Sett ur barns och ungdomars synvinkel priiglas vuxen-
livet mycket starkt av ekonomiskt ansvar. Forildrarna
maéste arbeta for att fortjana pengar, for att kunna ta
hand om sin familj och sitt hem. I jakten pa utkom-
sten blir de vuxna jiktade, stressade och trotta, och
har inte tillrickligt med tid att vara hemma med fa-
miljen. Det sociala och psykologiska ansvar som ingar
i foraldraskapet blir ofta forsummat d& man springer
i arbetets och fortjanstens ekorrhjul for att bygga fa-
miljelivets materiella ramar.

Som kontrast till vuxenlivets krav uppskattar barn
och ungdomar mest just bekymmerslésheten och fri-
heten i sitt skede av livet. Ett barn behéver dnnu in-
te bira det ansvar och det bekymmer f6r morgonda-
gen som hor vuxenlivet till. De barn och ungdomar
som svarade pa enkiten sade sig njuta av sitt livsskede.
Det ir roligt att vara barn och framfér en ligger mas-
sor med nytt att uppleva. Barnets uppgift ir att skota
sitt skolarbete. Men resten av tiden kan anvindas som

man tycker: for att triffa kompisar, vara ute, dgna sig
4t fritidsintressen eller bekymmerslos lek.

Hur vél anser barn att deras

vilbefinnande och rittigheter tillgodoses?
Enligt denna utredning har barn och ungdomar goda
forutsittningar for en trygg, sund och stimulerande
uppvixt och utbildning i Finland. Nar det galler till-
godoseendet av deras rittigheter ar stodet frn famil-
jemiljon (artikel 9), den kostnadsfria grundutbild-
ningen (artikel 28) och en fritid rik pé stimulerande
intryck (artikel 31) sirskilt viktiga. Barn, ungdomar
och deras familjer har det bra bidde materiellt och so-
cialt d8 man granskar deras situation ur ett internatio-
nellt perspektiv. For den unga generationen i vért land
ir barndomen och ungdomen i huvudsak en bekym-
mersfri tid utan vuxenlivets ansvar och plikter.

De storsta bristerna i tillgodoseendet av barnets
rittigheter har att gora med barnkonventionens all-
minna principer om att barnets bista ska beaktas i
beslutsfattandet (artikel 3), och med barns mojlig-
heter att paverka i frigor som ror dem sjilva (artikel
12). Barns behov beaktas inte i tillrickligt hog grad i
de olika myndigheternas verksamhet: man efterhor
inte deras &sikter och later dem inte delta i diskussio-
ner i deras olika vardagssammang. I vart land ir det dn
s& linge ovanligt att man bedémer beslutens inverkan
pa barn. Dessutom glémmer man ofta bort barnets
ritt till vila, lek och rekreation (artikel 31), d4 man
allt mer fokuserar pd prestationer bade i skolarbetet
och i fritidsintressena.

Utredningens resultat bekriftar den i samhallet ra-
dande uppfattningen att majoriteten av de finland-
ska barnen och ungdomarna har det bra. Det oaktat
har en liten grupp av dem som svarade pa denna en-
kit storre eller mindre bekymmer eller problem som
kanske paverkar hela livet: mobbning, brister i den
fortlopande omsorgen, svarigheter i familjens forsorj-
ning, forildrarnas skilsmissotvister, vild och alkoho-
lism, ensamhet, depression och problem med skol-
gingen. Med enkiten forsokte man ind3 inte speci-
fikt 3 fram och visa hur grupper med specialbehov,



till exempel personer med invandrarbakgrund, handi-
kappade barn eller sédana som vardas utom hemmet,
ser p4 sitt vilbefinnande och bristerna i det.

Ett birande tema genom hela enkitmaterialet ir
de sociala relationernas betydelse for barns och ung-
domars vilbefinnande. Forildrar, syskon, sliktingar,
kamrater, trevliga lirare och dven sillskapsdjur ger
barnen glidje och vilbefinnande. Det ir ocksa de so-
ciala relationerna som barnen bekymrar sig mest for:
gril, de nirstiendes hilsa, ett sillskapsdjur som dor,
dalig stimning i skolan, mobbning och ensamhet un-
der fritiden kommer ging p4 gang upp i barnens och
ungdomarnas svar. I arbetet for barns vilbefinnande
borde man darfér mera betona vuxnas nirvaro, fung-
erande kamratstodsgrupper for barn och ungdomar
samt gemenskap mellan generationerna. For att barn-
domen ska vara trygg, bekymmerslés och lycklig be-
hover barn och ungdomar ansvarstagande och nir-
varande vuxna i hemmet, skolan, fritidsaktiviteterna
och i olika sammanhang under fritiden.

Barnet har ritt att vara barn hir och nu — de har
inte tid att vinta. De vuxnas uppgift ir att garan-
tera barn och ungdomar ritten till detta virdefulla
skede i livet. Barn #r inte bara en framtidsresurs ut-
an ocks3 dagens kommuninvanare och medborgare
som man bor statsa pa nu. Barn har ritt att skyddas
mot bekymmer som hor till vuxenlivet. De har ritt
att fa sin andel av samhillets resurser, via olika for-
mer av service och stdd. Barn har ocks3 ritt att f3 si-
na behov och synpunkter beaktade — de har ritt att
vara aktorer som hors och syns i sina olika vardags-
sammanhang.

5.2 Reliabilitetsbedomning

Barns och ungdomars tankar om hur deras rittighe-
ter tillgodoses granskades i denna utredning utgiende
fran de for dem viktiga vardagsmiljoerna hemmet,
skolan och fritiden. Enkitens teman styrde vilket slag
av information man fick. Man frgade inte deltagarna
hur varje artikel i barnkonventionen har forverkligats.
Utredningen ger dirfor inte en heltickande bild av
hur konventionen efterlevs i Finland.

Vi ville stilla 6ppna fragor for att fa fram sd myck-
et som méjligt av barnens egna funderingar — sddant
som de sjilva ser som brister och resurser i sitt eget
liv. Vid den typen av frigor finns en risk att det som
vid svarstillfillet upptar ens tankar blir accentuerat.
Speciellt barn fungerar ofta utgdende fran stundens
ingivelse. Svaret kan ocksa paverkas av vad barnet an-
tar att den vuxna ir ute efter med sin friga och vill
hora av barnet.

Enkiten genomf6rdes under handledning av barn-
och ungdomsgruppernas egna lirare och ledare. Av-
sikten med enkiten kan dirfér ha blivit oklar for en
del av deltagarna och gjort motivationen 1&g, trots att
man gett noggranna anvisningar fér hur den skulle ge-
nomféras. Den slutsatsen kan man dra nir man jim-
for det egentliga materialet med det som man fick
da frageblanketterna forhandstestades. Vid forhands-
testningen deltog en person frin barnombudsman-
nens byrd, och berittade for barnen och ungdomarna
om barnkonventionen, avsikten med enkiten och hur
den 4r uppbyggd. Svararna kiinde d att deras uppgift
var viktig och gick in for att motivera sina synpunk-
ter ordentligt.

Frageformuliret som insamlingsmetod ir férknip-
pat med risker vid tolkningen. Den som svarar kan
uppfatta frigorna pa ett annat sitt an den som utar-
betat enkiten har avsett. I den hir enkiten forekom
sddana problem dnd3 bara i obetydlig utstrickning.
En del av de yngre svararna hade uppfattat att fra-
gan "Vad kunde forbittras i skolan” avsdg deras egen
forméga att klara skolarbetet. Dirfor hade nagra av
lagstadieeleverna svarat exempelvis "Laxlisningen”,
"Noggrannheten” eller "Engelskan”.

Ett skrivbaserat sitt att samla in material inspire-
rar inte noédvindigtvis alla barn och ungdomar att ut-
trycka sina dsikter. Svaren vi fick pa den hir enkiten
var i huvudsak kortfattade och innehéll ofta upprik-
ningar av enskilda saker. Barn ir kanske inte vana att
motivera sina synpunkter, eller orkar inte gora det.
Sirskilt pojkarnas svar ir taimligen kortfattade. Vi ha-
de sannolikt fitt ett rikare material om vi hade inter-
vjuat barnen, sirskilt om vi hade gjort det i grupper.



A andra sidan kan metoden med frégeformulir ocks3
motiveras: med en blankett nir man snabbt och be-
hindigt stora mingder svarare.

Svaret "Pengarna” pa frigan "Vad skulle du vilja pa-
verka mera hemma?” ir ett bra exempel pa barnens
kortfattade svar och de tolkningssvarigheter de led-
de till. Barnets svar kan betyda itminstone tre saker:
"Jag vill ha mera veckopeng”, "Jag skulle vilja paver-
ka familjens anskaffningar” eller "Jag 6nskar att min
familj hade det bittre stillt ekonomiskt”. Att tolka
barnens svar kriver ibland stor skicklighet och krea-
tivitet — och dnda kan man inte vara helt siker pa att
man i sina slutsatser hittat fram till svararens tanke-
virld. En vuxen ser dessutom alltid barnens svar ur
sin egen synvinkel, vilket ocksa inverkar p4 tolkning-
en. Vir tids barndom skiljer sig frin den vuxnas erfa-
renhet av sin barndomstid.

Med den hir enkiten sokte vi teman som ir vik-
tiga for att barns och ungdomars rittigheter ska for-
verkligas, omstindigheter som ir méjliga att paver-
ka p3 beslutsniva. For det syftet erbjuder materialet
ett avgrinsat perspektiv att studera barns vardag ur.
Enkiten fokuserade inte p4 privatlivet och problem
i anslutning till det. Med en enkit av detta slag far
man inte fram erfarenheter rérande exempelvis barn-
misshandel och missbruk av rusmedel. Dessa teman
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behandlas i Polisyrkeshégskolans undersokning om
barnoffer som publicerades hosten 2008.

[ enkitens resultat betonas inte behoven hos barn
som behdover sirskilt skydd, trots att nigra sidana
barn fanns med bland svararna. Frigor som ror dessa
grupper kommer bittre fram i enkiter som riktar sig
uttryckligen till dem. For att fi fram mer ingdende in-
formation kunde de teman kring barns vilbefinnande
som kom fram i enkiten girna breddas med hjilp av
utforligare enkiter eller temaintervjuer.

Enkiten besvarades av i forvig utvalda grupper be-
stdende av barn och ungdomar som kan antas vara ak-
tivare och mer samhillsmedvetna in genomsnittet.
Trots att enkiten allts3 inte genomfordes med slump-
missigt urval och resultatet darfor inte kan betraktas
som statistiskt representativt, kan det and3 innehélls-
missigt anses beskriva barns och ungdomars 3sikter,
ocks& mer allmint. Till huvuddragen ir enkitens re-
sultat mycket likt resultatet frén en tidigare under-
sokning av barns vilbefinnande som gjordes av barn-
ombudsmannens byrd. Samma teman dyker dessut-
om stindigt upp dé barnombudsmannen triffar barn
och ungdomar. e



6. Barnombudsmannens forslag till atgarder

Enligt barnkonventionen har foréldrarna det primara ansvaret for barnets valbefinnande. Staten och kom-
munerna ska pa olika sitt stoda fordldrarna i deras uppgift. Samtidigt ar det alla vuxnas plikt att varna om
barnets rittigheter. Barnombudsmannens uppgift ér att formedla barnens synpunkter till beslutsfattarna.

Har presenteras en sammanstéllning av barnombudsmannens rekommendationer for att barns rattig-
heter i Finland skall tillgodoses bittre én tidigare. Rekommendationerna bygger pa utredningens resultat
och ar grupperade enligt vilken aktor de i forsta hand ar riktade till.

BARNENS FORALDRAR OCH FAMILJEKRETSEN

Barnombudsmannen rekommenderar att

familjerna tar som gemensamt mal att

o se till att familjen har tillrackligt med gemensam tid

o forséka na samja i familjens interna tvister, gral mellan barn och
foraldrar och mellan syskon

o se till att barn och ungdomar garanteras tillrackligt mycket egen fritid

© undvika att gora fritidsaktiviteterna alltfor prestationsinriktade.

ARRANGORER AV HOBBIES OCH FRITIDSAKTIVITETER

Barnombudsmannen rekommenderar att

man inom fritidsverksamheten forsoker

© gora utbudet av aktiviteter pd sma orter mera mangsidigt, till
exempel genom klubbverksamhet i skolan

® ordna ungdomsutrymmen

o starta s3dana klubbar dér barn och ungdomar erbjuds icke
tavlingsinriktade aktiviteter av varierande slag

o sarskilt se till att barn och ungdomar inte utstts for alltfor stort
prestationstryck.

SKOLSAMFUNDET - SKOLANS LEDNING, LARARNA,

LOKALA BESLUTSFATTARE | SKOLFRAGOR

Barnombudsmannen rekommenderar att man i skolorna

o ger barn och ungdomar stérre méjligheter att vara delaktiga, paverka
och bli hérda vid beslut som giller skolans vardag (till exempel
ordningsregler; val av temadagar och @mnen, matarrangemang och
matsedel, rastarrangemang, utrustningen pa garden)

o okar satsningarna p3 att motverka, uppticka och ingripa vid
mobbning

o ger elevkarens verksamhet och ledning mer uppskattning och stéd

© ger mera mdjligheter att trédna empati och samarbetsformaga

o tar i bruk mera sddana arbetssitt som framjar gruppandan

o ger barnen fler méjligheter till vilopauser och till att réra pa sig under
skoldagen

o lagger storre vikt vid att organisera skolan s3 att den kan stéda barns
och ungdomars vilbefinnande pa ett mera dvergripande siitt.




BESLUTSFATTARNA | HEMKOMMUNEN, STATSFORVALTNINGEN OCH RIKSDAGEN

ATT VARA DELAKTIG, HA INFLYTANDE OCH

FASIN ROST HORD

Barnombudsmannen rekommenderar att

® man i hégre grad 4n tidigare lyssnar p& och beaktar barns
och ungdomars 3sikter i alla deras uppvéxtmiljoer, sarskilt i
skolan och hemkommunen. Kommunernas beslutsfattare,
skolan och de som arbetar inom servicesektorn bor fa ut-
bildning i god praxis dd det giller att lyssna pa vad barn och
ungdomar i olika dldrar har fér synpunkter och géra dem
delaktiga.

® barnens synpunkter ska beaktas i den vardagliga
kontakten i friga om service, i arbetet med att utveckla
tjansterna och dd man beslutar om prioritetsordningen i
kommunernas och statens beslutsfattande.

® varje kommun skapar strukturer som stoder barns och
ungdomars delaktighet, dvs. elevkarer, barnparlament och
ungdomsfullmaktige.

o barns 3sikter ska beaktas vid miljobedémningar,
trafiklésningar och planlaggning.

® man inom beslutsfattandet borjar bedéma beslutens
inverkan pa barn, det vill siga att man innan besluten fattas
reder ut vilka effekter de har pa barn.

FAMILJEN OCH FORALDRASKAPET

Barnombudsmannen rekommenderar att

o foraldrar till barn garanteras battre majligheter att jimka
samman arbete och familj och att skéta sina plikter som
foraldrar.

© man i samhallet ordnar med bittre ekonomiskt stéd till
foraldrar, sa att de kan forkorta sin arbetstid eller arbeta
deltid, och att man forsoker minska boendekostnaderna.

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

SKOLAN
Barnombudsmannen rekommenderar att
o skolan utvecklas sé att den som milj6 stéder barns och ung-
domars vilbefinnande pd ett mera dvergripande sitt dn nu.
Det innebar att man
o satsar pa maten, pa lokalernas och gardens trivsamhet,
och pd att kartldgga barnens synpunkter pa dessa
faktorer
o utdkar majligheterna till motion och avkoppling under
skoldagen, rasterna och i klubbarna
o utdkar elevernas egna méjligheter att paverka och
stoder elevkarsverksamheten och dess ledning
« forebygger mobbning och infér verksamhetsmodeller
som minskar mobbning (t.ex KiVa skola) i alla skolor
« minskar barns och ungdomars prestationspress i
skolans vardag och ut6kar sadan verksamhet som
stiarker empati och samarbetsférmaga
e intensifierar samarbetet mellan skolvasendet och
ungdomsarbetet d3 man stirker samhdrighetskanslan i
skolorna.
o elewidrdstjansterna i skolan, sarskilt skolhélsovérdens,
skolkuratorernas och skolpsykologernas tjanster bor
garanteras som en del av skolsamfundet.

FRITIDEN OCH FRITIDSINTRESSENA

Barnombudsmannen rekommenderar att

© man i arbetet for att framja barns och ungdomars
fritidsverksamhet och intressen ocksa stoder sddan
verksamhet som ger méjlighet till mangsidiga aktiviteter
utan prestations- eller tavlingspress. Till denna verksamhet
behdvs flera unga kamratledare och frivilliga vuxna for att
leda klubbar av olika slag. Utbildningen av ledare och deras
verksamhetsméjligheter bor darfor stédas.

© man ocksa pa sma orter ser till att det finns ett utbud av
varierande fritidsaktiviteter.

o skolornas och daghemmens gardar gérs till lokala
motionsplatser med mangsidig utrustning.
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BILAGA |

19.10.2007

Basta larare / ledare,

Barnombudsmannens byra genomfér i host en riksomfattande enkit riktad till elever i arskurserna
4-9. Med enkiten vill vi kartlagga barns och ungdomars erfarenheter av hur deras rittigheter
tillgodoses hemma, under fritiden, i skolan och pa beslutsniva. Resultatet av enkiten kommer att
anvindas i rapporteringen till FN ar 2008.

Barnombudsmannen ar en sjalvstandig myndighet som verkar i anslutning till social- och
halsovardsministeriet, och dess uppgift 4r att bevaka och driva pd att barnets basta beaktas

och dess rittigheter tillgodoses i Finland. Barnets rattigheter definieras i Férenta nationernas
konvention om barnets rittigheter, som Finland ratificerade ar 1991. Konventionen giller alla
under 18 3r. Konventionsstaterna har férbundit sig att vart femte &r rapportera hur konventionen
efterlevs.

Enkiten ar ingen vetenskaplig undersokning utan en riktgivande utredning. Den genomférs som
webbenkit och riktas via pa férhand utvalda skolor och fritidsgrupper till omkring 500 barn

och ungdomar pa olika hall i Finland. Som samarbetspartners medverkar Utbildningsstyrelsen,
foreningen Barnens riksdag i Finland, Klubbcentralen — stod for skolan rf, Ridda Barnen rf,
Finska UNICEF och delaktighetsprojektet Kuunnelkaa meit3 (Lyssna p& oss) som drivs av
organisationerna fér barn i skoldldern.

Artikel 12 i Barnkonventionen betonar barnets ritt att uttrycka sin asikt i alla frégor som rér
honom/henne. Att framja barns delaktighet ar en viktig del av barnombudsmannens arbete. Till
barnombudsmannens tyngdpunktsomrade &r 2007 valdes kontakten till barn och ungdomar och
formedlande av deras synpunkter till beslutsfattarna.

Du, bista lirare/ledare dr en nyckelperson di det giller att forverkliga enkéten. Jag hoppas att du
vill vara med och genomfora den och pa sé sitt bidra till att barns och ungdomars synpunkter blir
horda.

Planerare Paivi Tuononen (paivi.tuononen@stm.fi, tfin 050-4051700, 09-16073989) pa
barnombudsmannens byra ansvarar fér enkiten och ger vid behov mera information.

Med samarbetshélsningar
Maria Kaisa Aula
barnombudsman

Som bilagor medféljer det brev med information om enkdten som sands till foraldrarna samt
instruktioner for hur enkéaten ska genomforas.



BILAGA 2

19.10.2007
Basta vardnadshavare for ett barn eller en ungdom,

Barnombudsmannens byra genomfér i hést en riksomfattande enkit riktad till elever i drskurserna
4-9. Med enkiten vill vi kartldgga barns och ungdomars erfarenheter av hur deras rittigheter
tillgodoses hemma, under fritiden, i skolan och pa beslutsniva. Resultatet av enkiten kommer att
anvindas i rapporteringen till FN ar 2008.

Barnombudsmannen dr en sjélvstandig myndighet som verkar i anslutning till social- och
hilsovardsministeriet, och dess uppgift dr att bevaka och driva pa att barnets basta beaktas

och dess rittigheter tillgodoses i Finland. Barnets rattigheter definieras i Férenta nationernas
konvention om barnets rittigheter, som Finland ratificerade ar 1991. Konventionen giller alla
under 18 ar. Konventionsstaterna har forbundit sig att vart femte r rapportera hur konventionen
efterlevs.

Enkiten ar ingen vetenskaplig undersokning utan en riktgivande utredning. Den riktas via

pa férhand utvalda skolor och fritidsgrupper till omkring 500 barn och ungdomar pa olika

hall i Finland. Som samarbetspartners medverkar Utbildningsstyrelsen, foreningen Barnens
riksdag i Finland, Klubbcentralen — stéd fér skolan rf, Ridda Barnen rf, Finska UNICEF och
delaktighetsprojektet Kuunnelkaa meité (Lyssna pa oss) som drivs av organisationerna for barn i
skolaldern.

Enkdten genomférs som en webbenkat i skolan under en larares 6vervakning. | fritidsklubbarna
genomfors den antingen som webbenkit eller med ett traditionellt frageformular. Svararna
behéver inte uppge personuppgifter i enkaten. Svaren behandlas konfidentiellt och resultatet av
utredningen rapporteras s3 att ett enskilt barn inte kan identifieras.

Artikel 12 i Barnkonventionen betonar barnets ritt att uttrycka sin asikt i alla frégor som rér
honom/henne. Att framja barns delaktighet ar en viktig del av barnombudsmannens arbete. Till
barnombudsmannens tyngdpunktsomrade ar 2007 valdes kontakten till barn och ungdomar och
formedlande av deras synpunkter till beslutsfattarna.

Planerare Paivi Tuononen (paivi.tuononen@stm.fi, tfin 050-4051700, 09-16073989) pa
barnombudsmannens byra ansvarar fér enkiten och ger vid behov mera information.

Tack for ert samarbete.
Med vianlig hélsning,
Maria Kaisa Aula
barnombudsman



BILAGA 3

Basta medlem av barnens riksdag,

Jag har skickat dig en enkét om hur barnens rittigheter forverkligas i Finland.
Fragorna rér hemmet, skolan och fritiden.

| enkéaten kan du beritta vad du tycker att dr bra och var det behévs forbittring.
Du kan ocksa beritta pa vilket sétt du skulle vilja vara mera delaktig.

Jag samlar synpunkter av skolelever runtom i Finland. Sedan vidarebefordrar jag barnens &sikter till
de finlandska beslutsfattarna.

Barnens synpunkter skickas ocksa till FN:s kommitté for barnets rittigheter.
Kommittén féljer med hur barns rittigheter tillgodoses.

Jag tror att Du dr en mycket bra expert pa barns rittigheter i din egen kommun.
Jag vintar med intresse pa ditt svar.

Med halsningar,
Maria Kaisa Aula
barnombudsman

Barnombudsmannen arbetar for alla som ar under |8 ar, bevakar och
framjar deras rattigheter och valbefinnande i Finland.

En av ombudsmannens viktigaste uppgifter &r att lyssna pa barns och
ungdomars 3sikter och férmedla dem till beslutsfattarna.
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Enkatinstruktion hoésten 2007

Barnombudsmannens enkat om barnets rattigheter

Enkatens bakgrund

Barnombudsmannens byra genomfér i hést en riksomfattande enkit riktad till elever i drskurserna 4-9. Med enkiten vill vi kart-
ldgga barns och ungdomars erfarenheter av hur deras rittigheter tillgodoses hemma, under fritiden, i skolan och pa beslutsniva.
Resultatet av enkéten kommer att anvindas i rapporteringen till FN ar 2008.

Barnens rittigheter definieras i barnkonventionen som antogs av FN:s generalférsamling ar 1989. Alla vérldens linder med un-
dantag for tva har ratificerat konventionen. Finland gjorde det &r 1991. Konventionen giller alla under 18 3r.

FN:s kommitté for barnets réttigheter Svervakar att konventionen respekteras. Alla lander som bundit sig till konventionen ska
vart femte 8r rapportera om vilka framsteg de gjort nar det giller att tillgodose barnets rittigheter. Barnombudsmannens uppgift
dr att bevaka att barnets intressen beaktas och arbeta for att dess rittigheter tillgodoses i Finland.

Barns och ungdomars egna synpunkter, dvs. de som samlas in med den aktuella enkéten, tas for forsta gdngen med i rapporten
till FN. Samarbetspartners ar Finska UNICEF, féreningen Barnens riksdag i Finland, Klubbcentralen — stéd for skolan rf, Utbild-
ningsstyrelsen, Ridda Barnen rf och delaktighetsprojektet Kuunnelkaa meiti (Lyssna pa oss) som drivs av organisationerna for
barn i skoldldern.

Forberedelser for och informerande om enkaten

Barnen och ungdomarna svarar frivilligt p& enkiten. Vi hoppas att Ni uppmuntrar dem att delta, eftersom att svara ar ett sitt
att paverka sddant som rér dem sjilva. Innan enkiten genomférs sands ett brev med information till barnens/ungdomarnas fér-
dldrar. Ni kan ta ett lampligt antal kopior av brevet som vi skickar med.

Det tar ungefir en lektion/klubbtimme att géra enkiten i grupp. Vi hoppas dnda att deltagandet i enkten kunde vara en pro-
cess som tar er grupp ett par timmar eller en hel triff, d& ni férst tillsammans kan bekanta er med konventionen om barnets
réttigheter.

| samarbete med véra samarbetspartners har vi Itit géra affischen ”Mina rittigheter” som beskriver barnets rittigheter och
riktas till barn i lagstadiet, och en broschyr med basinformation som ldmpar sig for hogstadieeleverna. Vi levererar broschyrer
till de skolor/klubbar som deltar i enkéten.

Ni kan behandla barnkonventionen pa det sitt som passar er grupp bist, till exempel pa féljande sitt:
Bekanta er tillsammmans med affischen/broschyren och lis igenom den. Hégstadieeleverna kan gd igenom alla artiklarna.
© Nagra hjalpfragor att fundera pa och samtala om:
® Varfor behdvs barnens rattigheter?
Tillgodoses de rittigheter som réknas upp i konventionen i finlandska barns liv?
Gor de det i ditt liv? Hur ser man i praktiken att réttigheterna tillgodoses?
Vad skulle hinda om man slopade rittigheterna?

| vilken typ av situationer kan det bli diskussion med en vuxen om att
ett barn/ en ungdom inte fétt sina réttigheter tillgodosedda?

Vad borde vuxna gora for att barns rattigheter skall tillgodoses?
® Sok fram de artiklar i konventionen som gruppen ser som viktigast.
Finska UNICEF har producerat liromedel om barnkonventionen.

Materialet kan bestillas frin UNICEFs kontor eller laddas ner fran adressen http://www.unicef.fi/skolor_bestall_material .

Att genomfora enkdten i skolan eller i en grupp

Vi 6nskar att Ni genomfér enkéten inom ramen fér normala skollektioner eller i samband med fritidsaktiviteter. Det &r skal att
I3ta barnen/ungdomarna svara pa enkéten vid en tidpunkt da de 4r pigga och redo att koncentrera sig.

Enkaten genomférs som elektronisk webbenkit i skolan och i grupper som samlas pa fritiden. Ta kontakt med barnombuds-
mannens kansli om ni inte har tillgang till en datasal, s3 kommer vi 8verens om hur er grupp ska arbeta. Byrans kontaktinforma-
tion finns i slutet av denna instruktion.

Webbenkiten finns pa en dold sida pd barnombudsmannens adress: http://www2.lapsiasia.fi/kysely. P4 sidan finns tre olika l4n-
kar: lgstadie- och hogstadielevernas enkiter och den svensksprakiga enkiten. Genom att klicka pa linken kommer man 3t att
svara pa enkiten, och inga speciella anvindarnamn eller I6senord behdvs. Enkiten gérs i programmet Survette som
Klubbcentralen — stéd fér skolan rf stillde till férfogande. Var god och svara pé enkéten senast 15.12.2007.



Enkatens teman och struktur

Enkiten bygger pa dppna fragor. Innan man bériar fylla i den ar det skél att ga igenom formularets struktur med deltagarna, sa
blir det littare att svara. Enkitens temaomraden &r féljande:

© hemmet och familjen: stillet dir barnet bor och de manniskor hon/han lever tillsammans med (barn och ungdomar som &r
placerade utom hemmet kan berdtta om sin boendegemenskap: en fosterfamilj eller en anstalt)

o skolan: skoldagen (lektionerna, rasterna, matrasten), lirodmnen, skolans utrymmen och gérd, skolans personal och kamrat-
relationerna

o fritiden: fritidsintressen, vanner, narmiljé och ovrig fritid

® barn och ungdomar i Finland*: barns och ungdomars valbefinnande och beslutsfattande kring det
(*detta tema géller endast hogstadieeleverna)

o ritt till en bra barndom/ungdom

I anslutning till tema 14 stills fragorna:
a) Vad &r bra/vad dr du néjd med?

b) Vad 4r ddligt/vilka saker behdver forbattras?
¢) Vad skulle du vilja pdverka mera?

Genom att diskutera de har temaomréadena tillsammans kan man pa férhand skapa sig en uppfattning om dem. Man kan till ex-
empel skriva dem pa tavlan och tillsammans fundera pa vilka saker som hér ihop med de olika helheterna. De yngre deltagarna
kan ha hjalp av att man visar frigorna av typ a, b och c i form av bilder, t.ex. med glada och sorgsna ansikten eller med en gestalt
som lyfter handen, e.d.

Det sista temat, Ritt till en bra barndom/ungdom innehaller ndgra allmanna frigor om det att vara barn/ungdom och om egna
sorger och gladjedamnen.

Instruktioner for den som leder enkiaten

Att svara pa enkiten &r inte ett prov, utan en situation som ska kinnas sa ledig som méjligt, utan extra stress. Om ett barn/en
ungdom inte hittar pa ett svar pa ndgon fraga kan hon/han limna svarsfiltet tomt och ga vidare till nasta fraga.

Den vuxna person som leder enkiten far férklara avsikten med fragorna ifall den ar oklar f6r barnen/ungdomarna. Man kan
samtala om enkétens teman, men den vuxna bér undvika att styra deltagarna pa ett sétt som kan paverka svaren.

Enkiten bygger pd deltagarnas egna synpunkter och asikter. Det finns inga ratta svar. Alla barns och ungdomars erfarenheter ur
deras eget liv och vardag 4r virdefulla. Vi hoppas att Ni uppmuntrar barnen och ungdomarna att fundera pa sitt liv och modigt
uttrycka sin sikt.

Den vuxna person som leder enkiten bor garantera deltagarnas integritetsskydd: barnens/ungdomarnas svar ar personliga och
angdr inte andra barn eller vuxna. Det dr ocksa skl att tala om for svararna att det de berittar behandlas anonymt (namn eller
andra personuppgifter ska inte uppges) och konfidentiellt, s3 att enskilda svar inte kan urskiljas i rapporten om enkiten.

For att man ska férstd barnens och ungdomarnas synpunkter s& bra som méjligt dr det viktigt att de som deltar i enkiten kan

motivera sina svar klart och tydligt. Har ett exempel:
Fraga: "Vad kunde forbdttras i skolan?” Om man pd den frGgan exempelvis svarar bara “rasterna”, s@ kan en utomstdende
som ldser svaret inte veta vad det dr med rasterna som behéver forbéttras. Det ér bra om svararen med ndgra ord kan
beskriva om hon/han till exempel 6nskar mera att géra pd rasterna, ldngre raster eller ndnting alldeles annat.

Om &sikterna och énskemalen ar ordentligt motiverade forstar man dem bittre och de kan da férmedlas vidare

till FN:s kommitté for barnets rittigheter och till andra beslutsfattare som intresserar sig for dem.

Ta kontakt om Ni har problem med att anvianda webbenkiten.
Jag svarar girna ocksa pa andra frégor angdende enkiten!

Med samarbetshalsningar,

Paivi Tuononen, planerare
paivi.tuononen@stm.fi, tfn 050-405 1700, 09-16073989
Barnombudsmannens byra, PB 41, 40101 Jyvaskyla
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Barnombudsmannens byra hésten 2007
Enkat om barnets rattigheter
Uppgifter om svararen

Jagar

D flicka
D pojke

Jagar

C 9% L1248 C 158
RS REES L 168
IR L 148 L 178

Hemstad eller -kommun

Hemmet och familjen
o stillet dir du bor och de méanniskor du lever tillsammans med

Vad ar bra i ditt hem eller din familj (eller i en annan gemenskap du lever i)?

Vad skulle du vilja paverka mera hemma eller i familjen?

Skolan
o skoldagen (lektioner, raster, matrast), liroamnen, skolans utrymmen och gérd, skolans personal
(de vuxna) och kamratrelationerna

Vad ar du néjd med i din skola?

Vad kunde férbittras i skolan?

Vad skulle du vilja pdverka mera i din skola?




Fritiden
o sant som har att géra med fritiden, t.ex. fritidsintressena, kamraterna och boendemiljén

Vad ar du néjd med da det géller din fritid?

Vad kunde forbattras av det som har med fritiden att géra?

Vad (t.ex. betriffande fritidsintressena eller boendemiljén) skulle du vilja pdverka mera?

Barn och ungdomar i Finland* (*besvaras av hégstadieeleverna)
e barns och ungas valbefinnande och beslutsfattande kring det

Vad &r bra i Finland med tanke pa barn och unga?

Vilka fragor i barns och ungas liv borde vuxna paverka mera?

| vilka fall skulle du vilja paverka beslutsfattande som rér dig sjilv
(eller Finlands barn och ungdomar 6verhuvudtaget)?

Ritten till en bra barndom och ungdom

Vad tycker du sjilv att dr det basta med att du &r barn/ungdom?

Vad i ditt liv gor dig sorgsen?

Vad i ditt liv gor dig glad?

Vet du tillrackligt mycket om dina rattigheter?
"

D Nej

D Vet inte

Tack fér dina svar!
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Bakgrundsfakta om deltagarna i enkaten

I enkaten deltog barn och Deltagarnas

ungdomar fran féljande orter aldersfordelning
Bjorneborg Sammanlagt 607 svarare
Brahestad

Enare ALDER SVARARE
Haapamaki 9 16
Heinola 10 74
Helsingfors I 128
Himanka 12 102
Ingd 13 29
Jockis 14 50
Joensuu 15 86
Jyvaskyla 16 10
Jyvaskyla landskommun 17 6
Jamsa 9-12v. 106
Kemi (ej specificerade)  (repr. for BRF)
Korpilahti

Kotka

Leppavirta SKOLSTADIUM

Loimaa olagstadiet 426 (70%)

Lojo shogstadiet + andra stadiet 181 (30%)
Nokia

Nyslott

Nystad KON

Oulunsalo oflickor 260

Reso epojkar 239

Sjunded e ejangivet 2 + 106 (BRF)
Sulkava

Sysma

Tammerfors SPRAK

Uledborg ofinska 582

Vanda esvenska 25

Vichtis

Asnekoski

Samt olika kommuners representanter
for Barnens Riksdag i Finland.
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Varje manniska under 18 ar raknas
som barn.

Barnets rattigheter galler alla
barn. Inget barn far diskrimineras
pa grund av barnets eller dess
foraldrars egenskaper, asikter eller
ursprung.

Vid alla beslut som ror ett barn ska
barnets basta prioriteras.

Staterna ska forverkliga de
rattigheter som faststalls i
barnkonventionen.

Staterna ska respektera foraldrars
och andra vardnadshavares ansvar,
rattigheter och skyldigheter i
anslutning till barnets fostran.

Varje barn har ratt till livet.
Staterna ska trygga basta majliga
forutsattningar for att barnet ska
overleva och utvecklas i egen takt.

Barnet ska registreras omedelbart
efter fodseln. Barnet har fran
fodseln ratt till ett namn och ett
medborgarskap. Barnet har ratt att
veta vilka foéraldrarna ar och att i
forsta hand bli vardat av dem.

Ett barn har ratt att behalla sin
identitet, sitt medborgarskap, sitt
namn och sina slaktrelationer.

Ett barn har grundlaggande ratt att
leva tillsammans med sina foraldrar,
forutsatt att han/hon har det bra
och tryggt med dem. Ett barn som
inte bor med sina foraldrar har ratt
att traffa och halla regelbunden
kontakt med bada foraldrarna.

Ifall det inte ar bra for barnet att
traffa foraldrarna kan man hindra
umgange.

Om barnet och dess foraldrar har
kommit att bo i olika lander, &r det
statens plikt att i positiv anda och
utan drojsmal behandla en ansékan
om familjeaterforening.

Staten ska hindra olovligt
bortférande av ett barn fran ett
land till ett annat.

Barnet har ratt att fritt uttrycka
egna asikter i alla fragor som ror
honom/henne. Barnets asikter ska
beaktas med hansyn till dess alder
och mognadsgrad.

For att uttrycka sina asikter har
barnet ratt att fritt soka, ta emot
och sprida information och tankar,
forutsatt att detta inte kranker
andras rattigheter.

Barnet har réatt till tankefrihet,
samvetsfrihet och religionsfrihet.
Den vagledning féraldrarna ger
barnet i detta sammanhang ska
respekteras.

Barnet har ratt att bli medlem i
foreningar och verka i dem.

Barnet har ratt till privatliv,
hemfrid och brevhemlighet.
Barnets heder eller anseende far
inte krankas.

Barnet har ratt att via massmedier
fa tillgang till sadan information
som ar viktigt for dess utveckling
och valfard. Barn ska skyddas mot
information och material som kan
ha skadlig inverkan.

Foraldrarna har det priméara och
gemensamma ansvaret for barnets
fostran. De har ratt att fa stod i sin
uppgift. Féraldrarna ska fungera

i enlighet med barnets basta.
Staten bor se till att dagvards- och
barnskyddstjanster star till buds.

Barnet ska skyddas mot alla
former av vald, férsummelse och
utnyttjande.

Ett barn som inte kan bo med sin
familj har ratt till sarskilt skydd och
stod. | sadana fall ska man beakta
kontinuiteten i barnets fostran,
och ta hansyn till barnets etniska,
religiosa och sprakliga bakgrund.

Adoption kan komma i fraga om
det ur barnets synvinkel ar det
basta alternativet.

Ett flyktingbarn har ratt att fa den
sarskilda omsorg han/hon behéver.
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Ett handikappat barn ska ges
basta tankbara vard och hjalp som
framjar dess sjalvfortroende och
delaktighet.

Ett barn har ratt till basta mojliga
halsa och till den halso- och sjukvard
han/hon behéver. Mammor ska
garanteras lamplig halso- och
sjukvard.

Ett barn som placerats utanfor sitt
fodelsehem har réatt till regelbunden
Oversyn av grunderna for sin
omvardnad och placering.

Ett barn har ratt till social trygghet.

Ett barn har ratt till den
levnadsstandard som behovs for
dess utveckling.

Ett barn har ratt till kostnadsfri
grundlaggande utbildning.

Staten ska framja utbildning och
studiehandledning pa andra stadiet
samt férebygga avbrott i studierna.

Utbildningen ska utveckla barnets
individuella fardigheter, respekt

for de manskliga rattigheterna och
for barnets eget sprak och egna
kultur, ansvarsfullt medborgarskap,
tolerans, jamstalldhet mellan kénen
och hénsyn till miljon.

Ett barn som tillhér en minoritet

eller urbefolkning har réatt till sin

egen kultur, religion och sitt eget
sprak.

Ett barn har ratt till vila, lek och
fritid, och till att delta i konst- och
kulturaktiviteter.

Ett barn far inte utféra arbete som
kan hindra dess utbildning eller
aventyra dess halsa och utveckling.

Ett barn ska skyddas fran narkotika
och olaglig narkotikahandel.

Ett barn ska skyddas mot alla former
av sexuellt utnyttjande.

Staterna ska forhindra handel med
barn.

Ett barn ska skyddas mot alla former
av utnyttjande som kan skada dess
hélsa och utveckling.

Inget barn far utsattas for tortyr
eller annan grym eller férnedrande
bestraffning. Att fangsla ett barn far
endast anvandas som en sista utvag,
och aven da ska man beakta barnets
aldersrelaterade behov.

En person under 18 ar far inte varvas
till armén och inte heller delta i
krigforing. Vid vapnade konflikter
ska barn skyddas.*

Ett barn som utsatts for nagon
form av utnyttjande bor fa hjalp
till rehabilitering och social
ateranpassning.

Ett barn som brutit mot lagen ska
skyddas och barnets rattigheter
respekteras.

Ifall en stats nationella
lagstiftning garanterar ett
barn storre rattigheter an vad
barnkonventionen gor, ska de
nationella lagarna féljas.

Staten bor se till att alla medborgare
ar medvetna om barnets rattigheter.

FN:s kommitté for barnets
rattigheter 6vervakar att denna
konvention foljs.

Dessa artiklar behandlar beslut
om ratificering av och éandringar
i konventionen, rapportering om
detta samt konventionens 6vriga
giltighet.

* Aldersgransen i tillaggsprotokollet
har héjts fran 15 till 18 ar.

EN OAVKORTAD VERSION AV

DEN EXAKTA KONVENTIONSTEXTEN
HITTAR DU PA WEBBPLATSEN
WWW.BARNOMBUDSMAN.FI



BARNET
~ HAR RATT TILL
- ETT GOTT LIV

FORALDRAR OCH BARNETS RATTIGHETER :

VARDNADSHAVARE HAR  FOLJER UPP HUR INNEHALLET |
BARNETS DET PRIMARA ANSVARET  KONVENTIONEN EFTERLEVS  KONVENTIONEN KAN
RATTIGHETER AR FOR BARNETS VARD OCH  OCH HUR MAN SLAR VAKT  SAMMANFATTAS
VUXNAS SKYLDIGHETER.  FOSTRAN. OM BARNETS RATTIGHETER. | TRE OLIKA TEMAN:

Barnombudsmannens uppgift ar att overvaka och
se till att barnets rattigheter tillgodoses i Finland.

FN:s bamorganisation UNICEF BARNETS

har ratt och skyldighet att kontrollera
att konventionen genomfors. ASIKTER

Aven andra bam- och ungdomsorganisationer ger
sakkunnighjilp och arbetar pa olika satt for att
barnets rittigheter ska beaktas.

SKA BEAKTAS
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2 BARNOMBUDSMANNEN Barn har egna ¥ Barn, unga och familjer
® AW rdttigheter I prcEsnGERS POUTICRROGIAY

”Med adress till vuxna!” ar barnens och ungdomarnas eget inlagg i fragan
om hur deras rittigheter tillgodoses och hur de mar. Utredningen bygger
pa svar fran 6ver 600 lagstadie- och hogstadieelever. Barnombudsmannen
tog reda pa barnens dsikter for att utgdende fran dem rapportera till FN:s
kommitté for barnets rittigheter.

Det ar mycket som ar bra i Finland tycker barn. De vill and3 ha st6rre
inflytande i fraga om sin egen vardag. De vill ocksd ha mera méjligheter att
agna sig at icke tavlingsinriktade fritidsintressen, avkoppling och samvaro
med familjen och kamraterna.

Barnombudsmannens byra. Utredningar 4:2008.

Barnombudsmannens byra Social- och hélsovardsministeriet
Cygnaeuksenkatu |, Jyvaskyla Sjotullsgatan 8, Helsingfors

PB 41,40101 Jyvaskyla PB 33, 00023 Statsradet

fax (014) 337 4248 fax (09) 160 74126

telefon (09) 16001 telefon (09) 16001
lapsiasiavaltuutettu@stm.fi www.stm. fi

www.lapsiasia.fi



