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26.3.2008 / Maria Kaisa Aula

Lapsiasiavaltuutetun kommentit tyoryhmaille, joka valmistelee valtioneuvoston
asetusta lasten, nuorten ja perheiden ehkiisevisti terveyspalveluista ja
opiskeluterveydenhuollosta. Kommentointi perustuu asetustyoryhmén
kokouksessa 6.2.2008 kisittelemiédn luonnosversioon.

Yleisté

Valmisteilla oleva asetus lasten, nuorten ja lapsiperheiden ehkéisevistd
terveyspalveluista ja opiskeluterveydenhuollosta on tirked edistysaskel lasten ja nuorten
terveyspalvelujen yhtendisen laadun kehittdmisessa.

Lapsiasiavaltuutetun ty6hon kuuluu muun muassa lapsipolititkan toimijoiden vilisen
yhteistyon kehittdminen sekd YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toteutumisen
edistdminen. Asetustyoryhmd on Kkiitettdvésti ottanut ldhtokohdaksi eri toimijoiden
yhteistyon suunnitellessaan neuvolan ja kouluterveydenhuollon palveluiden ohjeistusta.

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa on useita artikloja, jotka liittyvit kiintedsti
tyoryhmin aihealueeseen ja joiden nidkokulmat on asetusluonnoksessa osittain otettu
huomioon. Haluan erityisesti tuoda esiin kolme artiklaa, joiden viestit toivoisin
lisdttdvaksi asetustekstiin. Niistd tidrkein on lasten, nuorten ja oppilaiden oikeus
osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi kuin heitd koskevia asioita kisitellddn ja
arvioidaan neuvola- ja kouluterveydenhoidossa. Lapsen oikeus osallistua ja tulla
kuulluksi ei ilmene tarpeeksi selkeésti 6.2 luonnoksen tekstistd. Yksityiskohtaisissa
ehdotuksissa olen tehnyt téitd koskevia ehdotuksia useaan kohtaan.

Muut YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen nikokulmasta paremmin huomioitavat asiat
ovat median vaikutukset lapsiin ja mediakasvatuksen merkitys seki tiedon jakaminen
vanhemmille my0s ympérist6hygieniasta. N&dméd seuraavat suoraan YK-sopimuksen
artikloista 17 ja 24, jotka ovat ohessa olennaisilta osiltaan. Sopimus kokonaisuudessaan
16ytyy esimerkiksi verkkopalvelustamme www.lapsiasia.fi.

Pidén tirkeidnd, ettd asetusta tiydentidvéssd muistiossa tuodaan esille my6s YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen olemassaolo ja sen luomat velvoitteet.

12 artikla: Lapsen oikeus osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi

1. Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat
ndkemyksensd, oikeuden vapaasti ilmaista nimé nidkemyksensd kaikissa
lasta koskevissa asioissa. Lapsen nikemykset on otettava huomioon lapsen
14n ja kehitystason mukaisesti.
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2. Tdmin toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus
tulla kuulluksi hénta koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa
joko suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimielimen vilitykselld
kansallisen lainsddddnnon menettelytapojen mukaisesti.

17 artikla: Lapsen oikeus saada hyvinvointiaan edistivia tietoa
mediasta sekd tulla suojelluksi hédnen hyvinvointinsa kannalta
haitalliselta tiedolta.

Sopimusvaltiot tunnustavat joukkotiedotusvélineiden tidrkeédn tehtivén ja
takaavat, ettd lapsi saa tietoa monenlaisista kansallisista ja kansainvélisisté
ldhteistd, erityisesti niistd, joiden toiminta tdhtdd hidnen sosiaalisen,
hengellisen ja moraalisen hyvinvointinsa sekéd ruumiillisen terveytensi ja
mielenterveytensd edistimiseen...Sopimusvaltiot rohkaisevat kehittdméin
asianmukaisia toimia lasten suojelemiseksi heiddn hyvinvoinnilleen
vahingolliselta tiedolta ja aineistolta muistaen 13 ja 18 artiklojen
médrdykset.

24 artikla: Lapsen oikeus parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan

1. Sopimusvaltiot tunnustavat, ettd lapsella on oikeus nauttia parhaasta
mahdollisesta terveydentilasta sekd sairauksien hoitamiseen ja
kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista. Sopimusvaltiot pyrkivét
varmistamaan, ettei yksikain lapsi joudu luopumaan oikeudestaan
nauttia tillaisista terveyspalveluista.

Sopimusvaltiot pyrkivit tdmin oikeuden tdysimidrdiseen
toteuttamiseen ja ryhtyvét asianmukaisiin toimiin erityisesti:

a) vihentididkseen imevdis- ja lapsikuolleisuutta; b) varmistaakseen,
ettd kaikki lapset saavat vélttiméattomén lddkérin- ja terveydenhoidon,
jossa painottuu perusterveydenhoidon kehittdminen, c) taistellakseen
tauteja ja aliravitsemusta vastaan my0s perusterveydenhuollon tasolla,
muun muassa kdyttdmalld helposti saatavilla olevaa teknologiaa ja
huolehtimalla riittdvén ravintopitoisen ruoan ja puhtaan juomaveden
saatavuudesta ottaen huomioon ympiristén pilaantumisen vaarat ja
riskit;

d) taatakseen asianmukaisen terveydenhoidon odottaville ja
synnytténeille dideille;

e) varmistaakseen, ettd yhteiskunnan kaikki kerrokset, erityisesti
vanhemmat ja lapset, saavat tietoa ja opetusta ja ettd heité tuetaan
kdyttimadn saamiaan perustietoja lapsen terveydestd ja ravinnosta,
rintaruokinnan eduista, ympéristGhygieniasta ja onnettomuuksien
ehkéisysti;

f) kehittiddkseen ehkéisevéa terveydenhuoltoa, vanhempainohjausta
sekd perhekasvatusta ja -palveluja.

3. Sopimusvaltiot ryhtyvit kaikkiin tehokkaisiin ja tarkoituksenmukaisiin
toimiin poistaakseen lasten terveydelle vahingollisia perinteisid tapoja



Huomioni kiinnittyi my0s asioiden Kkaésittelyjarjestykseen. Asetusluonnoksessa
késitellddn ensin terveysneuvontaan kuuluvia asioita ja sen jilkeen terveystarkastuksen
sisdltod. Loogisesti ajatellen terveysneuvonnan tulisi perustua terveystarkastusten
antamaan tietopohjaan. Olisiko syytd vaihtaa neuvonnan ja tarkastusten
késittelyjirjestystd asetuksessa?

Soveltamisalan laajuus on haasteellinen asia tekstien muotoilujen kannalta.
Téasmallisyyttd on joissakin kohdin tarpeen liséti. Erityisen tuen tarpeen arviointi pykala
11 on hyvi ja tirkea.

Yksityiskohtaisia ehdotuksia

Ohessa joitakin ehdotuksia tekstikorjauksiksi ja joitakin kysymyksid pohdittaviksi.
Tekstiehdotukset on kirjattu tummennetulla punaisella ja kysymykset punaisella
kursiivilla.

1 luku
Yleisia saannoksia

2§

Keoko—ikiluokan Yksilollisten terveystarkastusten ja niiden pohjalta suunnitellun
terveysneuvonnan tulee muodostaa yhtenamen ja saumattomasti Jatkuva kokonalsuus
: gia— ; : - Koko
perheen ja lapsen osalllstumlnen palveIUJen asiakkaina on otettava huomioon
lapsen ikévaiheeseen sopivalla tavalla.

2 luku
Lasta odottavan perheen, lapsen ja nuoren terveysneuvonta

4 § Terveysneuvonnan yhteinen siséltd

Terveysneuvonta on toteutettava siten, etti lapsen, nuoreen ja perheen kanssa
yhtelstyossa selVItetaan yksﬂon ja perheen elamantllanne ja neuvonnan tarpeet.

Terveysneuvonnan tulee 51saltaa tarpeenmukalsta ajantasalsta ja tutklmukseen
perustuvaa tietoa, joka annetaan kullekin perheelle ja yksilolle soveltuvalla tavalla.
Terveysneuvontaan sisdltyy my0s kédytdnnon opastusta ja tukea tiedon kidytidnt6on
soveltamisessa. Terveysneuvonta kohdistuu yksil6ihin, ryhmiin ja Idhiyhteisoihin.
Terveysneuvonnan suunnittelussa ja toteuttamisessa tulee kéyttdd moniammatillista
asiantuntemusta. [Terveysneuvonnan sisédllon ja méérin tulee antaa riittdvasti tietoa ja
taitoa terveyttd edistdvien valintojen tekemiseen. |

Terveysneuvonnan tulee ikdvaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaisesti antaa tietoa
terveyden ja mielenterveyden edistdmisestd. Terveysneuvonnan tulee tukea
vanhemmaksi kasvamista ja parisuhdetta seki edistdd perheen? sosiaalisia suhteita (ja



tukea). Terveysneuvonnassa tulee antaa tietoa muun muassa lapsen ja nuoren kasvun ja
psykososiaalisen ja fyysisen kehityksen tukemisesta, levon ja vapaa-ajan merkityksestd,
mediakasvatuksesta/median vaikutuksista lapsiin, ergonomiasta, ravitsemuksesta,
painon hallinnasta, litkunnasta, seksuaaliterveyden edistimisestd, ldhi- ja
parisuhdevikivallan ehkiisystd, tapaturmien ehkiisystd, terveellisestd ja puhtaasta
ympiristostd, tupakoinnin ja péihteiden kédyton ehkdisystd, suun terveyden
edistimisestd, yleisen rokotusohjelman mukaisista rokotuksista ja infektioiden
ehkdisystd, sekd sosiaaliturvasta ja tarpeenmukaisista sosiaali- ja terveyspalveluista.
Terveysneuvonnan tulee tukea tiedon kéytdntoon soveltamista ja vastuun ottamista
omasta terveydesta.

6 § Terveystarkastusten sisélto (ei odottaville dideille!)

Terveystarkastukseen siséltyvit haastattelu, lapsen tai nuoren kliiniset tutkimukset ja
heidin mielipiteidensd kuuleminen ja tarvittaessa muut menetelmét, joiden avulla
selvitetddn lapsen ja nuoren terveydentilaa, kasvua ja kehitystd sekd perheen
hyvinvointia. Terveystarkastuksiin sisdltyy my0s arvio jatkotutkimusten, hoidon ja tuen
tarpeesta sekd jatkohoitoon ohjaaminen. Terveystarkastukset toteutetaan tarpeen
mukaan moniammatillisesti. Terveystarkastusten sisdltd maéérdytyy ikd-vaiheen ja
yksilollisen tarpeen mukaan.

- Mitd laaja-alainen terveystarkastus tarkoittaa? Koko ikdluokkaa vai yksilotason
tarkastusta moniammatillisesti vai molempia? Myos mddritelmd ~”kunnan koko
ikdluokka” on epamdidrdinen. Alla olevaa pykdldehdotusta voisi siis tdsmentdd.

Laaja-alaisessa terveystarkastuksessa tulee kunnan koko ikédluokan terveydentila
arvioida kattavasti. Terveystarkastuksella tuetaan lapsen ja nuoren fyysistd ja
psykososiaalista kasvua ja kehitystd ottaen huomioon koko perheen hyvinvointi sekéa
lapsen ja nuoren kasvu- ja kehitysympdristo. Laaja-alainen terveystarkastus sisdltdd
terveydenhoitajan ja lddkérin tarkastuksen sekd muun tarvittavan moniammatillisen
asiantuntemuksen. Opiskeluterveyden-huollon laaja-alaisissa terveystarkastuksissa
perheeseen kiinnitetdédn huomiota tarpeen mukaan.

Terveystarkastukset toteutetaan laaja-alaisina terveystarkastuksina,
ladkdrintarkastuksina tai terveydenhoitajan tekemind tarkastuksina. Tdssd asetuksessa
mainittujen  terveystarkastusten lisdksi  asiakkaalle tulee jérjestdd  muita
terveystarkastuksia hinen yksilollisen tarpeensa mukaan.

Mairédaikaisista terveystarkastuksista poisjdédvien terveydentila ja tuen tarve tulee aina
selvittda ja tarvittaessa se tehdiin tarvettaselvitetifintarvittaessa moniammatillisessa
yhteistyOssi ja kotikdynnein.

3 luku
Terveystarkastusten sisialto ja miéra

7 § Lasta odottavan perheen sekd alle kouluikéisen lapsen terveystarkastusten sisélto ja
maard



- Voisiko tdssd pykdldssd muuttaa asioiden kdsittelyjdrjestystd niin, ettd
ensiksi tulee lasta odottavan perheen asiat

S luku
Kouluyhteison ja opiskeluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja
edistiminen

12 § Kouluyhteison ja opiskeluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja
edistiminen

Kouluyhteison ja opiskeluympdriston tyoolot tutkitaan joka kolmas vuosi yhteistyGssd
koulun/oppilaitoksen ja sen oppilaiden, koulu- /opiskeluterveydenhuollon,
terveystarkastajan, tyGterveyshuollon ja tarvittavien muiden asiantuntijatahojen kanssa.
Koulun oppilaiden edustajilla tulee olla mahdollisuus osallistua kouluyhteison — ja
ympiriston terveyden edistimisen yhteistyohon. Arvioinnista tehdddn raportti.
Arvioinnissa todettujen puutteiden korjaamista tulee seurata vuosittain.

Osana kouluterveydenhuollon toimintasuunnitelmaa tulee kouluterveydenhuollon
yhdessd muiden toimijoiden kanssa laatia koulun ty6oloselvitys.

Jyviskylassd 26.3.2008
Maria Kaisa Aula
lapsiasiavaltuutettu
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ylitarkastaja



