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Johdanto

1. Yleissopimuksessa lapsen oikeuksista lapsella tarkoitetaan "jokaista alle 18-vuotiasta henki-
163, ellei lapseen soveltuvien lakien mukaan tdysi-ikaisyytta saavuteta aikaisemmin" (1 artikla). N&in ollen
nuoret ovat 18-vuotiaiksi asti kaikkien yleissopimuksessa vahvistettujen oikeuksien haltijoita; he ovat oikeu-
tettuja erityisiin suojelutoimenpiteisiin ja voivat kdyttaa asteittain oikeuksiaan kehittyvien valmiuksiensa
mukaisesti (5 artikla).

2. Nuoruus on ajanjakso, jota leimaavat nopeat ruumiilliset, kognitiiviset ja sosiaaliset muutok-
set, mukaan lukien seksuaalinen ja lisdantymiskykyyn liittyva kypsyminen, ja valmiuksien asteittainen kehit-
tyminen aikuisten kayttaytymismallien ja roolien omaksumiseksi. Naihin liittyy uusia vastuita, jotka edellyt-
tavat uusia tietoja ja taitoja. Vaikka nuoret ovat yleisesti terve vdestéryhma, nuoruus aiheuttaa myos uusia
haasteita terveydelle ja kehitykselle, silla nuoret ovat suhteellisen alttiita omaksumaan terveydelle vaaralli-
sia kayttaytymismalleja yhteiskunnan, mukaan lukien ikdtovereiden, painostuksesta. Naihin haasteisiin kuu-
luvat yksil6llisen identiteetin kehittaminen ja oman seksuaalisuuden kasittely. Tata dynaamista siirtyma-
kautta kohti aikuisuutta leimaavat yleensa myds myonteiset muutokset, joita vauhdittavat nuorten merkit-
tava ja nopea oppimiskyky ja heidan halunsa kokea uusia ja erilaisia tilanteita, kehittaa ja kayttaa kriittista
ajattelua, tutustua vapauteen, olla luovia ja osallistua sosiaaliseen kanssakdymiseen.

3. Lapsen oikeuksien komitea panee huolestuneena merkille, ettd tayttdessaan yleissopimuk-
sen mukaisia velvollisuuksiaan sopimusvaltiot eivat ole kiinnittdneet riittavasti huomiota erityisiin kysymyk-
siin, jotka liittyvat nuoriin oikeuksien haltijoina ja nuorten terveyden ja kehityksen edistamiseen. Komitea
on talta pohjalta on hyvaksynyt taman yleiskommentin lisdtakseen tietoisuutta ja antaakseen sopimusvalti-
oille ohjausta ja tukea niiden pyrkimyksissa varmistaa nuorten oikeuksien kunnioittaminen, suojelu ja to-
teutuminen, mukaan lukien laatimalla erityisia strategioita ja politiikkoja.

4, Komitea ymmartaa "terveyden ja kehityksen" kasitteet laajemmin kuin mita on kirjaimellises-
ti maaritelty yleissopimuksen 6 artiklan (oikeus eldamaan, henkiinjadmiseen ja kehittymiseen) ja 34 artiklan
(oikeus terveyteen) maarayksissa. Yksi taman yleiskommentin tavoitteista on maaritella tarkasti olennai-
simmat ihmisoikeudet, joita on edistettdva ja suojeltava sen varmistamiseksi, ettd nuoret tosiasiassa naut-
tivat parhaasta saavutettavissa olevasta terveydentilasta, kehittyvat tasapainoisesti ja ovat riittdavasti val-
mistautuneita astumaan aikuisuuteen ja omaksumaan rakentavan roolin yhteistissdan ja koko yhteiskun-
nassa. Tata yleiskommenttia tulee tarkastella yhdessa yleissopimuksen ja sen kahden valinnaisen poytakir-
jan kanssa, jotka koskevat lasten myyntia, lapsiprostituutiota ja lapsipornografiaa seka lasten osallistumista
aseellisiin selkkauksiin, sekd muiden asiaankuuluvien kansainvalisten ihmisoikeusnormien ja -standardien
yhteydesséi.l

| Perusperiaatteet ja sopimusvaltioiden muut velvollisuudet

5. Kuten Ihmisoikeuksien maailmankonferenssissa (1993) tunnustettiin ja kuten komitea on
toistuvasti todennut, myos lasten oikeudet ovat jakamattomia ja toisistaan riippuvaisia. Yleissopimuksen 6
ja 24 artiklan lisaksi yleissopimuksen muut maaraykset ja periaatteet ovat keskeisia sen takaamisessa, etta
nuoret nauttivat taysimaaraisesti oikeudestaan terveyteen ja kehitykseen.
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Oikeus syrjimattomyyteen

6. Sopimusvaltiot ovat velvollisia varmistamaan, etta kaikki alle 18-vuotiaat ihmiset nauttivat
kaikista yleissopimuksessa tunnustetuista oikeuksista ilman syrjintaa (2 artikla), mukaan lukien ilman "ro-
tuun, ihonvariin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittisiin tai muihin mielipiteisiin, kansalliseen, etni-
seen tai sosiaaliseen alkuperaan, varallisuuteen, vammaisuuteen, syntyperaan tai muuhun seikkaan perus-
tuvaa erottelua". Naihin perusteisiin kuuluvat myo6s nuorten seksuaalinen suuntautuminen ja terveydentila
(mukaan lukien HIV/AIDS ja mielenterveys). Syrjinnan kohteena olevat nuoret ovat alttiimpia pahoinpitelyl-
le, muuntyyppiselle vakivallalle ja hyvaksikdytodlle, ja heidan terveyteensa ja kehitykseensa kohdistuu suu-
rempia riskeja. Tasta syystad he ovat oikeutettuja saamaan erityistd huomiota ja suojelua kaikilta yhteiskun-
nan osa-alueilta.

Asianmukainen ohjaus oikeuksien kayttamiseksi

7. Yleissopimuksessa tunnustetaan vanhempien (tai muiden lapsesta oikeudellisesti vastuussa
olevien) vastuu, oikeudet ja velvollisuudet "tarjota kaikille lapsille heiddn kehittyvien valmiuksiensa mukai-
sesti asianmukaista ohjausta ja neuvoa yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuksien kayttamiseksi" (5 ar-
tikla). Komitea uskoo, ettd vanhempien tai muiden lapsesta oikeudellisesti vastuussa olevien henkiléiden on
toteutettava huolellisesti oikeutensa ja vastuunsa tarjota nuorisoikaisille lapsilleen ohjausta ja neuvoa, jotta
nama pystyvat kayttamaan oikeuksiaan. Heilla on velvollisuus ottaa huomioon nuorten nakemykset ndiden
ian ja kehitystason mukaisesti ja jarjestaa turvallinen ja kannustava ympaéristo, jossa nuori voi kehittya.
Nuorten perhepiirin jdsenten on tunnustettava nuoret aktiivisiksi oikeuksien haltijoiksi, joilla on valmiudet
kehittya taysivaltaisiksi ja vastuullisiksi kansalaisiksi, jos he saavat asianmukaista ohjausta ja neuvoa.

Lapsen ndkemysten kunnioittaminen

8. Oikeus ilmaista nakemyksensa ja saada ne otetuiksi asianmukaisesti huomioon (12 artikla) on
olennainen myo6s nuorten terveytta ja kehitysta koskevan oikeuden toteuttamisessa. Sopimusvaltioiden on
varmistettava, ettd nuorille annetaan todellinen mahdollisuus ilmaista vapaasti nakemyksensa kaikista hei-
ta koskevista asioista etenkin perhepiirissaan, koulussa ja yhteisdissaan. Jotta nuoret voisivat kdyttaa tata
oikeuttaan turvallisesti ja asianmukaisesti, viranomaisten, vanhempien ja muiden lasten parissa tai lasten
puolesta tydskentelevien aikuisten on luotava luottamukseen, tiedonjakoon, kuuntelemiseen ja asianmu-
kaiseen ohjaukseen perustuva ymparisto, joka edesauttaa nuorten yhdenvertaista osallistumista, myos
paatdksentekoprosesseihin.

Lainsaddanndlliset ja oikeudelliset toimet ja menettelyt

9. Yleissopimuksen 4 artiklan mukaisesti sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin tarpeellisiin lainsaa-
danndllisiin, hallinnollisiin ja muihin toimiin siind tunnustettujen oikeuksien toteuttamiseksi. Nuorten ter-
veyttd ja kehitysta koskevien oikeuksien yhteydessa sopimusvaltioiden on varmistettava, ettd kansallisessa
lainsddadanndssa on vahvistettu tietyt sdidannokset, mukaan lukien asetettu vahimmaisikaraja seksuaaliselle
itsemadraamisoikeudelle, avioliitolle ja mahdollisuudelle lddketieteelliseen hoitoon ilman vanhempien
suostumusta. Ndiden vahimmaisikarajojen tulisi olla samat pojille ja tytoille (yleissopimuksen 2 artikla) ja
heijastaa tiiviisti alle 18-vuotiaiden ihmisten tunnustamista oikeuksien haltijoiksi kehittyvien valmiuksiensa,
ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti (5 ja 12—17 artikla). Nuorilla on lisdksi oltava helppo paasy yksilovalitus-
jarjestelmiin seka oikeudellisiin ja muihin tarkoituksenmukaisiin muutoksenhakukeinoihin, jotka takaavat
oikeudenmukaisen ja asianmukaisen menettelyn, jossa kiinnitetdan erityishuomiota yksityisyyden suojaan
(16 artikla).
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Kansalaisoikeudet ja -vapaudet

10. Yleissopimuksen 13—-17 artiklassa maaritellaan lasten ja nuorten kansalaisoikeudet

ja -vapaudet. Nama ovat keskeisid nuorten terveytta ja kehitystd koskevan oikeuden takaamisessa. Yleisso-
pimuksen 17 artiklassa todetaan, etta lapsella on oikeus saada "tietoa monenlaisista kansallisista ja kan-
sainvalisista lahteistd, erityisesti niista, joiden toiminta tdhtda hanen sosiaalisen, hengellisen ja moraalisen
hyvinvointinsa seka ruumiillisen terveytensa ja mielenterveytensa edistimiseen". Nuorten oikeus saada
asianmukaista tietoa on ratkaisevan tarkea, jotta sopimusvaltiot voivat edistda kustannustehokkaita toimia,
mukaan lukien lakien, politiikkojen ja ohjelmien avulla, monien terveyteen liittyvien tilanteiden yhteydesss,
mukaan lukien 24 ja 33 artiklan kattamat tilanteet, kuten perhesuunnittelu, onnettomuuksien ehkaisy, suo-
jelu haitallisilta perinteisilta kaytannoilta, kuten varhaisilta avioliitoilta ja naisten sukuelinten silpomiselta,
seka alkoholin, tupakan ja muiden haitallisten aineiden vaarinkaytolta.

11. Sopimusvaltioita kannustetaan myds nuorten terveyden ja kehityksen edistamiseksi kunni-
oittamaan tiukasti nuorten oikeutta yksityisyyteen ja luottamuksellisuuteen, mukaan lukien terveysasioihin
liittyvdn neuvonnan ja ohjauksen yhteydesséa (16 artikla). Terveyspalvelujen tarjoajilla on velvollisuus pitaa
nuoria koskevat terveystiedot luottamuksellisina yleissopimuksen perusperiaatteiden mukaisesti. Tallaisia
tietoja voidaan luovuttaa ainoastaan nuoren suostumuksella tai samoissa tilanteissa, joissa luottamukselli-
suus voidaan rikkoa aikuisten kohdalla. Nuorilla, jotka ovat tarpeeksi kehittyneita saadakseen neuvontaa
ilman vanhemman tai muun henkilén lasndoloa, on oikeus yksityisyyteen, ja he voivat pyytaa luottamuksel-
lisia palveluja, mukaan lukien hoitoa.

Suojelu kaikilta pahoinpitelyn, laiminlyénnin, vdkivallan tai hyvaksikdayton muodoilta’

12. Sopimusvaltioiden on ryhdyttava tehokkaisiin toimiin varmistaakseen sen, etta nuoria suojel-
laan kaikilta vakivallan, pahoinpitelyn, laiminlyénnin ja hyvaksikdaytén muodoilta (19, 32-36 ja 38 artikla).
Talloin on kiinnitettdva enemman huomiota tahan ikaryhmaan kohdistuviin pahoinpitelyn, laiminlydnnin,
vakivallan ja hyvaksikdyton erityisiin muotoihin. Niiden tulisi etenkin ottaa kayttéon erityistoimia, joilla
varmistetaan pahoinpitelylle ja laiminlyonnille erityisen alttiina olevien vammaisten nuorten ruumiillinen,
seksuaalinen ja henkinen koskemattomuus. Sopimusvaltioiden pitdisi myos varmistaa, etteivat koyhyydesta
kdrsivat ja sosiaalisesti syrjdytyneet nuoret kriminalisoidu. Talta osin on varattava taloudellisia ja henkil6s-
toresursseja sellaisen tutkimuksen edistamiseen, jonka pohjalta voidaan ottaa kaytt66n tehokkaita paikalli-
sia ja kansallisia lakeja, politiikkoja ja ohjelmia. Politiikkoja ja strategioita tulisi tarkastella sadnnéllisesti ja
muuttaa tarpeen mukaan. Nditd toimia toteuttaessaan sopimusvaltioiden on otettava huomioon nuorten
kehittyvat valmiudet ja osallistettava heidat asianmukaisella tavalla heiddn suojelemisekseen tarkoitettujen
toimien, mukaan lukien ohjelmien, kehittamiseen. Tdssa yhteydessa komitea painottaa vertaiskasvatuksen
seka asianmukaisten roolimallien, erityisesti taiteen, viihteen ja urheilun parissa toimivien henkildiden roo-
limallien, myonteista vaikutusta.

Tiedonkeruu

13. Jarjestelmallinen tiedonkeruu on tarpeen, jotta sopimusvaltiot voivat seurata nuorten terve-
ytta ja kehitystd. Sopimusvaltioiden tulisi ottaa kayttoon tiedonkeruumekanismit, jotka mahdollistavat tie-
tojen erittelyn sukupuolen, idn, alkuperan ja sosioekonomisen aseman mukaan, jotta voidaan seurata eri
ryhmien tilannetta. Tietoja tulisi myos kerata tiettyjen ryhmien tilanteen selvittamiseksi. Naita ryhmia ovat
esimerkiksi etnisten ja/tai alkuperdiskansoja edustavien vahemmistdjen nuoret, siirtolais- tai pakolaisnuo-
ret, vammaiset nuoret, tyossa kdyvat nuoret jne. Tarvittaessa nuorten tulisi osallistua tietojen analysointiin,
jotta voidaan varmistaa, etta tiedot ymmarretdan ja niitd sovelletaan nuorisoldhtoisesti.
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Il Turvallisen ja kannustavan ympariston luominen

14. Nuorten elinymparistd maaraa vahvasti heidan terveyttdan ja kehitystaan. Turvallisen ja
kannustavan ympariston luominen edellyttdd puuttumista asenteisiin ja toimiin sekd nuoren valittdmassa
ymparistossa, jonka muodostavat perhe, ikdtoverit, koulu ja palvelut, ettd nuoren laajemmassa ymparistos-
sd, jonka muodostavat muun muassa uskonnollisten ja muiden yhteiséjen johtajat, tiedotusvalineet, kansal-
liset ja paikalliset politiikat ja lainsdadanto. Yleissopimuksen maardykset ja periaatteet, etenkin 2-6, 12-17,
24, 28, 29 ja 31 artikla, ovat keskeisia nuorten terveytta ja kehitysta koskevan oikeuden takaamiseksi. So-
pimusvaltioiden tulisi ryhtya toimiin tietoisuuden lisddmiseksi ja kannustaa toimintaan ja/tai saannella sité
laatimalla politiikkoja tai hyvaksymalla lainsdadantoa ja toteuttamalla ohjelmia, jotka on tarkoitettu erityi-
sesti nuorille.

15. Komitea painottaa perhepiirin merkitysta, jolloin perhepiiriin kuuluvat myds suurperheen ja
yhteison jasenet tai muut lapsesta tai nuoresta oikeudellisesti vastuussa olevat henkil6t (5 ja 18 artikla).
Vaikka useimmat nuoret kasvavat toimivissa perhepiireissa, joidenkin nuorten perheet eivdit muodosta
turvallista ja kannustavaa ymparistoa.

16. Komitea kehottaa sopimusvaltioita laatimaan ja tdytantdonpanemaan nuorten kehittyvat
valmiudet huomioon ottavalla tavalla lainsaadantoa, politiikkoja ja ohjelmia nuorten terveyden ja kehityk-
sen edistamiseksi a) tarjoamalla vanhemmille (tai laillisille huoltajille) asianmukaista apua kehittamalla lai-
toksia, tiloja ja palveluja, jotka tukevat asianmukaisesti nuorten hyvinvointia, mukaan lukien antamalla tar-
vittaessa aineellista apua ja tukea ravitsemukseen, vaatetukseen ja asumiseen (27 artiklan 3 kohta), b) tar-
joamalla riittavasti tietoa ja tukea vanhemmille, jotta voidaan edistda luottamuksellisen suhteen kehitty-
mistd, mikd edesauttaa avointa keskustelua esimerkiksi seksuaalisuuteen ja sukupuolikayttaytymiseen seka
riskialttiisiin elamantyyleihin liittyvista asioista ja helpottaa nuoren oikeuksia kunnioittavien hyvaksyttavien
ratkaisujen l6ytamista (27 artiklan 3 kohta), c) tarjoamalla nuorille dideille ja isille tukea ja ohjausta seka
vanhempien ettd heidan lastensa hyvinvointiin (24 artiklan 2 kohdan f alakohta, 27 artiklan 2—-3 kohta, d)
kiinnittamalla erityistd huomiota nuoriin ja vanhempiin (tai laillisiin huoltajiin), joiden perinteet ja normit
voivat poiketa heidan elinyhteisonsé perinteista ja normeista, ja antamalla heille erityistd ohjausta ja tukea
kunnioittaen samalla etnisten ja muiden vdhemmist6jen arvoja ja normeja ja e) varmistamalla, ettd perhei-
siin kohdistuvat puuttumistoimet nuoren suojelemiseksi tai erottamiseksi tarvittaessa perheestaan, jos
kyseessa on esimerkiksi pahoinpitely tai laiminlyonti, ovat sovellettavien lakien ja menettelyjen mukaisia.
Tallaisia lakeja ja menettelyja tulisi tarkistaa sen varmistamiseksi, ettd ne ovat yleissopimuksen periaattei-
den mukaisia.
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17. Koululla on merkittava rooli monen nuoren elamassa paikkana, joka mahdollistaa oppimisen,
kehittymisen ja sosiaalisen kanssakdaymisen. Yleissopimuksen 29 artiklan 1 kohdassa todetaan, ettd koulu-
tuksen tulee pyrkia "lapsen persoonallisuuden, lahjakkuuden seka henkisten ja fyysisten kykyjen mahdolli-
simman tdysimaaradiseen kehittymiseen". Lisdksi yleiskommentissa nro 1 koulutuksen tavoitteista todetaan,
ettd "koulutuksella on myds pyrittava takaamaan, ettei...yksikaan lapsi lahde koulusta ilman valmiuksia
selviytya haasteista, joita han voi odottaa joutuvansa kohtaamaan elamansa aikana. Perustaitoihin tulisi
kuulua...kyky tehda harkittuja paatoksia, selvittaa konfliktitilanteet ilman vakivaltaa ja kehittaa terveita
elamantapoja [ja] hyvia sosiaalisia suhteita...". Ottaen huomioon asianmukaisen koulutuksen merkityksen
nuorten nykyiselle ja tulevalle terveydelle ja kehitykselle sekd heidan lapsilleen komitea kehottaa sopimus-
valtioita yleissopimuksen 28 ja 29 artiklan mukaisesti a) varmistamaan, etta laadukas perusasteen koulutus
on pakollista ja kaikkien ulottuvilla ja saatavilla maksutta ja etta toisen asteen ja sitd korkeampi koulutus
ovat kaikkien nuorten ulottuvissa ja saatavilla, b) jarjestiméaan toimivat koulu- ja virkistystilat, joista ei ai-
heudu oppilaille terveysriskeja ja joiden yhteydessa on huolehdittu muun muassa puhtaasta vedesta ja
sanitaatiosta seka turvallisista koulumatkoista, c) ryhtymaan tarvittaviin toimiin koulussa seka koulun hen-
kilokunnan taholta etta oppilaiden keskuudessa tapahtuvan vakivallan ja pahoinpitelyn kaikkien muotojen
ehkaisemiseksi ja kieltamiseksi, mukaan lukien seksuaalinen hyvaksikayttod, ruumiillinen kuritus ja muu
epainhimillinen, halventava tai ndyryyttava kohtelu tai rangaistus, ja d) kdynnistimaan ja tukemaan ter-
veellista kayttaytymista edistavia toimenpiteita, asenteita ja toimia sisallyttamalla asiaankuuluvia aihealuei-
ta koulujen opetussuunnitelmiin.

18. Nuoruusaikana yha suurempi maara nuorista jattda koulun ja aloittaa tyonteon perheidensa
tukemiseksi tai palkkatyon virallisella tai epavirallisella sektorilla. Tydontekoon osallistuminen kansainvalis-
ten normien mukaisesti voi olla hyddyllista nuoren kehitykselle, kunhan se ei vaaranna nuorten muiden
oikeuksien, kuten terveytta ja opetusta koskevien oikeuksien, kdyttamista. Komitea kehottaa sopimusvalti-
oita ryhtymaan kaikkiin tarpeellisiin toimiin poistaakseen lapsityon kaikki muodot, alkaen sen pahimmista
muodoista, tarkastelemaan jatkuvasti kansallisia tydnteon alaikdrajoja koskevia maarayksia niiden yhden-
mukaistamiseksi kansainvalisten normien kanssa ja sddntelemaéan tyossa kayvien nuorten tyéolosuhteita ja
-ehtoja (yleissopimuksen 32 artiklan seka ILO:n sopimusten nro 138 ja 182 mukaisesti) sen varmistamiseksi,
ettd nuoria suojellaan taysimaaraisesti ja etta heilld on paasy oikeussuojakeinoihin.

19. Komitea painottaa myds, etta yleissopimuksen 23 artiklan 3 kohdan mukaan vammaisten
nuorten erityisoikeudet tulisi ottaa huomioon ja heille tulisi tarjota apua sen varmistamiseksi, ettda vammai-
silla lapsilla/nuorilla on tehokas padsy laadukkaaseen koulutukseen ja ettd he saavat téllaista koulutusta.
Sopimusvaltioiden tulisi tunnustaa periaate, joka koskee vammaisten lasten/nuorten yhtalaisia mahdolli-
suuksia perusasteen, toisen asteen ja korkea-asteen koulutukseen, mahdollisuuksien mukaan tavallisissa
kouluissa.

20. Komitea on huolissaan siita, etta varhaiset avioliitot ja raskaudet ovat merkittavia tekijoita
seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvissa terveysongelmissa, joihin kuuluu myds HIV/AIDS. Useissa so-
pimusvaltioissa seka lakisdaateinen avioliiton vahimmaisikdraja ettd todellinen avioitumisika ovat edelleen
hyvin alhaisia, etenkin tyttdjen osalta. Tahan liittyy myos muita kuin terveydellisia huolenaiheita: avioliiton
solmivat lapset, erityisesti tytot, joutuvat usein jattamaan koulutusjarjestelman ja syrjdytyvat sosiaalisesta
toiminnasta. Lisaksi joissakin sopimusvaltioissa avioituneita lapsia pidetdan oikeudellisesti aikuisina, vaikka
he olisivat alle 18-vuotiaita, jolloin heilta evataan kaikki erityiset suojelutoimet, joihin he ovat oikeutettuja
yleissopimuksen nojalla. Komitea suosittelee painokkaasti, ettd sopimusvaltiot tarkistavat ja tarvittaessa
muuttavat lainsddadantodan ja kdytantdjaan avioliiton vahimmaisikdrajan nostamiseksi 18 vuoteen seka
tyttdjen etta poikien osalta riippumatta siita, ovatko vanhemmat antaneet suostumuksensa avioliitolle.
Naisten syrjinndn poistamista kasitteleva komitea on antanut samanlaisen suosituksen (vuonna 1994 an-
nettu yleissuositus nro 21).
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21. Useimmissa maissa tapaturmaiset tai vakivallasta aiheutuvat loukkaantumiset ovat johtavia
kuolinsyita tai pysyvan vammautumisen syita nuorten keskuudessa. Talta osin komitea on huolissaan lii-
kenneonnettomuuksista johtuvista loukkaantumisista ja kuolemista, jotka kohdistuvat suhteettomasti nuo-
riin. Sopimusvaltioiden tulisi liikenneturvallisuuden parantamiseksi hyvaksya ja taytantéonpanna lainsaa-
dant6a ja ohjelmia, jotka liittyvdt muun muassa nuorten ajo-opetukseen ja -testaukseen, ja hyvaksya tai
vahvistaa lainsaadantoa, joka on havaittu erittdin tehokkaaksi, kuten velvollisuus omata voimassa oleva
ajokortti ja kayttaa turvavyota ja kyparaa, seka osoittaa jalankulkualueita.

22. Komitea on myos hyvin huolissaan taman ikdryhman korkeasta itsemurha-asteesta. Mielen-
terveyshairiot ja psykososiaaliset sairaudet ovat suhteellisen yleisid nuorilla. Monissa maissa sellaiset oireet
kuten masennus, sydmishairiot ja itsetuhoisa kayttaytyminen, jotka toisinaan johtavat itsensa vahingoitta-
miseen ja itsemurhaan, ovat lisddntyneet. Ne saattavat olla kytkoksissa muun muassa vakivaltaan, kaltoin-
kohteluun, pahoinpitelyyn ja laiminlydntiin, mukaan lukien seksuaaliseen hyvaksikayttoon, eparealistisiin
odotuksiin ja/tai kiusaamiseen tai simputukseen koulussa ja koulun ulkopuolella. Sopimusvaltioiden tulisi
tarjota naille nuorille kaikki tarpeelliset palvelut.

23. Vakivalta on seurausta yksilollisten, perheeseen ja yhteiso0n liittyvien ja yhteiskunnallisten
tekijoiden monimutkaisesta yhteisvaikutuksesta. Haavoittuvassa asemassa olevat nuoret, kuten kodittomat
tai laitoksissa asuvat nuoret, jengeihin kuuluvat tai lapsisotilaiksi varvatyt nuoret, ovat erityisen alttiita seka
institutionaaliselle ettd ihmisten viliselle vakivallalle. Sopimusvaltioiden taytyy yleissopimuksen 19 artiklan
mukaisesti ryhtya kaikkiin asianmukaisiin toimiin® ehkaistakseen ja poistaakseen a) nuoriin kohdistuvaa
institutionaalista vakivaltaa, mukaan lukien nuorille tarkoitettuihin julkisiin ja yksityisiin laitoksiin (koulut,
vammaisille nuorille tarkoitetut laitokset, nuorisokodit jne.) liittyvin lainsdadanndllisin ja hallinnollisin toi-
min ja kouluttamalla ja valvomalla laitoksissa olevista nuorista vastuussa olevaa henkildstda tai henkilostoa,
joka on muutoin lasten kanssa tekemisissa tyonsa puolesta, mukaan lukien poliisiviranomaiset, ja b) nuor-
ten keskuudessa esiintyvaa ihmisten valista vakivaltaa, mukaan lukien tukemalla asianmukaista kasvatusta
ja mahdollisuuksia sosiaaliseen ja kasvatukselliseen kehitykseen varhaislapsuudessa, tukemalla vakivallat-
tomia kulttuurinormeja ja -arvoja (yleissopimuksen 29 artiklan mukaisesti), valvomalla tiukasti ampuma-
aseita ja rajoittamalla alkoholin ja huumeiden saatavuutta.

24, Sopimusvaltioiden tulisi yleissopimuksen 3, 6, 12, 19 artiklan ja 24 artiklan 3 kohdan mukai-
sesti ryhtya kaikkiin tehokkaisiin toimiin poistaakseen kaikenlaiset toimet ja toiminnan, jotka uhkaavat
nuorten oikeutta elamaan, mukaan lukien kunniamurhat. Komitea kehottaa painokkaasti sopimusvaltioita
laatimaan ja toteuttamaan kampanjoita tietoisuuden lisadamiseksi seka koulutusohjelmia ja lainsdadantoa,
joilla pyritadn muuttamaan vallitsevia asenteita ja puuttumaan haitallisiin perinteisiin kaytantéihin myota-
vaikuttaviin sukupuolirooleihin ja -stereotypioihin. Sopimusvaltioiden tulisi lisdksi edistad monialaisten tie-
dotus- ja neuvontakeskusten perustamista tietojen tarjoamiseksi joidenkin perinteisten kaytantdjen, kuten
varhaisten avioliittojen ja naisten sukuelinten silpomisen, haitallisista ulottuvuuksista.

25. Komitea on huolissaan epaterveellisten tuotteiden ja eldamantapojen markkinoinnin vaiku-
tuksista nuorten terveyskayttaytymiseen. Sopimusvaltioita kehotetaan yleissopimuksen 17 artiklan mukai-
sesti suojelemaan nuoria heidan terveydelleen ja kehitykselleen vahingolliselta tiedolta. Samalla kuitenkin
korostetaan heiddn oikeuttaan saada tietoa monenlaisista kansallisista ja kansainvalisista lahteista. Sopi-
musvaltioita kehotetaan ndin ollen saantelemaan sellaisiin aineisiin kuten alkoholiin ja tupakkaan liittyvaa
tiedottamista ja markkinointia tai kieltdamaan nama, erityisesti kun kohderyhmana ovat lapset ja nuoret.*
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1 Tiedotus, taitojen kehittaminen, neuvonta ja terveyspalvelut
26. Nuorilla on oikeus saada asianmukaista tietoa, joka on oleellista heidan terveydelleen ja ke-

hitykselleen seka heidan mielekkaalle osallistumiselleen yhteiskuntaan. Sopimusvaltioiden velvollisuutena
on varmistaa, etta kaikki nuoret tytot ja pojat, seka koulussa ettd muualla, saavat tasmallista ja asianmu-
kaista tietoa siita, kuinka he voivat suojella terveyttaan ja kehitystdan ja harjoittaa terveita elintapoja. Sa-
malla on varmistettava, ettei heilta evata tallaisia tietoja. Tahan tulisi sisaltya tietoja tupakan, alkoholin ja
muiden aineiden kadytosta ja vaarinkaytosta, turvallisesta ja kunnioittavasta sosiaalisesta ja seksuaalisesta
kayttaytymisesta, ruokavaliosta ja fyysisesta aktiivisuudesta.

27. Jotta nuoret voisivat toimia tarkoituksenmukaisesti tietojen perusteella, heidan on kehitet-
tava tarvittavia taitoja, mukaan lukien itsehoitotaitoja. Naihin kuuluvat esimerkiksi ravitsemuksellisesti ta-
sapainoisten aterioiden suunnittelu ja valmistaminen, asianmukainen huolehtiminen henkilokohtaisesta
hygieniasta ja taidot selviytya tietyista sosiaalisista tilanteista, kuten viestinnasta, paatoksenteosta ja stres-
sista ja konfliktitilanteista. Sopimusvaltioiden tulisi edistda ja tukea mahdollisuuksia tallaisten taitojen ke-
hittdmiseen muun muassa virallisten ja epavirallisten kasvatus- ja koulutusohjelmien, nuorisojarjestdjen ja
viestintavalineiden valityksella.

28. Sopimusvaltioiden tulisi yleissopimuksen 3, 17 ja 24 artiklan mukaisesti antaa nuorille seksu-
aalisuutta ja lisddntymista koskevia tietoja, mukaan lukien tietoa perhesuunnittelusta ja ehkaisyvalineist3,
varhaisen raskauden vaaroista, HIVin/AIDSin ehkaisysta seka sukupuolitautien ehkaisysta ja hoidosta. So-
pimusvaltioiden tulisi lisdksi varmistaa, ettd nuorten saatavilla on asianmukaisia tietoja riippumatta heidan
siviilisadadystaan ja siitd, onko heillda vanhempiensa tai huoltajiensa suostumusta. On tarkeaa |0ytaa sopivat
keinot ja menetelmat tarjota tietoja, jotka ovat riittavia ja ottavat huomioon nuorten tyttdjen ja poikien
erityispiirteet ja erityiset oikeudet. Tata varten sopimusvaltioita kannustetaan varmistamaan, ettd nuoret
osallistuvat aktiivisesti tietojen laadintaan ja levittdmiseen eri kanavien kautta koulun ulkopuolella, mukaan
lukien nuorisojarjestojen, uskonnollisten, yhteisollisten ja muiden ryhmien ja tiedotusvalineiden kautta.

29. Sopimusvaltioita kehotetaan yleissopimuksen 24 artiklan mukaisesti tarjoamaan asianmu-
kaista hoitoa ja kuntoutusta mielenterveyshairioista karsiville nuorille, antamaan yhteisolle tietoja ndiden
sairauksien varhaisista merkeistd, oireista ja vakavuudesta seka suojelemaan nuoria tarpeettomilta paineil-
ta, mukaan lukien psykososiaaliselta stressiltd. Sopimusvaltioita kehotetaan myds torjumaan mielenterve-
yshairidihin liittyvaa syrjintaa ja leimaamista 2 artiklasta johtuvien velvollisuuksiensa mukaisesti. Jokaisella
mielenterveyshairiosta karsivalla nuorella on oikeus saada tulla mahdollisuuksien mukaan hoidetuksi
elinyhteisdssdan. Jos sairaalahoito tai psykiatriseen laitokseen sijoittaminen on valttamatonta, paatos tulisi
tehda lapsen edun periaatteen mukaisesti. Sairaalahoidon tai hoitolaitokseen sijoittamisen yhteydessa poti-
laalle olisi annettava mahdollisimman taysimaaraiset mahdollisuudet nauttia kaikista yleissopimuksessa
tunnustuista oikeuksistaan, mukaan lukien oikeudesta opetukseen ja virkistystoimintaan.5 Tarvittaessa nuo-
ret tulisi erottaa aikuisista. Sopimusvaltioiden on varmistettava, etta nuorilla on tarvittaessa mahdollisuus
saada joku muu henkil6 kuin perheenjasen henkilokohtaiseksi edustajakseen edustamaan hanen etuaan.®
Yleissopimuksen 25 artiklan mukaisesti sopimusvaltioiden tulisi maaraajoin tarkistaa sairaaloihin tai psykiat-
risiin laitoksiin sijoitettujen nuorten tilanne.
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30. Nuorilla - seka tytoilla etta pojilla - on vaarana saada sukupuolitauti, mukaan lukien
HIV/AIDS7, ja karsia niiden seurauksista. Sopimusvaltioiden tulisi varmistaa, etta kaytettavissa ja saatavilla
on asianmukaiset hyodykkeet, palvelut ja tiedot sukupuolitautien, mukaan lukien HIVin/AIDSin, ehkaisemi-
seen ja hoitoon. Tata varten sopimusvaltioita kehotetaan a) laatimaan tehokkaat ehkaisyohjelmat, mukaan
lukien toimet, joilla pyritddan muuttamaan nuorten ehkaisyvalineiden ja sukupuolitautien ehkdisemisen
tarpeeseen liittyvia kulttuurisia nakemyksia ja joilla puututaan nuorten seksuaalisuuteen liittyviin kulttuuri-
siin ja muihin tabuihin, b) hyvdaksymaan lainsadadantoa sellaisten kaytantojen torjumiseksi, jotka joko lisda-
vat nuorten tartuntariskia tai myotavaikuttavat sukupuolitautitartunnan, mukaan lukien HIVin, saaneiden
nuorten syrjintdan ja c) ryhtymaan toimiin kaikkien sellaisten esteiden poistamiseksi, jotka estavat nuoria
saamasta tietoja, ehkaisyvalineitd, kuten kondomeja, ja hoitoa.

31. Nuorten tyttojen saatavilla tulisi olla tietoa varhaisten avioliittojen ja raskauksien mahdolli-
sista haittavaikutuksista, ja raskaaksi tulleilla tytoilla tulisi olla paasy terveydenhuoltopalveluihin, joissa
otetaan huomioon heidadn oikeutensa ja erityistarpeensa. Sopimusvaltioiden tulisi ryhtya toimiin vdahen-
tddkseen erityisesti varhaisista raskauksista ja vaarallisista aborttikdytannoista johtuvaa aitien kuolleisuutta
ja sairastuvuutta nuorten tyttdjen parissa ja tukea nuoria vanhempia. Etenkin tuen puuttuessa nuoret aidit
saattavat olla alttiita masennukselle ja ahdistuneisuudelle, mika haittaa heidan kykyaan huolehtia lapsis-
taan. Komitea kehottaa sopimusvaltioita a) laatimaan ja toteuttamaan ohjelmia, joilla tarjotaan paasy sek-
suaali- ja lisaantymisterveyteen liittyviin palveluihin, mukaan lukien perhesuunnittelu- ja ehkaisypalvelut ja
turvalliset raskaudenkeskeytyspalvelut, jos raskaudenkeskeytys ei ole lainvastaista, seka riittava ja kattava
synnytyksen aikainen hoito ja neuvonta, b) tukemaan myonteisia ja kannustavia asenteita nuorten van-
hemmuuteen heidan vanhempiensa keskuudessa ja c) laatimaan politiikkoja, joiden ansiosta nuoret didit
voivat jatkaa opintojaan.

32. Ennen kuin vanhemmat antavat suostumuksensa, nuorilla on oltava mahdollisuus ilmaista
vapaasti nakemyksensa ja heidan nakemyksensa tulisi ottaa huomioon yleissopimuksen 12 artiklan mukai-
sesti. Jos nuori on kuitenkin riittdvan kypsa, hanelta itseltddn on saatava tietoinen suostumus ja samalla
vanhemmille ilmoitetaan, onko tdma "lapsen edun mukaista" (3 artikla).

33. Mita tulee yksityisyyteen ja luottamuksellisuuteen ja niihin liittyvaan tietoiseen hoitoon
suostumiseen, sopimusvaltioiden tulisi a) antaa lakeja tai maarayksia sen varmistamiseksi, etta nuorille
tarjotaan hoitoa koskevaa luottamuksellista neuvontaa, jotta he voivat antaa tietoisen suostumuksensa,
jolloin tallaisissa laeissa tai maarayksissa tulisi saataa menettelyyn sovellettavasta idsta tai viitata lapsen
kehittyviin valmiuksiin, ja b) tarjota terveydenhuoltohenkiléstélle koulutusta nuorten oikeudesta yksityisyy-
teen ja luottamuksellisuuteen, oikeudesta saada tietoa suunnitellusta hoidosta ja oikeudesta antaa tietoi-
nen suostumuksensa siihen.

IV Haavoittuvuus ja riskit

34, Varmistettaessa nuorten terveytta ja kehitysta koskevan oikeuden kunnioittaminen huomi-
oon tulisi ottaa seka yksilolliset kayttaytymismallit ettd ymparistotekijat, jotka lisddvat nuorten haavoittu-
vuutta ja riskeja. Ymparistotekijat, kuten aseellinen selkkaus tai sosiaalinen syrjdytyminen, lisddvat nuorten
alttiutta pahoinpitelylle, muille vakivallan ja hyvaksikayton muodoille ja siten merkittavasti rajoittavat nuor-
ten kykya tehda yksilollisia ja terveita valintoja kayttaytymisensa suhteen. Esimerkiksi paatds harjoittaa
suojaamatonta seksia lisda nuoren sairastumisriskia.
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35. Yleissopimuksen 23 artiklan mukaisesti henkisesti ja/tai ruumiillisesti vammaisella nuorella
on yhtéaldinen oikeus parhaaseen saavutettavissa olevaan ruumiilliseen ja henkiseen terveydentilaan. Sopi-
musvaltiot ovat velvollisia jarjestamaan vammaisille nuorille tarvittavat keinot oikeuksiensa toteuttami-
seen.® Sopimusvaltioiden tulisi a) varmistaa, etta kaikkien vammaisten nuorten saatavilla on terveyteen
liittyvat tilat, hyodykkeet ja palvelut ja etta nadiden avulla edistetdan heidan itseluottamustaan ja aktiivista
osallistumistaan yhteiskuntaan, b) varmistaa, etta saatavilla on tarvittavat valineet ja henkilokohtaista tu-
kea, jotta vammaiset nuoret voivat liikkua, osallistua ja kommunikoida, c) kiinnittaa erityista huomiota
vammaisten nuorten seksuaalisuuteen liittyviin erityistarpeisiin ja d) poistaa esteita, jotka estavat vammai-
sia nuoria toteuttamasta oikeuksiaan.

36. Sopimusvaltioiden on tarjottava erityissuojelua kodittomille nuorille, mukaan lukien epaviral-
lisella sektorilla tyoskenteleville nuorille. Kodittomat nuoret ovat erityisen alttiita muiden henkildiden hei-
hin kohdistamalle vakivallalle, pahoinpitelylle ja hyvaksikaytolle, itsetuhoiselle kayttaytymiselle, huumaus-
aineiden vaarinkaytolle ja mielenterveyshairidille. Taltd osin sopimusvaltioiden edellytetdan a) laativan
politiikkoja ja sdatavan ja tdytantoonpanevan lainsdadantoa, joilla suojellaan tallaisia nuoria vakivallalta,
esimerkiksi lainvalvontaviranomaisten toimesta ja b) laativan strategioita, joilla tarjotaan asianmukaista
koulutusta, paasy terveydenhuoltoon ja mahdollisuudet toimeentuloon tarvittavien taitojen kehittamiseen.

37. Seksuaalisen hyvaksikayton, mukaan lukien prostituution ja pornografian, kohteiksi joutu-
neet nuoret altistuvat merkittaville terveysriskeille, mukaan lukien sukupuolitaudit, HIV/AIDS, ei-toivotut
raskaudet, vaaralliset raskaudenkeskeytykset, vakivalta ja psykologinen ahdistus. Heilla on oikeus ruumiilli-
seen ja henkiseen toipumiseen ja yhteiskunnalliseen sopeutumiseen ymparistossa, joka edistda terveytta,
itsekunnioitusta ja ihmisarvoa (39 artikla). Sopimusvaltiot ovat velvollisia sdatamaan ja taytantéonpane-
maan lakeja, jotka kieltavat kaikki seksuaalisen hyvaksikdayton muodot ja niihin liittyvan ihmiskaupan, teke-
maan yhteisty6ta muiden sopimusvaltioiden kanssa poistaakseen kansainvalisen ihmiskaupan ja tarjoa-
maan asianmukaisia terveys- ja neuvontapalveluja nuorille, jotka ovat joutuneet seksuaalisen hyvaksikayton
kohteiksi, sekd varmistamaan, etta heitd kohdellaan uhreina eika rikoksentekijoina.

38. Lisdksi sellaiset nuoret voivat olla erityisen haavoittuvaisia, jotka ovat kokeneet kbyhyytta,
aseellisia selkkauksia, mita tahansa epaoikeudenmukaisuutta, perheen hajoamisen, poliittista, sosiaalista
tai taloudellista epavakautta tai minka tahansa siirtolaisuuden muodon. Nama tilanteet voivat vakavasti
haitata heidan terveyttdan ja kehitystaan. Panostamalla voimakkaasti ehkaiseviin politiikkoihin ja toimiin
sopimusvaltiot voivat ratkaisevasti vahentaa haavoittuvuutta ja riskitekijoita. Nain nuoria voidaan myos
auttaa yhteiskunnan kannalta kustannustehokkaasti kehittymaan tasapainoisesti vapaassa yhteiskunnassa.

V Sopimusvaltioiden velvollisuuksien luonne

39. Tayttdessaan nuorten terveyteen ja kehitykseen liittyvia velvollisuuksiaan sopimusvaltioiden
on aina otettava taysimaaraisesti huomioon yleissopimuksen nelja perusperiaatetta. Komitea katsoo, etta
sopimusvaltioiden on ryhdyttava kaikkiin tarpeellisiin oikeudellisiin, hallinnollisiin ja muihin toimiin nuorten
terveyttd ja kehitysta koskevan oikeuden toteuttamiseksi ja valvomiseksi yleissopimuksessa tunnustetulla
tavalla. Tata varten sopimusvaltioiden on erityisesti taytettava seuraavat velvollisuudet:

a) nuorille luodaan turvallinen ja kannustava ymparistd, mukaan lukien heidan perhepiiris-
saan, kouluissa, kaikentyyppisissa laitoksissa, joissa he mahdollisesti asuvat, heidan tydpai-
koillaan ja/tai koko yhteiskunnassa;
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b) varmistetaan, ettd nuorten saatavilla on heidan terveytensa ja kehityksensa kannalta
oleellisia tietoja ja etta heillda on mahdollisuus osallistua heidan terveyteensa vaikuttaviin
paatoksiin (erityisesti antamalla tietoinen suostumus ja oikeus luottamuksellisuuteen), hank-
kia elamantaitoja, saada riittavia ja ikdan sopivia tietoja ja tehda asianmukaisia terveyskayt-
taytymista koskevia valintoja;

c) varmistetaan, etta kaikkien nuorten saatavilla on terveyteen liittyvat tilat, hyodykkeet ja
palvelut, mukaan lukien mielenterveyteen ja seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyva neu-
vonta ja terveyspalvelut, jotka ovat riittdvan laadukkaita ja joissa otetaan huomioon nuorten
huolenaiheet;

d) varmistetaan, etta nuorilla tytdilla ja pojilla on mahdollisuus osallistua aktiivisesti omaa
terveyttdan ja kehitystdan koskevaan suunnittelu- ja ohjelmatyohon;

e) suojellaan nuoria kaikilta sellaisilta tyon muodoilta, jotka voivat vaarantaa heidan oikeuk-
sistaan nauttimisen, poistamalla erityisesti kaikki lapsitydon muodot ja sdantelemalla tyo-
olosuhteita ja -ehtoja kansainvalisten normien mukaisesti;

f) suojellaan nuoria kaikilta tahattomilta ja tahallisilta loukkaantumisilta, mukaan lukien vaki-
vallasta ja liikenneonnettomuuksista aiheutuvilta loukkaantumisilta;

g) suojellaan nuoria haitallisilta perinteisiltd kdytannailtd, kuten varhaisilta avioliitoilta, kun-
niamurhilta ja naisten sukuelinten silpomiselta;

h) varmistetaan, etta erityisen haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin kuuluvat nuoret ote-
taan taysimadaraisesti huomioon kaikkien edella mainittujen velvollisuuksien tayttamisessa;

i) toteutetaan toimia mielenterveyshairididen ehkdisemiseksi ja nuorten mielenterveyden
edistamiseksi.

40. Komitea kiinnittda sopimusvaltioiden huomion taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oike-
uksia kasittelevan komitean yleiskommenttiin nro 14 (2000), joka koskee oikeutta parhaaseen saavutetta-
vissa olevaan terveydentilaan ja jossa todetaan, etta "sopimusvaltioiden tulisi tarjota nuorille turvallinen ja
kannustava ymparisto, joka takaa heille mahdollisuuden osallistua heidan terveyttdan koskeviin paatoksiin,
kehittda elamantaitoja, hankkia asianmukaista tietoa, saada neuvontaa ja neuvotella terveyskayttaytymi-
seen liittyvista valinnoistaan. Nuorten terveytta koskevan oikeuden toteutuminen riippuu sellaisen tervey-
denhuollon kehittdmisestd, joka ottaa nuoret huomioon, kunnioittaa luottamuksellisuutta ja yksityisyytta ja
johon kuuluu asianmukaiset seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvat palvelut.”

41. Sopimusvaltioiden tulisi yleissopimuksen 24 ja 39 artiklan ja muiden ndihin liittyvien maara-
ysten mukaisesti tarjota terveyspalveluja, jotka ottavat huomioon nuorten erityistarpeet ja ihmisoikeudet.
Tassa tulisi kiinnittda huomiota seuraaviin ominaisuuksiin:

a) Kdytettdvyys. Perusterveydenhuollon tulisi sisdltaa palveluja, joissa otetaan huomioon
nuorten tarpeet ja kiinnitetdaan erityishuomiota seksuaali- ja lisdantymisterveyteen ja mielen-
terveyteen;

b) Saavutettavuus. Terveyteen liittyvien tilojen, hyédykkeiden ja palvelujen tulisi olla kaikki-
en nuorten tiedossa ja helposti saatavilla (taloudellisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti) ilman syr-
jintaa. Luottamuksellisuus tulisi taata tarvittaessa.
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c) Hyvdksyttdvyys. Samalla kun kunnioitetaan taysimaaraisesti yleissopimuksen maarayksia ja
periaatteita, kaikkien terveyteen liittyvien tilojen, hyédykkeiden ja palvelujen yhteydessa tu-
lisi kunnioittaa kulttuurisia arvoja, ottaa huomioon sukupuoli seka kunnioittaa ladketieteen
etiikkaa. Niiden tulisi myos olla seka nuorten etta heidan elinyhteisdjensa hyvaksyttavissa;

d) Laatu. Terveyteen liittyvien palvelujen ja hyodykkeiden tulisi olla tieteellisesti ja |ddketie-
teellisesti asianmukaisia, mika edellyttdaa henkiloston kouluttamista nuorten hoitamiseen,
asianmukaisia tiloja ja tieteellisesti hyvaksyttyja menetelmia.

42. Sopimusvaltioiden tulisi mahdollisuuksien mukaan ottaa kdyttd6n monialainen lahestymista-
pa nuorten terveyden ja kehityksen edistamiseen ja suojeluun tukemalla tehokkaita ja kestavia yhteyksia ja
kumppanuuksia kaikkien asianomaisten toimijoiden valilla. Kansallisella tasolla tallainen lahestymistapa
edellyttaa tiivista ja jarjestelmallista yhteisty6ta ja koordinointia hallituksen sisalld, jotta voidaan varmistaa
kaikkien asianomaisten hallintoyksikoiden valttamaton osallistuminen. Nuorten kayttamien julkisten terve-
ys- ja muiden palvelujen toimijoita tulisi myds kannustaa ja auttaa yhteistyohon muun muassa yksityisten
ja/tai perinteisten ammatinharjoittajien, ammattijarjestojen, apteekkien ja sellaisten jarjestojen kanssa,
jotka tarjoavat palveluja haavoittuvassa asemassa oleville nuorille.

43, Monialainen lahestymistapa nuorten terveyden ja kehityksen edistamiseen ja suojeluun ei
ole tehokas ilman kansainvalista yhteisty6ta. Tasta syystd sopimusvaltioiden tulisi tarvittaessa pyrkia tallai-
seen yhteistyohon Yhdistyneiden kansakuntien erityisjarjestdjen, ohjelmien ja elinten, kansainvalisten kan-
salaisjarjestojen ja kahdenvalisten avustusjarjestdjen, kansainvalisten ammattijarjestdjen ja muiden ei-
valtiollisten toimijoiden kanssa.
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Huomautukset:

! Naihin kuuluvat kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva kansainvalinen yleissopimus,
taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia koskeva kansainvalinen yleissopimus, Kidutuk-
sen ja muun julman, epdinhimillisen ja halventavan kohtelun tai rangaistuksen vastainen yleissopi-
mus, kaikkinaisen rotusyrjinnan poistamista koskeva kansainvalinen yleissopimus, siirtotyolaisten
ja heidan perheenjasentensa oikeuksia koskeva kansainvalinen yleissopimus ja kaikkinaisen naisten
syrjinnan poistamista koskeva yleissopimus.
2 Katso myds vuosina 2000 ja 2001 jarjestetyista, lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa koskevista komite-
an yleisista keskustelupaivista laaditut raportit ja tdssé yhteydessa annetut suositukset (katso
gRC/C/lOO, V luku, ja CRC/C/111, V luku).

Ibid.
* Kuten on ehdotettu tupakoinnin torjuntaa koskevassa Maailman terveysjérjeston puitesopimukses-
sa (2003).
> Lisaohjeita aiheesta on saatavilla mielenterveyspotilaiden suojelua ja mielenterveyshoidon paran-
tamista koskevista periaatteista (yleiskokouksen paattslauselma nro 46/119, 17. joulukuuta 1991,
liite).
® Ibid., erityisesti periaatteet 2, 3 ja 7.
" Aiiheeseen liittyvia lisaohjeita 16ytyy yleiskommentista nro 3 (2003) HIVista/AlDSista ja lapsen
oikeuksista.
® Yhdistyneiden kansakuntien yleisohjeet vammaisten henkildiden mahdollisuuksien yhdenvertais-
tamisesta.



