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Viite: Ulkoilukdytanteet koulukodeissa

Asia: Muistio vastauksista 5.7.2017 koulukodeille [3hetettyyn tietopyyntoon

Lapsiasiavaltuutetun tehtdvénd on arvioida ja edistdd lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa. Tyén pe-
rustana on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (SopS 59-60/1991), joka on lakina voimaan saatettu ihmis-
oikeussopimus.

Suomessa on yhteensa seitseman koulukotia, joissa asuu ja opiskelee noin 300 lasta. Valtion koulukoteja on
nykyisin viisi: Sairila, Lagmansgarden, Liminka, Sippola ja Vuorela. Yksityisid koulukoteja on kaksi: Nuorten
Ystavat ry:n Pohjolakoti Muhoksella ja Perhekuntoutuskeskus Lauste Turussa.

Lapsiasiavaltuutetun tekemilld vierailukdynneillda koulukoteihin on lasten kanssa kdydyissa keskusteluissa
noussut esille koulukotien ulkoilukdytdnteet. Osa lapsista pddsee oman kertomansa mukaan ulos kerran
paivassa tunnin ajan, jolloin mahdollisuutena on liilkkua ennalta sovittua reittid kulkien. Osassa erityisen
huolenpidon yksikoista ei ole lasten kertoman mukaan paasty ulos useaan viikkoon.

Lapsiasiavaltuutettu on tehnyt tietopyynnon yllamainituille koulukodeille niiden ulkoilukdytanteista ja tassa
muistiossa on yhteenveto koulukotien vastauksista tietopyyntdon.

Perustelut kannanotolle

Lapsiasiavaltuutetun kannanotto perustuu lastensuojelulakiin (417/2007), jonka 4 §:n mukaan lastensuoje-
lun on edistettdva lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lapsiasiavaltuutettu pitaa lapsen paivittaista
ulkoilumahdollisuutta valttamattdmana lapsen suotuisan kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta.

Lisdksi asian kannalta keskeinen sdadados on lapsen oikeuksien sopimuksen 6 artikla, joka turvaa lapsen oi-
keuden elamaan seka henkiinjadmiseen ja kehittymiseen mahdollisimman tdysimaaraisesti. Lapsen oikeuk-
sien komitea on maaritellyt kyseisen artiklan yhdeksi perustavanlaatuisista yleisperiaatteista koko lapsen
oikeuksien sopimuksen taytantédnpanossa.

Muita lapsen oikeuksien sopimuksen keskeisia artikloja ovat myos
- lapsen oikeus parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan (24 artikla)
- lapsen oikeus lepoon ja vapaa-aikaan, hanen ikdnsa mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan
seka vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja taiteisiin (31 artikla).
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Yhteenveto koulukotien vastauksista

Koulukotien lahettdmien vastausten perusteella koulukoteihin sijoitetuilla lapsilla on padsdantdisesti mah-
dollisuus liikkua vapaasti koulukodin alueella seka sen lahiymparistdssa ja kulkea kouluun ja harrastuksiin,
mikali lapsen liikkumavapautta ei ole rajoitettu lastensuojelulain perusteella tai lasta ei ole sijoitettu erityi-
sen huolenpidon yksikkéon. Joissakin koulukodeissa mahdollisuudesta liikkua yksin paatetaan kuitenkin
aina yksilollisesti nuoren tilanteesta riippuen. Yksi koulukoti myos kertoi, ettd poikkeuksellisesti muunkin
kuin erityisen huollon yksikdn tai paihdeyksikén ovet voivat olla lukittuna, mikali jollekin lapselle on tehty
lilkkumisvapauden rajoittamispaatos. Lapsen padsevat silloin liikkumaan ulos ohjaajan avustuksella.

Koulukotien erityisen huolenpidon yksikdiden ulkoilukdytdanteissa on jonkin verran eroavaisuuksia. Lapset
ulkoilevat paasaantoisesti ohjaajan valvonnassa, mutta joissain yksikdissa lapset voivat ulkoilla myos itse-
naisesti. Ulkoilu tapahtuu lahinna koulukotien piha-alueella ja vaihtelevasti myos muussa lahiymparistdssa.
Mikali ulkoiluaika on rajattu, ulkoiluaika vaihtelee 15 minuutista kahteen tuntiin paivassa. Kaikissa koulu-
kodeissa oli ainakin pyritty paivittdiseen ulkoiluun, mutta aina sita ei ole pystytty toteuttamaan. Mikali lap-
selle on tehty liikkkumisvapauden rajoituspaatos, kaikki koulukodit ilmoittivat lapsen ulkoilevan aina yhdessa
ohjaajan kanssa.

Koulukotien vastausten perusteella koulukodit tarjoavat lapsille melko monipuolisia liikkuntamahdollisuuksia
alueellaan. Lapset voivat kdyda padsaantoisesti harrastuksissa myos koulukodin ulkopuolella. Lapset ulkoi-
levat yleensa koulupaivien aikana viélituntisin seka koululiikuntatunneilla. Koulupéivien jalkeen liikunta on
vapaamuotoisempaa, mutta tarjolla on vaihtelevasti myos jarjestettya liikuntaa.

Jotkut koulukodit ovat kiinnittdneet huomiota siihen, etta vaikka lapsille tarjotaan erilaisia ulkoilu- ja liikun-
tamahdollisuuksia, lapset saattavat jadda mieluummin sisdlle alylaitteiden aarelle. Lapsille ei valttamatta
ole myodskdadan muodostunut erityista suhdetta ulkoiluun, jolloin ulkoiluun motivoiminen voi olla erityisen
haastavaa.

Lapsiasiavaltuutetun johtopaatokset

Lapsiasiavaltuutettu kiinnittda huomiota vastausten perusteella erityisesti seuraaviin seikkoihin:
- rajoitustoimenpiteista padtettdessa rajoitustoimenpiteen tekemisen perusteet seka rajoitustoi-
menpiteen sisdlto ja kdytanteet on kadytava lapi yhdessa lapsen kanssa
- 15 minuutin pdivittdinen ulkoilu on vdhan ja koulukotien tulisi kiinnittdd huomiota mahdollisuuteen
lisata ulkoilun maaraa lapsen yksil6lliset tarpeet huomioon ottaen.

Lapsiasiavaltuutettu kannustaa keskustelemaan yksikgittdin lasten kanssa ulkoilukdytanteista ja niiden ke-
hittamisesta ottaen huomioon lapsiasiavaltuutetun nuorilta saama palaute kdytanteiden kehittamistarpeis-
ta, jotka olivat tietopyynnon taustalla.

Lapsiasiavaltuutettu esittda sosiaali- ja terveysministerion harkittavaksi yhteisen ohjeistuksen antamista
koulukotien ulkoilukdytanteista.
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JAKELU

Koulukodit (Sairila, Lagmansgarden, Liminka, Sippola, Vuorela, Pohjolakoti, Lauste)

Sosiaali- ja terveysministerio
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Eduskunnan oikeusasiamies
Aluehallintovirastot
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto



