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Asia: Energiajuomien myyntirajoitus

Lapsiasiavaltuutettuna haluan muistuttaa kaupan alan edustajia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
suosituksesta, ettd vahittdiskauppiaat sallisivat energiajuomien myynnin  vain yli  15-vuotiaille.’
Lapsiasiavaltuutettu on saanut viime aikoina kansalaisyhteydenottoja huoltajilta, jotka tarvitsisivat
energiajuomien myynnin rajoittamisella tukea kasvatustyohonsa teilta kauppiailta ja talta yhteiskunnalta. Vuoden
2017 Kouluterveyskyselyn mukaan noin 11 % peruskoulun 8.-9. luokan pojista ja 5 % tytoistd juo energiajuomia
3-5 padivana viikossa ja 7 % pojista ja 3 % tytoista lahes paivittdin.

Samalla haluan kiittaa erityisesti monia itsenaisia K-kauppiaita, jotka ovat havaintojeni mukaan eri puolilla
Suomea osoittaneet kiitettavaa aktiivisuutta lapsen oikeuksien puolustamisessa energiajuomien myyntikieltojen

asettamisella.

Asiaa pohtiessanne tuon vield kohteliaimmin tiedoksenne, etta Liettua on vuonna 2014 kieltanyt energiajuomien
myynnin alle 18-vuotiaille.?
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Lapsiasiavaltuutettu on itsendinen ja riippumaton viranomainen, josta on sdddetty lailla (laki
lapsiasiavaltuutetusta 1221/2004). Lapsiasiavaltuutettu antaa Suomen hallitukselle ja eduskunnalle lakisddteisen
arvion lapsen oikeuksien ja hyvinvoinnin tilasta sekd raportoi mdédrdajoin YK:n lapsen oikeuksien komitealle.
Lapsiasiavaltuutettu tekee aloitteita ja antaa lausuntoja toimialansa teemoista. Lapsiasiavaltuutettu ei kéisittele
yksittdisen lapsen asioita. Lapsiasiavaltuutettu tekee tarvittaessa viranomaiskanteluja havaitsemistaan
ongelmista.

! https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemus-ja-terveys/energiajuomat
2 https://www.urm.It/default/en/news/lithuania-to-ban-sale-of-energy-drinks-to-minors-the-times-of-india-oct-15-2014
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