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Vinkkeja  taulujen ka ytto o n lasten kanssa 
Lapsella on oikeus -taulut on suunniteltu lapsen oikeuksien ka sittelemiseen lasten 

kanssa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja lasten vapaa-ajan 

toiminnassa.  

Ta ha n on koottu ka yta nno nla heiset kuvaukset siita , mita  lapsen oikeudet tarkoittavat. 

Kuvauksissa on hyo dynnetty YK:n lapsen oikeuksien sopimusta ja lasten na kemyksia , joita 

lapsiasiavaltuutettu on tyo ssa a n kera nnyt. Voit hyo dynta a  kuvauksia haluamallasi tavalla, 

esimerkiksi keskustelemalla oikeuksista ja niiden merkityksesta  lasten kanssa tai 

yhdista ma lla  oikeuksien ka sittelyn johonkin toiminnalliseen tehta va a n. 

1. Lapsella on oikeus olla oma itsensa  

Jokainen lapsi saa olla oma ainutlaatuinen itsensa . Jokainen on yhta  ta rkea  riippumatta 

siita , mika  ha nen sukupuolensa on, millainen ha nen perheensa  on, mita  kielta  ha n puhuu, 

mista  maasta ha n on kotoisin, mihin ha n uskoo tai milta  ha n na ytta a . Keta a n ei saa syrjia , 

kiusata tai kohdella huonosti mista a n ominaisuudesta tai muustakaan syysta  johtuen. 

2. Lapsella on oikeus hyva a n ela ma a n 

Jokaisella lapsella on oikeus hyva a n ela ma a n. Hyva  ela ma  tarkoittaa sita , etta  lapsen 

oikeudet toteutuvat. Lapsen tulee saada tietoa omista oikeuksista. Lapset tarvitsevat 

kodin, ruokaa ja riitta va sti unta, jotta heilla  voi olla hyva  ela ma . Lapset tarvitsevat myo s 

kavereita seka  aikuisia, jotka pita va t heista  hyva a  huolta. Hyva a n ela ma a n kuuluu se, etta  

voi hyvin, on onnellinen ja saa leikkia  seka  tehda  mukavia asioita. Aikuisten pita a  

huolehtia siita , etta  jokaisella lapsella on hyva  ela ma . 

3. Lapsella on oikeus huolenpitoon 

Jokaisella lapsella on oikeus siihen, etta  aikuiset pita va t ha nesta  hyva a  huolta kotona, 

koulussa, pa iva kodissa ja harrastuksissa seka  kaikkialla, missa  lapset ovat. Kotona 

vanhemmat tai muut la heiset aikuiset huolehtivat lapsesta esimerkiksi antamalla ruokaa, 

vaatteita ja pita ma lla  sylissa  tai hellittelema lla  muulla tavoin. Aikuinen pita a  lapsesta 

huolta myo s silloin, kun lapsi on sairaana, lapsella on paha mieli tai ha n tarvitsee muuten 

erityista  huolenpitoa. 
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4. Lapsella on oikeus ela a  turvassa  

Jokaisella lapsella on oikeus ela a  turvassa, ja aikuisten tehta va  on suojella lapsia. Lapsen 

tulee saada olla turvassa kotona, koulussa, pa iva kodissa, harrastuksissa ja kaikkialla, 

missa  lapset ovat. Lapsen tulee saada olla turvassa myo s digitaalisessa ympa risto ssa , 

kuten somessa tai muualla verkossa. Kukaan ei saa tehda  mita a n pahaa lapselle kuten 

kiusata, olla ilkea , lyo da , to nia  tai pilkata. Jos lapselle kuitenkin tapahtuu jotain pahaa, 

aikuisten ta ytyy auttaa ha nta . Siksi ika vista  tilanteista tai kokemuksista on aina hyva  

kertoa jollekin turvalliselle aikuiselle. Myo s toiset lapset voivat auttaa esimerkiksi 

kiusatuksi tullutta lasta kertomalla siita  aikuiselle. 

5. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa  

Jokaisella lapsella on oikeus sanoa, kirjoittaa tai vaikka piirta a  omia mielipiteita a n ja 

ajatuksiaan, kunhan se ei loukkaa muita. Lapsilla voi olla erilaisia mielipiteita  ja ajatuksia. 

Kaikkien lasten mielipiteet ja ajatukset ovat yhta  ta rkeita . Aikuisten ta ytyy kuunnella 

lasten mielipiteita  ja ottaa ne huomioon, kun he pa a tta va t lapsia koskevista asioista. 

Aikuisten ta ytyy pohtia, mika  on lasten kannalta parasta. 

6. Lapsella on oikeus saada tietoa 

Jokaisella lapsella on oikeus tieta a , mita  maailmassa tapahtuu. Lapsella on oikeus saada 

tietoa myo s ha nta  itsea a n koskevista asioista. Lapsille pita a  kertoa asiat niin, etta  ha n 

ymma rta a  ne. Aikuisten tehta va na  on suojella lapsia sellaiselta tiedolta, joka voi olla 

lapsille vahingollista. Siksi esimerkiksi jotkut televisio-ohjelmat eiva t ole hyva ksi lapsille. 

7. Lapsella on oikeus oppimiseen ja koulunka yntiin 

Jokaisella lapsella on oikeus ka yda  koulua ja oppia. Koulussa lapsi oppii tietoja ja taitoja, 

joita on ta rkea a  osata ela ma ssa . Ta llaisia ovat esimerkiksi toisten ihmisten 

kunnioittaminen, ympa risto nsuojelu ja monikulttuurisuus. Myo s luokkakavereiden ja 

muiden lasten kanssa vietetty aika on ta rkea a . Jokaisella lapsella tulee olla turvallista ja 

hyva  olla koulussa.  

8. Lapsella on oikeus leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon 

Jokaisella lapsella on oikeus vietta a  vapaa-aikaa ja leikkia . Vapaa-ajalla lapsi voi 

esimerkiksi ka yda  jossakin harrastuksessa tai vietta a  aikaa kavereiden ja perheen kanssa. 

Harrastus voi olla myo s jokin itselle ta rkea  tekeminen kuten lukeminen, piirta minen, 

pelaaminen tai luonnon tutkiminen. On ta rkea a , etta  vapaa-ajalla ei ole liian kiire ja aikaa 

ja a  myo s esimerkiksi leikkiin ja lepoon. 
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9. Lapsella on oikeus apuun ja tukeen  

Lapsella on oikeus apuun, tukeen ja hoitoon silloin, kun ha n sita  tarvitsee. Myo s 

vanhempien tulee tarvittaessa saada tukea ja apua lapsesta huolehtimiseen. Erilaiset 

ammattilaiset, kuten la a ka rit, terveydenhoitajat, koulukuraattorit ja sosiaalityo ntekija t, 

auttavat lapsia. Avun, tuen tai hoidon tarve voi johtua esimerkiksi jonkun perheenja senen 

sairaudesta, vammasta tai perheen muuttuneesta ela ma ntilanteesta, kuten vanhempien 

erosta tai turvattomista olosuhteista kotona. Kuka vaan perheesta  voi hakea tukea ja apua, 

myo s lapsi itse. 

10. Lapsella on oikeus yksityisyyteen 

Jokaisella lapsella on oikeus pita a  omia tietoja ja kuvia salassa. Se tarkoittaa, etta  omia 

tietoja tai valokuvia ei tarvitse kertoa tai jakaa toisille, jos ei halua. Myo ska a n kukaan muu 

ei saa jakaa lapsen tietoja tai kuvia ilman lupaa. Aikuisten tehta va  on suojella lapsia, joten 

on hyva  kertoa mielta  painavista asioista jollekin turvalliselle aikuiselle. Aikuisten ta ytyy 

auttaa lapsia suojelemaan omia tietojaan esimerkiksi digitaalisessa ympa risto ssa , kuten 

somessa tai muualla verkossa. Lapsen oikeus yksityisyyteen tarkoittaa myo s sita , etta  

lapsen omiin tavaroihin ei saa koskea ilman lupaa. Esimerkiksi lapsen puhelimen 

turvallisesta ka yto sta  on hyva  sopia yhdessa  vanhemman kanssa. 

11. Lapsella on oikeus puhtaaseen ja terveelliseen ympa risto o n 

Jokaisella lapsella on oikeus luontoon ja ympa risto o n, jossa ha n voi ela a  onnellista ja 

hyva a  ela ma a . Ympa risto n pita a  olla puhdas ja terveellinen. Kun aikuiset tekeva t 

ympa risto a  koskevia pa a to ksia , heida n pita a  kuunnella lasten mielipiteita . Aikuisten pita a  

tehda  sellaisia pa a to ksia , etta  lasten on hyva  ela a  tulevaisuudessakin. Myo s lapsilla on 

velvollisuus huolehtia ympa risto n puhtaudesta. 

 

Lisa tietoa ja materiaaleja lapsen oikeuksista 

Lapsen oikeuksien sopimus ja sita  ta ydenta va t yleiskommentit 

Lapsen oikeudet -verkkosivusto 

Lapsen oikeudet lapsille, verkkosivustot eri-ika isille lapsille 

Erikielisia  esitteita  lapsen oikeuksista 

 

 

https://lapsiasia.fi/lapsen-oikeudet
https://lapsenoikeudet.fi/
https://lapsenoikeudetlapsille.fi/
https://lapsiasia.fi/esitteita-lapsen-oikeuksista

