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Barnbarometern &r en serie studier som kartlagger asikter och upplevelser av finlandska 6-aringar.
Barnbarometern har genomforts vartannat ar sedan 2016. Barnbarometern 2020 grundar sig pa

telefonintervjuer av 402 barn. Temat ar ett gott liv for barn.

Barnbarometern 2020 samlar in sexaringars tankar om ett gott liv. Vad ingdr i ett gott liv och hur
forverkligas dessa faktorer i barnens eget liv? Insamlingen av information till studien genomférdes
med en enkéat som riktades till barn. En workshop anordnades for att planera enkéiten. P4 works-
hopen fick barn berétta med teckningar vad som ingar i ett gott liv for barn. Pa basis av worksho-
pen blev teman for studien forskola, hemmet, vuxna, livsmiljon, positivt erkdnnande, gladjande och

skrammande saker samt 6nskemal och behov.

Materialet for Barnbarometern samlades in med telefonintervjuer som genomfordes under varen
och hosten 2020. Materialet bestdr av 402 intervjuer. Bakgrundsinformation, sdsom foraldrarnas
utbildning och hushallets ekonomiska situation, begirdes av barnets fordlder. Efter denna infor-
mation ombads barnet att svara pa 10-16 fragor. Respondenturvalet viktades for att vara nationellt
representativt for kon och bostadsomrade. Materialet analyserades med statistiska metoder och

barnens svar pa de 6ppna frdgorna tematiserades genom innehallsanalys.

De viktigaste resultaten av studien kan sammanfattas till tre grundpelare for ett gott liv som beto-
nades i barnens svar: lek, hemmet och mat. Betydelsen av kompisar hade en nara koppling till lek,
medan hemmet forknippades med familjen och omsorg. Mat aterspeglade barnens syn pa de grund-
laggande behoven: for att leva behover barnet &tminstone mat. God mat, godis och glass forknippa-
des med njutning och saker som ger en gladje. Dessa tre teman upprepades i svaren pa sa gott som
alla fragor. Som en positiv sak sag barnen lek och spel bade pa forskolan och i hemmet. Betydelsen av
hemmet understroks som en bra plats att leva och bo i. Barnen kdnde gliddje framfor allt av lek och
spel, familjen, att vara tillsammans och kompisar, och man ansag att barn behover i synnerhet mat
och lek samt familjen och kérlek. Som en helhet betraktat berattar resultaten av Barnbarometern

om att barnens uppfattningar om ett gott liv ar ofta valdigt rationella.

Barometern ger en valdigt positiv bild om sexdringars liv och vardag. 40 procent av barnen tyckte
att det alltid var roligt pa forskolan, och 46 procent tyckte att det var roligt &tminstone ibland. 50

procent av barnen tyckte att hemmet alltid var ett trevligt stille, och 48 procent tyckte att det var
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det dtminstone ibland. Tio procent av respondenterna beréttade att de vuxna alltid hade tillrackligt
med tid att vara tillsammans med den, och 82 procent svarade att det hinde atminstone ibland.
18 procent av barnen fick ofta berém, och 69 procent dtminstone ibland. Dessutom kunde storsta
delen, 88 procent av barnen, beréitta om saker som gor dem glada. Tre procent av barnen trivs inte
pa forskolan, och en procent trivs inte hemma. Pa basis av barnens svar forknippades den negativa
upplevelsen av forskolan ofta med mobbning. Man bor ingripa i mobbning mer effektivt 4n tidigare
redan inom smébarnspedagogiken. Sarskild uppmérksamhet bor ocksa fastas pa de barn som upple-
ver att de inte far tillrackligt med tid av de vuxna (6 %) och som aldrig far berém (7 %). Sarskilt barn
i Helsingfors och Nyland samt barn i flerbarnsfamiljer rapporterade om bristen pa tid med de vuxna

och berom.

Néar man granskade barnens svar enligt bakgrundsfaktorerna fann man den enda statistiskt bety-
dande skillnaden vad géller fragan “tycker du om att vara hemma” mellan de barn som bor med
béda fordldrarna och de barn som bor med ena forédldern eller i tvd hem. En betydligt storre andel
av barn som bor med ena fordldern eller i tvd hem svarade att de alltid tyckte om att vara hemma.
Eftersom dessa barns andel i materialet ar relativt liten, kan man inte fatta 1angtgdende slutsatser
av resultatet. Resultatet ger emellertid anledning att konstatera att det utdéver karnfamiljsmodellen
finns &ven andra boendeformer som vad galler barns valbefinnande och trivsel kan fungera precis
lika bra och i vissa fall 4ven béttre. Dessutom gav Barnbarometern indikationer om att det finns
inget entydigt samband mellan fordldrarnas hogre utbildning och ekonomiska vélstdnd och barnens
béttre livsbetingelser. Andelen hogutbildade fordldrar betonades bland barn for vilka de vuxna inte
har tillrackligt med tid och som aldrig far berém. Barn vars foradldrar inte har ndgon hogskoleexa-
men eller vars familjer blir tvungna att tdnka noga efter eller vilja bort vissa inkdp svarade pa mots-

varande satt oftare dn andra att de alltid tycker om att vara hemma.

De sexdringar som svarade pa fragorna for Barnbarometern har ett tydligt meddelande till
foraldrarna, de som arbetar med barn och beslutsfattarna: det viktigaste dr att se till att barnen
har en fungerande vardag. Detta innebar att man i férskolan ger tillrackligt med tid for lek och
kompisar. Det ar de vuxnas skyldighet att se till att ingen blir mobbad. Barn uppskattar lek och att
vara tillsammans dven hemma. Det dr sarskilt viktigt att fordldrarna har tillrdckligt med tid att vara
med sina barn och att de kommer ihag att beromma barnen for sma, vardagliga ting. De vuxna ar
ansvariga for att varje barn har ett tryggt hem dér barnet far omsorg och kirlek. Barnen behover
ocksd smaklig och ndringsrik mat och de behdver dven att skimmas bort ibland, t.ex. med godsaker,

gemensamma lekar och leksaker.

Nyckelord: Barn, barndom, vilbefinnande, lek, hem, mat, forskola, férdldrar, kompisar, boendemiljo.
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