PALVELUIDEN I\/IERKITYS NEPSY—
PERHEIDEN ARJ ESSA
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SYSTEEMINEN ILMIO

« Kun puhutaan lapsista ja nuorista, on kysymys aina myos
koko perheesta

 Lapsi vaikuttaa perheeseen ja koko perheen tilanne
lapseen

* Yksikaan palvelu ei voi korvata hyvinvoivan vanhemman
tarjoamaa hoivaa ja tukea

 Arjen toiminnalla suuri merkitys perheen hyvinvointiin
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ARJEN RYTMIHAIRIOT
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KAAOSTUMINEN  PIRSTOUTU- Neps'y\/fgs'i\'s'iﬁgo MONIPAIKKAIS-
e MINEN warnempentominiaa  TUMINEN
i oh'gu{(sen ’térve « Arjen toiminta pilkottava estden monen toiminnan « Vanhemmat joutuvat
. JEi tieJtoa ai kokemusta pieniin osiin tekemisen samaan aikaan siirtAmaan ajankayttoa
. R tmien"a cutiineiden Opeteltava uusia tapoja toimia * Lapsen ja aikuisen lapsen mukaan -
m)tljodostijminen ai onnisty Apuvélineet ja harjoitteet toiminnan eriyttaminen ei tyonteko hankaloituu
pilkkovat toimintaa onnistu — sosiaalinen

eristaytyminen

Sarkikangas, U. (2020) Sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto erityisperheiden arjessa, toiminnan ja ajankayton nakdkulma
Lefebvre, H. (1992/2004) Rhythmanalysis. Space, time and everyday life
Pantzar, M. (2011) Asiakkaan aika ja talouden rytmiliike
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Rytmihairioita helpottavia
asioita:

Nepsy-tietoisuuden ja
ammattitaidon
parantaminen
Enemman tietoa myos
vanhemmille
Oikea-aikaiset palvelut -
lapsen ja arjen
tunnistaminen
Oikeanlaiset,
perhetilanteen huomioivat
palvelut
Moniammatilliset
ratkaisut: SO-TE-SI
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Perheen arjen tasapaino

ARJEN TASAPAINO JA PALVELUIDEN MERKITYS

Rytmihairidita pahentavia asioita:

Ei tietoa palveluista, tieto hajallaan
Palveluiden saaminen kestaa
kuukausia/vuosia

Vanhempien uupuminen
Palveluiden tarve ja sisalto ei
kohtaa

Palveluntuottajilla eri toimintamallit
— pakottavat toimimaan omien
aikataulujen mukaisesti
Moniammatillisen verkoston
hallinta ja tiedon valittdminen
Palveluiden maaraamat ajat ja
paikat ohjaavat perheen toimintaa
estaen esim. tydnteon
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