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YK:n Lapsen oikeuksien sopimus:

| OSA
3. Artikla

1. Kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon, tuomioistuinten,
hallintoviranomaisten tai lainsaadantoelimien toimissa, jotka koskevat
lapsia, on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.




YK:n Lapsen oikeuksien sopimus:
| OSA
24. artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat, etta lapsella on oikeus nauttia parhaasta
mahdollisesta terveydentilasta seka sairauksien hoitamiseen ja
kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista. Sopimusvaltiot pyrkivat
varmistamaan, ettei yksikaan lapsi joudu luopumaan oikeudestaan
nauttia tallaisista terveyspalveluista.




Terveydenhuoltojarjestelman ulkopuolella
toimivat ammattiluontaishoitajat/terapeutit

 Tavoitteena terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
« Emme diagnosoi tai hoida sairauksia
« Toimimme yhteistydssa terveydenhuoltojarjestelman kanssa

 Asiakasturvallisuus ja vastuullisuus

* Lapsen etu huomioiden!




Yleisimpia lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa kaytettyja, terveydenhuoltojarjestelman
ulkopuolisia, ammattilaisten tekemia hoitomuotoja

* Ravintoterapia

* VVyOhyketerapia/refleksologia

« Homeopatia

« Kalevalainen jasenkorjaus/Perinteinen jasenkorjaus
 Fytoterapia

« Kiinalainen ladketiede/akupunktio




Koulutettujen ammattiluontaishoitajien- ja
terapeuttien jarjesto

Luonnonlaaketieteen Keskusliitto LKL ry

» Luontaishoitajien ammatillisuutta
edistdmassa jo vuodesta 1984

» Yhdistaa koulutetut luontaishoitajat,
yhdistykset ja kouluttajat

» LKL ry tavoittaa noin 600
luontaishoitoalan ammattilaista ja
opiskelijaa




Luonnonlaaketieteen
Keskusliitto LKL ry

on
Suomen Yrittajat ry:n

toimialajarjesto

Yrittajyyden puolesta.




sisaltavat luontaisterapia-alan
opintojen lisaksi mm.

|ladketieteen perusteet tai
Valviran hyvaksyman koulutuksen
sekd EA1-koulutuksen




Yllapidamme rekisteria
koulutetuista luontaisterapeuteista:

www.terapeuttirekisteri.fi

Jaseneksi liittyessa he sitoutuvat
noudattamaan Keskusliiton eettisia ohjeita



http://www.terapeuttirekisteri.fi/

Koulutetut
luontaishoitajat tekevat
yhteistyota neuvola- ja
kouluterveydenhuollon
kanssa




Taydentavien ja
vaihtoehtoisten
ammattilaishoitojen
mahdollisuudet lasten
terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa




Kosketus
parantaa




Kuulluksi tuleminen
ja lasnaolo auttavat
lasta kokemaan,

etta han on tarkea ja
hyvaksytty




Turvallista ja
lempeaa hoitoa







Vuosina 2017-2019 Lohjan alueella tehtiin pilottitutkimus, jossa oli mukana 35 vauvaa.
Heita hoidettiin 3-4 kertaa vyohyketerapialla.

Vanhempien mukaan koliikkioireet loppuivat 43 %:lla vauvoista ja helpottuivat lopuilla 57
%:lla.

Hoito koettiin miellyttavana riippumatta siita, loppuivatko vai jatkuivatko oireet.

Hoito vahensi vauvan koliikki-itkua, vatsavaivoja ja kehon jannitystiloja seka vauvan
levotonta likkehdintda. Vauvat nukkuivat paremmin ja vanhempien stressioireet lievittyivat.

Hannula L, Puukka P, Asunmaa M, Makijarvi M.: A pilot study of parents’
experiences of reflexology treatment for infants with colic in Finland (Scandinavian
Journal of Caring Sciences 2019. DOI: 10.1111/scs.12790)




Vauvan koliikki koskettaa -hanke
on paattynyt 28.2.2023.

Metropolia Ammattikorkeakoulu
on yhteistyossa neljan
korkeakoulun kanssa toteuttanut
verrokkiryhmatutkimuksen,
jonka tarkoituksena oli tuottaa
tietoa siita, voidaanko
kosketusta hyodyntavilla
hoidoilla lievittaa vauvojen
koliikkioireita.




Tutkimuksessa kaytetyt hoitomuodot olivat:

Osteopatia, vyohyketerapia, silittely/ affektiivinen kosketus ja neuvolahoito (verrokkiryhma)

Kosketushoidot koettiin turvallisena. Kuvaajia katsottaessa kontrollirynmassa olleiden uni-
ja itkuaika vahenivat verrattuna kontrolliryhméaan. Vanhempien mielesta jo tutkimukseen
osallistuminen toi toivon. Hoitoja kuvattiin ammatillisina, jossa huomioitiin seka vauva etta
vanhemmat. Vanhemmat kuvasivat hoitojen rauhoittaneen vauvaa, osan vauvojen oireet
helpottivat tai jopa loppuivat, osalla hoidot eivat auttaneet niin selvasti.

Neuvoloista saatu tuki koettiin riittamattomana.

Terveydenhuollolta toivottiin parempaa koliikkivauvaperheiden tarpeita tunnistavaa
kohtaamista, konkreettisempia neuvoja vauvan hoitoon.

Tutkimusartikkelit julkaistaan lahiaikoina.

Lahde: Tiina Vaananen, tutkija, Tampereen Yliopisto
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Kiitos!

Marja Jokela

Hallituksen puheenjohtaja
Luonnonlaaketieteen Keskusliitto LKL ry
040 584 2008

toimisto@IKI.fi

www.IKI.fi
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