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CAM-HOIDOT YLEISESTI

Kasitteiden kirjo haasteena: taydentavat ja vaihtoehtoiset hoidot, complementary and

alternative medicine (CAM), uskomushoidot jne.

» Energiahoidot (esim. Reiki), manipulatiiviset hoidot (kiropraktiikka, hierontahoidot),
kehomielihoidot (hypnoosi, meditaatio, rentoutus), luontaistuotteet (yrtit,
lagkinnalliset valmisteet), kokonaiset hoitojarjestelmat (esim. ayurveda,

homeopatia, kiinalainen laakinta) (ks. Vuolanto ym. 2020)
CAM-hoidot tyypillisesti tavanomaisen terveydenhuollon ulkopuolella

- kuitenkin saantely ja kaytannot vaihtelevat Euroopassa: esim. Sveitsissa osa CAM-

hoidoista korvattavia (Kemppainen et al. 2018)




CAM-HOITOJEN KAYTTO

Euroopassa: Kemppainen et al. (2018):

« ESS: Euroopassa n. 26% oli kayttanyt vahintaan yhta CAM-hoitoa viimeisen
12kk aikana, Suomen luku kyseisessa aineistossa n. 35%. Kayttd enimmakseen

rinnakkaiskayttoa
Suomessa: Vuolanto et al. (2020):
« 10 vuoden tarkastelujaksolla (2008 ja 2018) CAM-hoitojen kayttd vahentynyt
« Kaytetyimpia hoitoja mm. suun kautta otettavat tuotteet (esim. luontaistuotteet,
ravintolisat) seka akupunktio ja kiropraktiikka
«  CAM-hoitojen kaytolla ei havaittu yhteytta tavanomaisen laaketieteen kayton
vahenemiseen
Kaytto voi olla myos laajempaa (ks. Pyykkonen et al. 2023)




LAINSAADANTO CAM-HOIDOISTA- KESKIOSSA m

TURVALLISUU®S
SUOMI

«  Eierillistd CAM-lainsdadantoa
*  Vuoden 2009 STM-selvitys: "Vaihtoehtohoitojen
saantelyn tarve.”

»  Ehdotus esim.: alaikaisen hoito sallittu muille kuin
terveydenhuollon ammattihenkiléille vain
alaikdisen huoltajan/laillisen edustajan

suostumuksella

*  Voimassaoleva laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(1992/785): Alaikdisen potilaan asema
*  Paaministeri Orpon hallituksen ohjelma 2023:

« Selvitys vaihtoehtohoitojen lainsdadéantétarpeesta,
potilasturvallisuus

RUOTSI

*  Voimassaoleva potilasturvallisuuslaki
(Patientsakerhetslag 2010:659) :

*  Muut kuin terveydenhuollon ammattihenkilGt
eivat saa tutkia/hoitaa alle 8-vuotiaita lapsia
eivatka raskauden tai synnytyksen yhteydessa
olevia sairauksia

*  Ruotsin hallituksen toimeenpanema CAM-selvitystyd
(SOU 2019:28): CAM-hoitoihin liittyvia ehdotuksia:
» lkarajan (edelld) nostaminen 15 ikavuoteen

. Sairauksien hoitaminen raskauden tai
synnytyksen yhteydessa kiellettya muilta kuin
th-ammattihenkilsilta

> Oireita lieventava hoito/terapia olisi
molemmissa tapauksissa sallittua

. Lakiin ei kuitenkaan ole tullut n&ita muutoksia




LASTEN OIKEUDET CAM-HOITOIHIN LIITTYVASSA
KESKUSTELUSSA

Lagkariliitto:

» Suositus laakari ja uskomushoidot: “Laakarin tulee olla tietoinen siita, etta tietyt potilasryhmat ovat erityisen alttiita
uskomushoitoihin liittyville riskeille (esim. syopédpotilaat, mielenterveyspotilaat, vakavaa kroonista sairautta sairastavat
potilaat seka lapset).” (Laakariliitto 2017)

* Kysely vaihtoehtohoidoista laakareille 2021: “Lainsdadanndlla tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen tarjoamista joillekin
potilasryhmille.” 2 54% ladkareista oli taysin samaa mielta, 22% jonkin verran samaa mielta ja 7% jonkin verran eri
mieltd ja 5% tdysin eri mieltd. 5% EOS & 7% ei samaa eika eri mielta. (Laédkariliitto 2021)

Lakialoitteet (esim. LA 54/2018 ja LA 106/2020) terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain muuttamisesta 2
tiettyjen ihmisryhmien hoitaminen/tutkiminen sallittua vain th-ammattihenkildille
Kansalaisaloitteet:

e 2020: Puoskarilaki Suomeen: Tarkoituksena mm. “estaa lasten sekd muutoin heikommassa asemassa olevien ihmisten
vaarantamisen uskomus- ja vaihtoehtohoitoihin tukeutuessa.”

« 2019: Taydentavat hoidot kaikille: “kaikilla on halutessaan vapaus valita ja myds taloudellinen mahdollisuus kayttaa

turvallisia taydentavia hoitoja.”




TUTKIMUKSESTA YLEISESTI:

Hakuja tutkimustietokantoihin (esim. Scopus, Web of Science)
Suomalaista tutkimusta vahan. Kuitenkin CAM-hoitojen kayttda tutkittu myos lapsilla (ks. Vuolanto et al. 2018)

Iso osa angloamerikkalaista, ladketieteellista tutkimusta ja CAM-hoitojen kayttotutkimusta, jossa tutkittu mm.:

* Lapsien/lapsipotilaiden CAM-hoitojen kayton yleisyys ja yleisimmin kaytetyt CAM-hoitoja (esim. Barnes
et al. 2008),

«  Kéyttoyhteydet esim. tiettyjen sairauksien kohdalla (mm. syopa: Martel et al. 2005),
« tietyn CAM-hoidon kaytto lapsilla
Tutkimukseen liittyvia huomioita:
* Maaritelmat siita, mitka hoidot luokitellaan CAM-hoidoiksi vaihtelevat (esim. fysioterapia, hieronta?)

* Tutkimusasetelmat ja -menetelmat esim. kayton yleisyydesta vaihtelevat (esim. kayttaakod hoitoa vs.
onko kayttanyt viimeisen 12kk/6kk/2 paivan aikana)

* Lapset passiivisina toimijoina, survey-tutkimuksissa vastaajina usein lasten vanhemmat




TUTKIMUSESIMERKIT: LAPSET JA CAM

SUOMALAINEN TUTKIMUS:

CAM-tuotteiden kaytto alle 12-vuotiailla suomalaisilla
lapsilla: 11%. Tuotteita kaytettiin paaasiassa
tavanomaista hoitoa taydentavassa tarkoituksessa
(Siponen et al. 2012)

Akuuttia lymfaattista leukemiaa (ALL) sairastavien
lasten CAM-kaytto. Keskiossa suun kautta otettavat
tuotteet, kuten lisaravinteet) (Mottonen & Uhari 1997):
ALL-lapsilla kaytto: 40% (6/15) vs. kontrolliryhma: 7,7%
(2/26)

Sosiaalipsykologinen vuorovaikutustutkimus, jossa
tarkasteltu vastaanottokaynteja homeopatiassa.
Mukana myds lapsipotilaita, mutta lapset eivat
varsinaisesti tutkimuksen keskiossa (Lindfors 2005)

KANSAINVALINEN TUTKIMUS:

Yhdysvallat: Barnes et al. (2008): n. 12% lapsista
kayttanyt CAM-hoitoa viimeisen 12kk aikana. Lasten
todennakoisyys kayttaa CAM-hoitoja kasvoi, jos heidan
vanhempansa kayttivat CAM-hoitoja

Suosituimpia hoitoja mm. luonnontuotteet,
kiropraktiikka ja osteopatia

Joissakin tutkimuksissa havaittu CAM-kayton olevan
yleisempaa kroonista sairautta sairastavilla ja

vammaisilla lapsilla vrt. yleinen lapsivaesto (ks. Esim.
Prussing et al. 2005)




CAM-HOIDOT JA LAPSI - EETTISIA KYSYMYKSIA

Vanhempien vakaumus, turvallisuus, paatoksenteko hoidoista, tavanomaisen hoidon kayttamatta jattaminen (esim.
Hickey & Lyckholm 2004; Govindaraju et al. 2023)

Keskusteluyhteys (ammattilaisten, lasten/vanhempien valilla) (esim. Siponen et al. 2012; Mottonen & Uhari 1997;
Govindaraju et al. 2023; Gilmour et al. 201 1b)

Laakarin tai muun th-ammattilaisen velvollisuudet (esim. Gilmour et al. 2011a, 2011b)

Tieto CAM-hoidoista

Kompleksisuus (mm. hoitopaatoksissa (esim. Govindaraju et al. 2023; Gilmour et al. 2011b))
Roolit (ammattilaiset, vanhemmat, lapsi itse?) (esim. Gilmour et al. 2011b)

Lapsen hyvinvointi vs. vanhempien autonomia (Hickey & Lyckholm 2004)

Valinnanvapaus (esim. Kansalaisaloite taydentavat hoidot kaikille, 2019)

Taloudelliset mahdollisuudet, markkinointi?
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