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Temamote med unga

Tema: Trygghet
Tid: Tisdag 22.3.2022 kl. 9-11
Plats: Vasa, Borgaregatans skola

Deltagare: 18 elever fran arskurserna 7-9, lararen, Elina Pekkarinen, Terhi Tuukkanen

Barnombudsmannen trédffade hogstadieelever pa Borgaregatans skola i Vasa i mars 2022.
Temat for motet var trygghet, och pa motet deltog 18 elever i hogstadiealdern. Forst fick
eleverna fundera pa trygghetsrelaterade fragor i smagrupper. Sedan gick vi igenom
elevernas tankas i en gemensam diskussion om tre trygghetsrelaterade teman: definitionen

av trygghet, den upplevda tryggheten och otryggheten samt hur man kan framja trygghet.

Flera elever beskrev trygghet genom dess motsats. For dem betydde trygghet att man inte
behover vara radd, stressa eller oroa sig, och att ingenting hotar en eller stor ens vardag.
Trygghet beskrevs som ett tillstdnd dar man kénner sig lugn, bekvam och sdker. Nar man ar
trygg kan man vara sig sjalv, glad och vilmaende, och allt ar lattare da. Man ansag att
trygghet ar viktig, eftersom man kan fa panikattacker om man inte kanner sig trygg och utan

trygghet blir det svarare att till exempel sova eller koncentrera sig.

Eleverna berattade om vad som far dem att kinna sig trygga. Sadant var till exempel att man
har manniskor omkring sig som man kianner och som man kan lita p3, alltsa vuxna, vdnner
och familj, och att man kan prata med dem. Man upplevde ocksa att rutiner och
grundliaggande faktorer sdsom mat, somn och telefon far en att kdnna sig trygg. Nagra
elever kiande sig trygga i sina hobbyer och nér de far gora sidant som de tycker om, till
exempel att lyssna pa musik, att rita eller att vara med husdjur. Att man kénner till sina egna
rattigheter och far kontakt med nodcentralen om man behover det namndes som faktorer

som framjar trygghet.

Eleverna berattade att de dr rddda for manniskor som de inte kdnner eller om nagon foljer
efter dem, for att delta i forestallningar och for konstiga ljud sarskilt om man ar ensam. A
andra sidan forknippades elevernas radslor med varldssituationen: kriget i Ukraina, vapen,
brottslighet och droger. Eleverna ansag att deras egen skola ar trygg, aven om det
forekommer mobbning dven dar. Vasa som stad ansags ocksa till storsta delen som trygg,
men eleverna berattade att de undviker vissa omraden sarskilt under vissa tider av dygnet

och i vissa delar av aret. Eleverna sag varlden som otrygg till en viss del.
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Eleverna framholl flera atgarder med vilka barn och unga skulle kunna kidnna sig tryggare.
Enligt eleverna skulle man kunna framja trygghet i vardagen genom battre mat, vagar och
hilsovard, genom att erbjuda gratis terapi samt genom samarbete och genom att 6ka
acceptansen for mangfald och ingripa i diskriminering. Eleverna tyckte att den globala
tryggheten skulle kunna framjas med miljoskydd, genom att sluta anvanda karnkraft och

genom att bekdmpa hungersnoden.

Enligt eleverna ansvarar framfor allt de vuxna for barn och ungas trygghet, varje generation
i sin tur i vuxendldern. Av de vuxna ndmndes i synnerhet lararna, skolpersonalen, polisen,
familjen och férildrarna. Aven barn ansags ha ansvar for tryggheten av andra barn. For att
kdnna sig trygga kan barn gora sddant som gor dem glada, prata med vuxna om sddant som
de grubblar pa samt sjélva ta initiativ for att lara kinna andra manniskor. Enligt eleverna

kan alla fradmja trygghet tillsammans.
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