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Lasten oikeudet vaarantuvat jalleen

Covid-19-pandemian neljannen aallon arvioidaan olevan kdynnissa Suomessa.
Tartuntamaarat ovat kasvaneet ja keskustelu rajoitusten kiristimisesta on vilkasta. Herkasti
tarttuvat virusmuunnokset herattavat pelkoa. Samalla kiihtyy keskustelu lasten ja nuorten
roolista tartuntaketjuissa. Julkinen puhe nuorten tartuntaketjuista ja kayttaytymisesta on
ollut omiaan leimaamaan lapset ja nuoret, jotka tietoisen strategisen valinnan tuloksena on

jatetty viimeisiksi rokotusjarjestyksessa.

Useissa perheissa arkeen palaaminen ja syksyn jarjestelyt herattavat kysymyksia. Tata
kirjettd kirjoitettaessa ei tiedetd, miten tautitilanne tulee kehittymaan ja millaisten
suositusten ja rajoitusten puitteissa kouluihin syksylla voidaan palata. Lapsiasiavaltuutettu
on kirjoittanut timan avoimen Kirjeen eri paatoksentekotahoille ja suurelle yleisolle.
Kirjeen lisdksi lapsiasiavaltuutettu on antanut aiemmin useita lausuntoja yksittaisista covid-

19-pandemiaan liittyvista seikoista.

Covid-19-taudin kaikkia vaikutuksia lapsiin ei tunneta -
varotoimet on suhteutettava riskeihin

Covid-19-pandemiassa on kyse yleisvaarallisesta tartuntataudista, jonka torjumiseksi
yhteiskunnassa on annettu runsaasti erilaisia rajoituspaatoksia ja suosituksia. YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimuksen?! 24 artiklassa turvataan erikseen lapsen oikeus parhaaseen
mahdolliseen terveydentilaan, jonka toteutuminen on valttdmatonta kaikkien muiden
yleissopimuksen mukaisten oikeuksien nauttimisen kannalta. Nditd muita oikeuksia ovat
mm. lapsen oikeus kehittymiseen, ldheisiin ihmisiin, koulutukseen, osallistumiseen,
virkistdytymiseen, vapaa-aikaan ja leikkiin. Lapsen oikeudet ovat jakamattomat, mika

tarkoittaa sitd, etta ne kaikki ovat yhta tarkeita ja toisistaan riippuvaisia.

Vaikka taudinkuva on lapsilla ja nuorilla yleensa lieva, covid-19-viruksen ja etenkdan sen
muunnosten aiheuttaman sairauden pitkaaikaisvaikutuksia lapsiin ja nuoriin ei vield
tunneta. Kansainvalisissa tutkimuksissa raportoidaan pitkittyneestd, ns. long-covid
-taudinkuvasta, jonka oireita ovat mm. visymys, keskittymisvaikeudet ja lisddntynyt

unentarve seka yska ja heikotus? 3 4. Oireiden ja covid-19-sairauden valisen yhteyden
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arviointia vaikeuttaa se, ettd vastaavia oireita on havaittu myds lapsissa, jotka eivit ole
sairastaneet covid-19-viruksen aiheuttamaa tautias. Lapsiasiavaltuutettu on seurannut
arvioita myos covid-19-taudin ja lapsilla esiintyvan, henkea uhkaavan
hyperinflammatorisen oireyhtyman yhteydestaé. Edella mainittujen ja mahdollisten viela
tuntemattomien taudinkuvien kehitysta on seurattava tarkasti ja niiden haittojen

vahentdamiseksi on reagoitava tarvittaessa nopeasti.

Huojentavaa on, ettd vakavat sairaudenmuodot ovat lapsilla ja nuorilla harvinaisia eika
Suomessa ole tiettdvasti yksikdan lapsi kuollut covid-19-viruksen aiheuttamaan sairauteen.
Talla toteamuksella ei ole tarkoitus viahatella viruksen haitallisuutta, vaan suhteuttaa
kaytavaa keskustelua. Suomalaislasten todenndkdisyys vahingoittua vakavasti, vammautua
pysyvasti tai menehtya on huomattavasti todennakoisempaa esimerkiksi tie- tai
vesiliikenteessd. Emme kuitenkaan kielld lasten liikkumista, vaan pyrimme erilaisin
varotoimenpitein tekemdaan siitd turvallisempaa. Myds elamdan covid-19-viruksen kanssa
on loydettava sellaiset varotoimenpiteet, jotka mahdollistavat lasten oikeuksien
toteutumisen mahdollisimman tdysimaaraisesti. YK:n lapsen oikeuksien komitea on
todennut, ettd lapsen oikeus terveyteen korostuu pandemian torjunnassa, mutta muita
lapsen oikeuksia saa rajoittaa vain valttamattomissa maarin suhteessa terveyden

suojelemiseen’.

RoKkotusjarjestys on jattanyt lapset ja nuoret vaille suojaa

Covid-19-virus levida talla hetkella erityisesti nuorten keskuudessa, mika tuskin yllattaa
ketdan. Sosiaalinen kanssakdyminen ikdtovereiden kanssa on lasten ja nuorten kehitykselle
valttimatontd, ja kesad on kohtaamisten aikaa. Siihen on nyt monilla entistd suurempi tarve,
kun toisella asteella ja korkeakouluissa opiskelevat nuoret olivat joillain alueilla ldhes koko
viime lukuvuoden etdopetuksessa. Samalla nuorimmista ikdluokista valtaosa on vailla
ensimmaistakaan rokotusta. Lapsiasiavaltuutettu ilmaisi jo huhtikuussa 2021 ihmetyksensa
16-20-vuotiaiden rokottamisesta viimeisina® ja on tuoreessa lausunnossaan kannattanut
rokotusten laajentamista koko 12-15-vuotiaaseen lapsivaestoon?, sillda rokotteesta
saatavien hyotyjen on katsottu ylittavan siihen liittyvat riskitl0. WHO on tuoreessa
julkaisussaan suositellut, ettd rokotusstrategiat laadittaisiin siten, ettd koulut voitaisiin
pitda auki, jolloin myodnteiset oppimistulokset mahdollistuisivat ja kielteiset henkiset seka

sosiaaliset seuraukset jaisivat mahdollisimman vahaisiksill.
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Samalla kun rokotusstrategia on jattdnyt lapset ja nuoret vaille suojaa, on viruksesta, sen
torjunnasta ja rokotuksista tiedottaminen lapsille ja nuorille ollut sattumanvaraista tai
olematonta. Virastojen, ministerididen tai kuntien viestintdkanavista on vaikeaa tai
mahdotonta 16ytaa lapsille ja nuorille suunnattua materiaalia. Samalla he altistuvat
virheelliselle ja vaaristyneelle tiedolle, jota on runsaasti nuorten suosimissa
viestintdkanavissa. Lapsilla on oikeus tietoon ja sitd tulee olla tarjolla heille sopivassa ja

ymmadrrettavassa muodossa.

Koulunkaynnin jarjestamisen terveysturvallisesti
lahiopetuksena on oltava karkitavoite

YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa sopimusvaltioita takaamaan lapselle
kehittymisen edellytykset mahdollisimman tdysimaaraisesti. Oikeus saada peruskoulutus
todetaan niin em. sopimuksessa kuin Suomen perustuslaissa. Lapsiasiavaltuutettu korostaa,
ettd varhaiskasvatuksen ja koulutuksen merkitys ei ole lapsille vain opillinen, vaan myds
sosiaalista kehitysta tukeva. Koulutuksen tavoitteita ei voida taysin saavuttaa
etdopetuksessa, ja sita tulisi jarjestda vasta viimesijaisena keinona tautitilanteen sita
vaatiessa.l2 Tdma on myos WHO:n kesdkuussa julkaiseman suosituksen!3 ja YK:n lapsen
oikeuksien komitean!4 vahva viesti. Molemmat tahot toteavat ja arvioinnit!5 osoittavat, ettd
etdopetus voi syventaa oppijoiden valisia eroja. Yhdenvertaisuus joutuu koetukselle

erityisesti niiden lasten kohdalla, jotka eivat saa tukea vanhemmiltaan.

Jotta lahiopetus voitaisiin toteuttaa turvallisesti ja jotta etdopetukseen jouduttaisiin
turvautumaan mahdollisimman harvoin, tulisi suomalaisissa kouluissa pikimmiten
omaksua WHO:n kesdkuussa julkaisemat suositukset koulunkiynnin jarjestimisesta covid-
19-pandemiassa. WHO suosittelee mm. kouluja koskevan testaus- ja jaljitysstrategian seka
koulut huomioivan rokotusstrategian laatimista, riskienhallintatoimenpiteiden - kuten
kontaktien rajoittamisen, hengityssuojainten kdyton, tilojen ja toimintojen sulkemisen,
ryhmékokojen pienentdmisen ja ilmastoinnin tehostamisen - jatkuvaa arviointia ja
tarvittaessa tehokasta toimeenpanoa. Haavoittuvassa asemassa olevat lapset tarvitsevat

erityisesti tukea.

Kouluympariston kehittaminen terveysturvalliseen suuntaan edistia lasten ja nuorten

hyvinvointia myods pandemian jalkeen.¢ Tahan asti terveysturvallisuuden edistdminen on
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ollut yksittdisten opetuksenjarjestdjien vastuulla ja lapsiasiavaltuutetun vastaanottaman

palautteen perusteella se on toteutunut vaihtelevasti ja toisinaan heikosti.

Vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista on aikuisilla

Lapsiasiavaltuutettu huomautti jo maaliskuussa 2020, ettd uhraukset, joita lapset ja nuoret
ovat joutuneet tekemdin vanhempien ikaluokkien ja riskiryhmien suojaamiseksi, on syyta
muistaa jatkossal’. Nyt on lasten ja nuorten vuoro saada osakseen suojelua. Tama edellyttaa
vastuullista kdyttaytymistd ja annettujen suositusten noudattamista erityisesti aikuisilta,
jotka voivat omalla kdytokselldan torjua tehokkaasti pandemian levidmista. Myos
paatoksentekijoiden ja viranomaisten on toiminnallaan osoitettava, ettd lapsen oikeuksien
edistdminen on heille tdrkeaa, ja ettd lapsen etu otetaan erilaisissa ratkaisuissa ensisijaisesti

huomioon.
Nummi-Pusulassa 27.7.2021

Elina Pekkarinen

Lapsiasiavaltuutettu

lapsiasiavaltuutettu@oikeus.fi
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https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060 2#idp44594
2656

2 Say, D., Crawford, N., McNab, S., Wurzel, D., Steer, A. & Tosif, S. 2021. Post-acute COVID-19
outcomes in children with mild and asymptomatic disease. The Lancet Child & Adolescent
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4642(21)00124-3
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