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sairausvakuutuslain, tyosopimuslain ja
varhaiskasvatuslain muuttamisesta seka niihin
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Asiantuntijapyynto

Lapsiasiavaltuutetun tehtdvana on arvioida ja edistda lapsen oikeuksien toteutumista. Tyon
perustana on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (SopS 59 ja 60/1991, LOS), joka on lailla
voimaan saatettu ihmisoikeussopimus. Sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita. Lapsiasia-

valtuutettu arvioi hallituksen esitysta yleissopimuksen nakékulmasta.

Hallituksen esityksen keskeinen sisdlto

Esityksessa ehdotetaan toteutettavaksi pddministeri Sanna Marinin hallitusohjelman mukai-
nen perhevapaauudistus. Muutoksilla pyritddn edistimaan miesten ja naisten tasa-arvoa tyo-

eldmassa ja helpottamaan ty6- ja perhe-eldman yhteensovittamista.

Esityksessa ehdotetaan uudistettavaksi sairausvakuutuslain mukainen vanhempainpaivara-
hajirjestelméa kokonaan ja lisdksi ehdotetaan muutettavaksi useita asiaan liittyvia saadoksia.
Lisdksi esitykselld pantaisiin taytantoon 20 paivana kesdakuuta annettu Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston direktiivi (EU) 2019/1158 vanhempien ja omaistaan hoitavien tyo6- ja yksi-
tyiseldman tasapainottamisesta ja neuvoston direktiivin 2010/18/EU kumoamisesta (tyoela-

man tasapaino-direktiivi).

Yhteenveto lapsiasiavaltuutetun kannanotoista

e Perhevapaauudistus on tarkea edistysaskel, jonka tarkoituksena on lisata naisten ja
miesten tasa-arvoa ja helpottaa ty6- ja perhe-eldman yhteensovittamista. Lapsiasia-
valtuutettu pitaa tarkedna, ettd yhteiskunta tunnistaa ja tunnustaa tarpeen turvata
perheille oikeuden valinnanvapauteen ja oikeuden itse maaritella heille parhaiten

sopiva tapa hoitaa ja kasvattaa lapsia.

e Lapsiasiavaltuutettu pitda hyvana, ettd vanhempainrahapaivien kayttamisesta tulisi

joustavampaa. Joustavuus tukee lapsen oikeutta kasvaa ja kehittya yksildllisten val-
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miuksiensa mukaisesti ja tukee perheiden mahdollisuuksia tehda ratkaisuja omista

tarpeistaan lahtien ja lapsen edun ensisijaisuuden huomioon ottaen.

e Vanhempainrahapaivien kiintidiminen molemmille vanhemmille todennédkdisesti
edistda niiden tasaisempaa jakaantumista vanhempien kesken, mutta valittuun rat-
kaisuun liittyy kuitenkin edelleen piirteitd, jotka voivat johtaa erityisesti haavoittu-

vimmassa asemassa olevien lasten oikeuksien vaarantumiseen.

e Lapsiasiavaltuutettu katsoo, ettd tasa-arvoisemman vanhemmuuden tavoittamiseksi
tarvitaan lakimuutosten lisdksi laajaa asennemuutosta niin tyoeldmassa kuin koko
yhteiskunnassa ja muun muassa tosiasiallisia toimia naisten tehokkaammaksi tydl-

listdmiseksi ja sukupuolten valisten palkkaerojen pienentamiseksi.

o Esityksessd ei ole riittdvasti huomioitu imetysta koskevia erityiskysymyksia. Ime-
tystd koskevan ty6aikalainsddddnnén puuttuminen ei tue kansallisen imetyksen
edistdmisen toimintaohjelman tavoitteita, Maailman terveysjarjeston (WHO) suosi-
tuksia eikd YK:n lapsen oikeuksien komitean tavoitetta rintaruokinnan edistami-

sesta.

Lapsiasiavaltuutetun kannanotot

Yleista

Perhevapaauudistus on tarkea edistysaskel, jonka tarkoituksena on lisdta naisten ja miesten
tasa-arvoa ja helpottaa ty6- ja perhe-elaman yhteensovittamista. Hallituksen esityksen ta-
voitteiksi on madaritelty vanhempainvapaiden ja hoitovastuun jakautuminen nykyista tasai-
semmin molempien vanhempien kesken, erilaisten perhemuotojen tasa-arvoisempi kohtelu
vanhempainpaivarahajarjestelmassa ja jarjestelmian joustavuuden lisddminen huomioiden
perheiden erilaiset tarpeet vapaiden ja paiviarahojen kdytossa. Naiden toteutumisen arvioi-
daan edistdvan myos lasten ja perheiden hyvinvointia. Lapsiasiavaltuutettu pitda tiarkean,
ettd yhteiskunta tunnistaa ja tunnustaa tarpeen turvata perheille oikeuden valinnanvapau-

teen ja oikeuden itse maaritella heille parhaiten sopiva tapa hoitaa ja kasvattaa lapsia.

Lahtokohtaisesti perhevapaauudistus tukee varsin hyvin YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
mukaisia, seka huoltajien ettd valtion velvollisuuksia edistda lasten oikeuksia ja hyvinvointia

varhaislapsuudessa. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan ensisijainen ja yhteinen vastuu
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lapsen kasvatuksesta ja kehityksesta on lapsen vanhemmilla (18 artikla 1. kohta). Tassa teh-
tavassa vanhempien on toimittava lapsen edun mukaisesti. Sopimusvaltiot ovat sitoutuneet
myo0s auttamaan ja tukemaan vanhempia heidan hoitaessaan lastenkasvatustehtdavaansa (18
artikla 2. kohta) ja erilaisin toimin takaamaan, etta tydssakdyvien vanhempien lapsilla on oi-

keus hyodyntaa heille tarkoitettuja lastenhoitopalveluita (18 artikla 3. kohta).

Lapsen oikeuksien sopimuksen 3 artiklan 1 kohdan mukaan kaikissa toimissa ja paatoksen-
teossa, jotka koskevat lapsia, on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Artiklan toisen
kohdan mukaan sopimusvaltio on sitoutunut takaamaan lapselle hdnen hyvinvoinnilleen
valttdmattdman suojelun ja huolenpidon ottaen huomioon hdnen vanhempiensa, laillisten
huoltajiensa tai muiden hdnesté oikeudellisessa vastuussa olevien henkildiden oikeudet ja
velvollisuudet. Lapsia on kohdeltava kaikissa tilanteissa syrjimattomasti (2 artikla), heilla tu-
lee olla oikeus kehittymisen tdysimaaraisiin edellytyksiin (6 artikla) ja heiddn mielipiteensa
on selvitettdva aina heita koskevissa asioissa ja heiddn ndkemyksensé on otettava huomioon

idn ja kehitystason mukaisesti (12 artikla).

Lapsen oikeuksien sopimuksen 24 artiklassa taataan lapselle oikeus parhaaseen mahdolli-
seen terveydentilaan. Sopimusvaltiot ovat sitoutuneet ryhtymaan asianmukaisiin toimiin
muun muassa varmistaakseen, ettd kaikki yhteiskunnan toimijat, erityisesti vanhemmat ja
lapset, saavat tietoa ja opetusta ja, ettd heitd tuetaan kdyttdmadn saamiaan perustietoja
lapsen terveydesta ja ravinnosta sekd rintaruokinnan eduista. YK:n lapsen oikeuksien
komitea kehottaa valtioita sisdllyttamaan lapsen oikeutta terveyteen koskevat
kansainvalisesti hyvaksytyt standardit kansallisiin lakeihinsa ja panemaan ne tdytantoon.
Valtioiden tulisi my6s ryhtya erityistoimiin kannustaakseen yhteisdjd ja tyodnantajia
tarjoamaan aideille seka tukea raskauden ja rintaruokintajakson aikana etta kdaytannollisia ja
edullisia lastenhoitopalveluja. Lisdksi komitea katsoo, ettd valtion tulisi taata Kansainvalisen
tyojarjeston ILO:n aitiyssuojelusopimuksen (muutettu, 1952) uudistamista koskevan

yleissopimuksen nro 183 (2000) noudattaminen.!

Lapsen oikeuksien sopimuksen 26 artiklan mukaan jokaisella lapsella on myo6s oikeus sosi-
aaliturvaan. Etuuksia myOnnettdessa on otettava huomioon lapsen ja hdnen elatuksestaan
vastuussa olevien varallisuus ja olosuhteet. Sopimuksen 27 artiklan mukaan lapsella on my6s
oikeus ruumiillisen, hengellisen, moraalisen ja sosiaalisen kehityksensa kannalta riittdvaan

elintasoon. Vastuu lapsen kehityksen kannalta valttamattomien elinolosuhteiden turvaami-
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sesta on ensisijaisesti lapsen huoltajilla, ja sopimusvaltiot ovat sitoutuneet tukemaan huolta-

jia myos timan oikeuden toteuttamisessa.

Edelld mainittu sdadntely (ja kokonaisuudessaan lapsen oikeuksien sopimuksen soveltami-
nen) tarkoittaa timan esityksen kontekstissa sitd, ettd tehtdessa lasten hoitoon ja hoitojar-
jestelmdan liittyvid ratkaisuja, jokaisen sddnnoksen sekd lakimuutosten kokonaisuuden
osalta on kyettdava osoittamaan ja varmistamaan, ettd valitut ratkaisut ovat muutosten koh-
teena olevien yksittdisten lasten/lapsiryhmien edun mukaisia ja tukevat parhaalla mahdolli-

sella tavalla lapsen oikeuksia.
Kannanotot hallituksen esityksen ehdotuksiin
Vanhempainrahapdiviit

Hallituksen esitykselld on tarkoitus muuttaa vanhempainrahajarjestelman kokonaisuudes-
saan. Jatkossa vanhempainpéivarahoja olisivat erityisraskausraha, raskausraha ja vanhem-
painraha. Vanhempainrahaa maksettaisiin paasaantodisesti yhden lapsen perusteella yh-
teensad 320 arkipaivalta. Jos lapsella olisi kaksi vanhempainrahaan oikeutettua vanhempaa,
olisi molemmilla vanhemmilla oikeus kédyttda puolet vanhempainrahapaivista eli 160 van-
hempainrahapaivad. Vanhempi voisi luovuttaa omasta vanhempainrahakiintiostddn enin-
taan 63 vanhempainrahapaivaa toisen vanhemman tai puolisonsa kaytettavaksi. Vanhem-
painrahaa voisi kdyttad haluaminaan ajankohtina siihen saakka, kunnes lapsi tayttaa kaksi
vuotta tai adoptiolapsen hoitoon ottamisesta on kulunut kaksi vuotta. Vanhempien vanhem-
painrahaoikeus maaraytyisi padsdantoisesti samoin perustein riippumatta perhemuodosta.
Raskaana olevalle vakuutetulle maksettaisiin ennen vanhempainrahaoikeuden alkua ras-

kausrahaa enintaan 40 arkipaivalta.

Uudessa vanhempainpdivarahajarjestelmassd vanhempainrahapaivia olisi lasta kohden kay-
tdssa yhta paljon riippumatta vanhempien sukupuolesta tai siitd, onko kyseessa biologinen
vai adoptiolapsi. Vanhempainrahapaivia olisi yhta paljon riippumatta siitd, onko lapsella yksi
vanhempainrahaan oikeutettu vanhempi vai kaksi vanhempaa. Vanhempainrahakauden pi-
tuudella, mahdollisuudella jaksottaa sen kaytt6a ja vanhempainrahapaivien tosiasiallisella
hyddyntédmiselld on osaltaan suora vaikutus siihen, missa vaiheessa lapsi siirtyy varhaiskas-

vatukseen ja missd maarin hdan ennen kahden vuoden ikaa palvelua kayttaa.
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Lapsiasiavaltuutettu pitda hyvana, ettd vanhempainrahapaivien kdyttamisesta tulisi jousta-

vampaa.

Joustavuus tukee lapsen oikeutta kasvaa ja kehittya yksilollisten valmiuksiensa mukaisesti.
Valittuun ratkaisuun liittyy kuitenkin edelleen piirteitd, jotka voivat johtaa erityisesti haa-
voittuvimmassa asemassa olevien lasten oikeuksien vaarantumiseen. Uudistuksen tausta-
ajatuksena on, ettd kaikki vanhemmat haluavat ja tosiasiallisesti voisivat hyoddyntda

mahdollisuutta jarjestella joustavasti vanhempainrahapaivien kayttoa.

Vanhempainrahapdivien kiintidiminen molemmille vanhemmille todennakoéisesti edistaa nii-
den tasaisempaa jakaantumista vanhempien kesken ja toisaalta mahdollisuus siirtia osa kiin-
tiosta toiselle vanhemmalle varmistaa sen, ettd perheet voivat jarjestelld lapsen hoidon ja
huolenpidon omista tarpeistaan lahtien. Lisdksi on hyv4, ettd esityksessa on huomioitu yhden
vanhemman perheet ja ne perheet, joissa vakavan onnettomuuden tai sairauden, psyykkisen
tai fyysisen sairauden tai vamman tai vankeusrangaistuksen perusteella toinen vanhempi on
kykenematon hoitamaan lasta. Osa-aikaista tyodskentelyd koskevat sadnnokset seka
vanhempainrahapaivien jaksottamisen mahdollisuus monin eri tavoin luovat lisda joustoa,
joka voi kannustaa vanhempia jakamaan vanhempainrahapiivid entistd tasaisemmin.
Toisaalta ne mahdollistavat sen, ettd vanhemmat voivat tehda vanhempainrahapdivien
kayttod koskevat paatoksensa entistd useammin lapsen yksildllisista tarpeista ldhtien, lapsen

edun ollessa ensisijainen harkintaperuste.

Suuntaus ja tavoite uudistuksessa on siis hyva. Edelleen kuitenkin on mahdollista, ettd van-
hempainrahapaivid kdyttda vain toinen vanhempi, yleensa diti. Todennakoisesti tima tulee
painottumaan perheisiin, joissa vanhempien valisen tasa-arvon toteutumisen kannalta on
muutenkin jo haasteita. MyoOnteista on, etta taltd osin hallituksen esityksessa on huomioitu
toisen vanhemman vakavan sairauden tai onnettomuuden, fyysisen tai psyykkisen sairauden
tai vamman tai vankilassaolon vaikutukset, mutta kaikilta osin asia ei silld korjaudu.
Hallituksen esityksessa ei kasitelld muita tilanteita, kuten esimerkiksi paihdeongelmien tai
perhevakivallan riskin vaikutuksia. Hallituksen esityksessa tuodaan esiin sosiaalihuollon tu-
kipalveluja, joita tdllaisissa tilanteissa perheelld on kaytettivissddn sekd mahdollisuus
oheishuoltajan madraamiseen. Niissa kuitenkin on kyse erilaisista yhteiskunnan tarjoamista
tukimuodosta. Jos toinen vanhempi jattaisi oman kiintionsa kayttamatta, aidilla olisi 160 + 63
vanhempainrahapaivaa kaytettavissa (+ 40 pv raskausraha). Yhdenvertaisuus siten toteutuu

suhteessa tdhdn paivdan, mutta ei suhteessa uudistuksen jalkeiseen tilanteeseen.
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Varhaiskasvatus

Lapsiasiavaltuutettu katsoo, ettd tasa-arvoisemman vanhemmuuden tavoittamiseksi tarvi-
taan lakimuutosten lisdksi laajaa asennemuutosta niin tydelamassa kuin koko yhteiskun-
nassa ja muun muassa tosiasiallisia toimia naisten tehokkaammaksi tyollistamiseksi ja suku-
puolten valisten palkkaerojen pienentdmiseksi. On myds huolehdittava, ettd varhaiskasva-
tuspalvelut tosiasiallisesti vastaavat perheiden tarpeisiin (sekd maarallisesti ettd laadulli-

sesti) ja uudistuksen mahdollistamiin joustaviin jarjestelyihin.

Hallituksen esitys sisdltdd jo joitain myoOnteisid —muutoksia, kuten saman
varhaiskasvatuspaikan sdilyminen tilanteissa, joissa vanhempainvapaapdivid jaksotetaan
sen jalkeen, kun lapsi on aloittanut varhaiskasvatuksessa, ja ettd poissaolot tdlléin olisivat
maksuttomia. Joustavuutta lisdd myos se, ettd lapsi voisi aloittaa varhaiskasvatuksessa
yhdeksan kuukauden idssd, vaikka kaytdnnossa tidtd mahdollisuutta kaytettdisiinkin
todennakoéisesti harvoin. Tama kuitenkin asettaa velvollisuuden huolehtia siita, ettd
varhaiskasvatuksessa pystytddn huolehtimaan sekd laadullisesti ettd madrallisesti ndin

pienten lasten vaativasta hoidosta.

Varhaiskasvatuksen korkea laatu on lapsen hyvinvoinnin, kehittymisen ja turvallisuuden
kannalta ensiarvoisen tarkeai. Sen lisaksi varhaiskasvatuksen laadulla vaikutusta siihen,
missd vaiheessa ja miten mielelladn vanhemmat palaavat tydeldmaan. Sopivan hoitomuodon
l6ytaminen lapselle yhdessa sopivien tydolojen kanssa tukee etenkin pienten lasten aitien
halukuutta palata t6ihin.2 Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI) varhaiskas-
vatuksen arviointiraportin mukaan varhaiskasvatuksen pedagogiset tavoitteet kuitenkin to-
teutuvat osassa varhaiskasvatuksen paivakoti- ja perhepaivahoitoryhmia heikosti. Puutteita
on havaittu erityisesti alle kolmevuotiaiden pedagogiikassa. Lisdksi taidekasvatuksen, ilmai-
sun, musiikin, liikunnan, lukutaidon valmiuksia ja monilukutaitoa vahvistavan toiminnan si-

salléissa on monin paikoin ollut heikkouksia.3

Lapsiasiavaltuutettu katsoo, ettd varhaiskasvatuksessa havaittuja laatueroja on pyrittava kai-

kin keinoin vahentamaan.

Varhaiskasvatuksen laatuongelmat voivat vaikuttaa negatiivisesti vanhempien haluun palata
tyoelamaan. Lapsiasiavaltuutettu kiinnittaa tassa asiassa kuitenkin ennen kaikkea huomiota

siithen, ettei lapsen edun mukaista ole olla heikkolaatuisessa varhaiskasvatuksessa. Lapsen
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oikeuksien ndkokulmasta laadukas varhaiskasvatus on tyo- ja perhe-eldmén yhdistdmisen

perusehto. Siksi sitd on kasiteltdva osana perhevapaauudistusta.
Imetyksen edistdminen osana perhevapaauudistusta

Lapsiasiavaltuutettu Kiinnitti jo vuonna 2006 huomiota siihen, ettei silloisen perhevapaa-
uudistusta koskevien valmisteluiden yhteydessda huomioitu imetysta koskevia erityiskysy-
myksid.* Lapsiasiavaltuutettu toteaa, ettei myodskaan tassa hallituksen esityksessa ole riitta-
vasti huomioitu imetysta koskevia erityiskysymyksia. Esityksessa todetaan (s. 85-86), etta
"(s)uomalaisen jdrjestelmdn suhteelliset pitkdt ditiys- ja vanhempainvapaat ovat turvanneet
mahdollisuuden vauvan imettdmiseen suositusten mukaisesti. Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan lapsiperheiden ruokasuositusten mukaan lapsen pddasiallinen ruoka on rintamaito
kuuden kuukauden ikddn saakka. Kiinteitd ruokia tulisi tarjota viimeistddn kuuden kuukauden
idssd. Tdmdn jédlkeen osittaista imetystd suositellaan jatkettavaksi kiinteiden ruokien ohella

siihen asti, kun lapsi tdyttdd vuoden”,

Lapsiasiavaltuutettu pitaa kasilla olevan hallituksen esityksen viittausta imetyssuosituksiin

riittimattdomand, mutta myos epatasmallisena.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan vuoden 2019 suosituksissa todetaan (s. 63), ettd
“(i)mettdmistd suositellaan jatkettavaksi vuoden ikddn ja perheen niin halutessa myds
pidempddn.”5 Hallituksen esityksessa jatetddn tdysin huomiotta kansainvalisiin suosituksiin
ja tutkimustietoon perustuva Kansallinen imetyksen edistimisen toimintaohjelma 2018-
2022, jonka tavoitteena on muun muassa parantaa ditien ja perheiden valmiuksia ja
mahdollisuuksia imettdd lastaan toivomustensa mukaisesti, pidentdd imetyksen ja
taysimetyksen kestoa Suomessa Maailman terveysjarjest6 WHO:n suositusten tasolle,
kaventaa imetyksessd esiintyvid sosioekonomisia eroja, lisdtd vdeston tietoa imetyksen
terveyshyodyista ja tavoista edistdd imetystd, edistdd myonteistd suhtautumista imetykseen
ja lisatd eri ammattilaisten ja toimijoiden yhteistyotd imetyksen edistdmiseksi. Myds
toimintaohjelmassa lapsen rintaruokintaa suositellaan jatkettavaksi ainakin yhden vuoden

ikdan ja perheen niin halutessa pidempaan.c

Hallituksen esityksessa jatetdan niin ikdan kokonaan huomiotta imetysta koskevat kansain-
valiset suositukset, joiden noudattamista edelld mainitulla kansallisella toimintaohjelmalla
tavoitellaan. Naitd ovat muun muassa WHO:n imetysta koskevat suositukset (imetyksen jat-

kaminen 2 vuoden ikdan asti) sekd ILO:n ditiyssuojelusopimuksen uudistamista koskevan
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yleissopimuksen nro 183 (2000) maaraykset. Myos YK:n lapsen oikeuksien komitean esitta-
mat kasitykset, joita kisitellddn yleiskommentissa nro 15, tukevat mainittuja suosituksia.
Komitean mukaan imevdisikdisten lasten yksinomaista rintaruokintaa kuuden kuukauden
ikdan asti tulisi suojella ja edistdd, ja rintaruokintaa tulisi jatkaa sopivan tiydentavan
ravinnon rinnalla kahden vuoden ikdan asti timan ollessa mahdollista. Lapsiasiavaltuutettu
katsoo, ettd ndin merkittdvien tahojen suosituksia ja maarayksia ei tulisi jattdd huomiotta

uudistuksessa, joka vaikuttaa suoraan lasten rintaruokintaan.

Rintaruokinnan osalta esityksessa edelleen todetaan, ettd uudistuksen tavoitteet isien va-
paiden lisdamisestd ja tasa-arvoisesta vanhemmuudesta osaltaan tukevat myds didin ime-
tystd ja sen jatkumista mahdollisimman pitkdan. Toisaalta hallituksen esityksella edistetddn
joustavuutta vanhempainrahapaivien kaytolle, joka voi jossain tilanteissa johtaa siihen, etta
lapsi siirtyy jo ennen vuoden ikdd pdaaasiallisesti ei-imettdvan huoltajan hoitoon tai
varhaiskasvatuksen piiriin. Tama voi tosiasiallisesti vidhentda imetyksen jatkamista suosi-

tusten mukaisesti ja 1dhettda samalla rintaruokinnan merkitysta vahattelevan signaalin.

Suomi ei ole ratifioinut [LO:n ditiyssuojelun uudistamista koskevaa yleissopimusta n:o 183,
joka velvoittaa takaamaan naiselle oikeuden yhteen tai useampaan paivittdiseen imetystau-
koon tai paivittaiseen tydajan lyhennykseen lapsen imettidmiseksi. Imetystauot ja tydajan ly-
hennys laskettaisiin ty6ajaksi ja niistd maksettaisiin sen mukaan. Sita ei ole nahty tarpeel-
liseksi vanhempainvapaiden pituudesta ja tydajan lyhentidmismahdollisuudesta johtuen.
Lapsiasiavaltuutettu pitda tatd hyvin ongelmallisena. Kuten edelld todetaan, YK:n lapsen oi-
keuksien komitea on yleiskommentissa nro 15 edellyttdnyt, ettd sopimusvaltiot takaavat ko.
[ILO:n Aditiyssuojelun uudistamista koskevan yleissopimuksen n:o 183 noudattamisen.
Suomessa imetysta koskevan ty6aikalainsddddnnon puuttuminen vaikeuttaa lasten oikeutta
parhaaseen ravintoon, eikd se tue kansallisen imetyksen edistimisen toimintaohjelman
tavoitteiden, WHO:n suositusten, eikd YK:n lapsen oikeuksien komitean rintaruokinnan

edistamista koskevien tavoitteiden saavuttamista.

Lapsiasiavaltuutettu katsoo, ettd imetyksen jatkumista tulisi Suomessa tukea entista
tehokkaammin ja edistdd kansainvilisten suositusten mukaisten ja kansainviliseen
tutkimusndyttoon perustuvien kansallisen imetyksen edistdmisen toimintaohjelman

tavoitteita.

Hallituksen esityksessd todetaan, ettd isdn vapaiden pitdminen, osallistuminen lapsen

hoitoon ja kodin tehtdviin sindnsa voivat tukea imetystd. Tilanne olisi kuitenkin viela
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parempi, jos tyolainsdddantd mahdollistaisi esimerkiksi imetystauot. Tdma voisi entisestdan
kannustaa vanhempia jakamaan vanhempainrahapaivia tasaisemmin ja joustavammin seka
myos imettdvad vanhempaa hakeutumaan nopeammin tydeldmaian. Oikeutta
imetystaukoihin voidaan pitdd tasa-arvoisena suhtautumisena lapsen imettdmisen ja

tyossakdynnin (tai opintojen) yhdistimiseen.”

Jyviskylassa 4.10.2021

Elina Pekkarinen Merike Helander

Lapsiasiavaltuutettu Lakimies

1YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti nro 15 (2013) lapsen oikeudesta nauttia
parhaasta mahdollisesta terveydentilasta (24 artikla) CRC/C/GC/15, kohta 44.

2 Sanna Moilanen, Eija Raikkonen & Maarit Alasuutari (2019) Sopivat tyéajat ja
lastenhoitoratkaisut voivat helpottaa tyén ja perheen yhteensovittamista pienten lasten ditien
palatessa téihin. Child Care -tutkimushankkeen artikkeleita.
https://blogs.uta.fi/childcare/2019/05/09/sopivat-tyoajat-ja-lastenhoitoratkaisut-voivat-
helpottaa-tyon-ja-perheen-yhteensovittamista-pienten-lasten-aitien-palatessa-toihin/

3 Laura Repo, Maiju Paananen, Mervi Eskelinen, Virpi Mattila, Marja-Kristiina Lerkkanen,
Lillemor Gammelgard, Jyri Ulvinen, Jukka Marjanen, Anne Kivistd, Hanna Hjelt (2019)
Varhaiskasvatuksen laatu arjessa Varhaiskasvatussuunnitelmien toteutuminen pdivikodeissa
ja perhepdivdhoidossa. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus KARVI.
https://karvi.fi/app/uploads/2019/09/KARVI_1519.pdf

+http://lapsiasia.fi/tata-mielta/tiedotteet/tiedotteet-2009-
2005/perhevapaauudistuksessa-riskeja-lapsen-oikeuksien-kannalta/

5 Syddaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille. 2. uudistettu painos. Valtion
ravitsemusneuvottelukunta & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3

6 Kansallinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Hakulinen,
Tuovi & Otronen, Kirsi & Kuronen, Maria (toim.) 2017. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-949-1

7 Marika Kytola 2019. Oikeus imettda? Imetyksen ja ty6eldman yhteensovittaminen. Oikeus
2/2019s.148-165. Esimerkiksi Norja on ratifioinut ILO:n konvention ja mahdollistanut
ditien imetystauot. Norjassa kysymys lasten oikeudesta didinmaitoon on nahty tasa-arvo- ja
terveyspoliittisena kysymyksend, joka on kannustanut diteja palaamaan tydeldmaan ja iseja
kantamaan enemmadn hoivavastuuta lapsistaan.
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